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நூலாசிரியர்

டாகடர் ேநரந்திர குமார் ஒரு மூதத குழந்ைத அறுைவ 
சிகிச்ைச நிபுணர், ஆந்திரா மற்றும் ெதலுங்கானா ஆகிய இரு 
மாநிலங்களிலும் நதைவப்படும் குழந்ைத்களுககு தனது நசைவைய 
ஆற்றி வருகிறார். குழந்ைத்கள் அறுைவ சிகிச்ைச துைறயில் 30 
ஆண்டு்களுககும் நமலான அனு்பவம் ெ்காண்டவர். ெதலுங்கானா 
மாநிலததில் உள்்ள ்பல்நவறு மருததுவக ்கல்லூரி்களில் 
மருததுவ ஆசிரியரா்கப ்பணியாற்றினார். இபந்பாது அவர் 
ைைதரா்பாததில் உள்்ள உஸமானியா மருததுவக ்கல்லூரியில் 
குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைசப பிரிவில் ந்பராசிரியரா்க & HOD 
ஆ்கப ்பணிபுரிகிறார்.
அவர் தனது மருததுவ புததிசாலிததனம், அறுைவ சிகிச்ைச 
திறன் மற்றும் ்கற்பிப்பதில் அவரது ஆர்வததிற்்கா்க 
அறியப்படுகிறார். அரசு மருததுவக ்கல்லூரி்களில் மருததுவ 
ஆசிரியரா்க, குழந்ைத்களுக்கான அறுைவ சிகிச்ைச துைறயில் 
தனது விரிவான அனு்பவததால் ்பல மாணவர்்களுககுப ்பயிற்சி 
அளிததார்.
சிறபபுப ந்பச்சா்ளர், ்பல்நவறு மருததுவ சந்திபபு்கள் மற்றும் 
மாோடு்களில் 100 ககும் நமற்்படட அறிவியல் ஆநலாசைன்கை்ள 
வழஙகியுள்்ளார். ்பல அரிய குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச 
முைற்கை்ளச் ெசயதார், இது நதசிய ்கவனதைத ஈர்ததது.
டாகடர் ேநரந்திர குமாரின் அனு்பவமும் அறிவும், ெ்பாதுவான 
குழந்ைத்களின் அறுைவ சிகிச்ைச நிைலைம்கள் மற்றும் 
அவற்ைற எளிய ெமாழியில் ெ்பாது மக்களுடன் ்பகிர்ந்து ெ்காள்்ள 
இந்த புதத்கதைத எழுத அவைரத தூண்டியது. இந்த ்பதிவு 
குழந்ைத்களுக்கான அறுைவ சிகிச்ைச ்பற்றிய விழிபபுணர்ைவ 
ஏற்்படுததும் என ேம்புகிறது.
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01

குழந்தைகளுககான அறு்ை சிகிச்சைகள் 
- சைந்தைகஙகள் மற்றும் அசசைஙகளுககு 

எநதை ்�ாககமும் இல்ல

அததியாயம்
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01 குழந்தைகளுககான அறு்ை 
சிகிச்சைகள் - சைந்தைகஙகள் மற்றும் 
அசசைஙகளுககு எநதை ்�ாககமும் 

இல்ல
குழந்தைகள் மிகவும் மமன்மயானைர்கள் மற்றும் 
மமன்மயானைர்கள். அைர்கள் மகிழ்சசியாக 
இருககும்்பாது புனன்கககிறார்கள், ைலியின 
்பாது அழுகிறார்கள். இதைற்கு ்மல அைர்களுககுத் 
மதைரியாது. அைர்கள் எப்பாதும் தைஙகள் தைா்யத் 
்தைடிகமகாண்டிருககிறார்கள். அத்தை்கய மமன்மயான 
உடலில, அறு்ை சிகிச்சை காரணமாக அறு்ை 
சிகிச்சை ்தை்ைபபடடால, மபற்்றார்கள் பீதி 
அ்டைார்கள். அைர்கள் மனதில பல சைந்தைகஙகள் 
எழும். குழந்தையின உடலில ஏற்படும் தைழும்பு எனபது 
மபற்்றாரின இதையத்தில ஒரு ைடு ்பானறது. பல 
சைந்தைகஙகளும் அசசைஙகளும் மபற்்றா்ர சூழ்நது 
மகாள்ளும். குழந்தைகள் ையதின காரணமாக அறு்ை 
சிகிச்சை நிபுணர்களுடன ஒத்து்ழகக முடியாது, இது 
குழந்தைகளுககான அறு்ை சிகிச்சை நிபுணருககுச 
சிககலக்ை ஏற்படுத்துகிறது.

இன்று குழந்ைத்களுக்கான அறுைவ 
சிகிச்ைச இந்த தைட்கை்ள எல்லாம் ்கடந்து 
ஒரு நிறுவப்படட கிை்ளயா்க மாறியுள்்ளது. 
இன்ைறய ோட்களில், அறுைவசிகிச்ைச 
நுட்பங்கள், குழந்ைத்களில் மயக்க 
மருந்து்களின் முன்நனற்றம் மற்றும் 
புதிதா்கப பிறந்த தீவிர சிகிச்ைச வசதி்களின் 
முன்நனற்றம் ஆகியவற்றால், புதிதா்கப 
பிறந்த குழந்ைத்கை்ளக கூட ்பாது்காப்பா்க 
அறுைவ சிகிச்ைச ெசயய முடியும். 
ஆனால், குழந்ைத்களுக்கான அறுைவ 
சிகிச்ைச்கள் குறிதது ெ்பற்நறார்்கள் 
மனதில் ்பல சந்நத்கங்களும், அச்சங்களும் 
இன்னும் உள்்ளன. இந்த ்கடடுைர ஒரு 
குழந்ைதககு அறுைவ சிகிச்ைச தைலயீடு 
நதைவப்படும்ந்பாது ெ்பற்நறாரின் மனதில் 
உள்்ள அைனதது சந்நத்கங்கை்ளயும் 
அச்சங்கை்ளயும் நீக்க முயற்சிககிறது.

அறுைவ சிகிச்ைச என்்பது ஒரு 
்கைல ந்பான்றது. அறுைவசிகிச்ைசககு 
அழகு என்்பது , விஞ்ான அறிைவ 
ெதாழில்நுட்பத திறைமயுடன் இைணதது 
உடலில் உள்்ள குைற/பிரச்சைனைய 
சரிெசயவதுதான். அறுைவசிகிச்ைச 
்பணிைய முடிக்க அறுைவ சிகிச்ைச 
நிபுணர் தனது ை்க்கள், ்கண்்கள், இதயம் 
மற்றும் மூை்ளைய ஒருஙகிைணக்க 
நவண்டும். ஒரு ேல்ல அறுைவ சிகிச்ைச 
நிபுணரா்க மாறவும், அறுைவ சிகிச்ைச 
நுட்பததின் மீது ்கடடுப்பாடைடப ெ்பறவும் 
நிைறய ெ்பாறுைம நதைவ. குழந்ைத 
அறுைவ சிகிச்ைச விஷயததில் இது 
மி்கவும் உண்ைம.
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ந்பாது அவர்்கள் மி்கவும் அழுவார்்கள். 
எனநவ, ஒரு குழந்ைதைய 
்பரிநசாதிககும் ந்பாது குழந்ைத 
அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணருககு 
மி்கவும் ெ்பாறுைம நதைவ.

•	 சிறிய திசுககள் : 
குழந்ைத்களின் திசுக்கள், முககிய 
்கடடைமபபு்களிலிருந்து குைறவான 
்பாது்காபபு விளிம்புடன் சிறியதா்க 
இருககும். எனநவ குழந்ைத்களுக்கான 
அறுைவ சிகிச்ைசயில் அதி்க 
விழிபபுணர்வும், ை்கயாளுதலில் அதி்க 
ெமன்ைமயும் நதைவ.

•	 அறுைவ சிகிச்ைசககுப பின் 
்கண்்காணிபபு அறுைவசிகிச்ைசககுப 
பிந்ைதய ்காலததில் ெ்பரியவர்்கை்ள 
விட குழந்ைத்களுககு அதி்க 
நிைலயான ்கண்்காணிபபு 
நதைவப்படுகிறது. ஏநதனும் தவறு 
ேடந்தால், ெ்பரியவர்்கை்ள விட 
அைவ நவ்கமா்க நமாசமைடவநத 
இதற்குக ்காரணம். எனநவ குழந்ைத 
அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணர்்களுககு 
அறுைவ சிகிச்ைச நுட்பம் மடடுமல்ல, 
அர்ப்பணிபபும் நதைவ

•	 நீண்ட கால முடிவுகள் : குழந்ைத்கள் 
உணவளிககும் நிைலயிலிருந்து 
சம்்பாதிககும் நிைலககு வ்ளர்கிறார்்கள். 
குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச 
நிபுணர்்கள் ஒரு ேல்ல நீண்ட்கால 
முடிவு்கை்ளப ெ்பறுவைத நோக்கமா்கக 
ெ்காண்டுள்்ளனர், இதனால் குழந்ைத 
ஆநராககியமான மற்றும் ்பலனளிககும் 
நீண்ட ஆயுை்ளப ெ்பறுகிறது. எனநவ 
குழந்ைத ்பருவததில் அைடயப்படட 
அறுைவ சிகிச்ைச முடிவு்கள் அவைர 
சம்்பாதிககும் நிைலககு இடடுச் ெசல்ல 
நவண்டும்.

 குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணர்்கள் 
எதிர்ெ்காள்ளும் பிரச்சைன்கள்

குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச என்்பது 
்கருக்கள், புதிதா்கப பிறந்தவர்்கள், 
குழந்ைத்கள் மற்றும் இ்ளம் ்பருவததினரின் 
அறுைவ சிகிச்ைசைய உள்்ளடககிய 
அறுைவ சிகிச்ைசயின் துைண சிறபபு 
ஆகும். முககிய குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச 
தவிர, குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைசயின் 
துைண சிறபபு்கள் ்கரு அறுைவ சிகிச்ைச, 
பிறந்த குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச மற்றும் 
இ்ளம்்பருவ அறுைவ சிகிச்ைச ஆகும். 
இந்த துைண சிறபபு குழந்ைத்களின் பிறபபு 
குைற்பாடு்கள், அதிர்ச்சி்கரமான புண்்கள், 
ெதாற்று மற்றும் அழற்சி நிைல்கள் மற்றும் 
நிநயாபி்ளாஸடிக (புதிய ெவகுஜனங்கள்) 
நிைலைம்களின் திருததங்கை்ளக 
ை்கயாளும். வயது வந்நதாருக்கான 
அறுைவ சிகிச்ைசயுடன் ஒபபிடும்ந்பாது 
குழந்ைத்களுக்கான அறுைவ சிகிச்ைசயில் 
உள்்ள முககிய தைட்கள்….
•	 மதைாடர்பு: குழந்ைத்க்ளால் தங்கள் 

பிரச்சிைன்கை்ளத தாங்க்ளா்கநவ 
ெதாடர்புெ்காண்டு ெவளிப்படுதத 
முடியாது. இது எபந்பாதும் 
ெ்பற்நறாரிடமிருந்து வரும் 
மைறமு்க வரலாறு. அவர்்கள் 
மகிழ்ச்சியா்க இருககும்ந்பாது 
மடடுநம புன்னை்கப்பார்்கள், 
துன்்பததில் அழுவார்்கள். எனநவ, 
குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச 
நிபுணருககு குழந்ைத்களிைடநய 
ெதாடர்புெ்காள்வதில் எபந்பாதும் 
சிக்கல் உள்்ளது

• ஒத்து்ழபபு : குழந்ைத்கள் 
மருததுவ ்பரிநசாதைனக்கா்க குழந்ைத 
அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணரிடம் 
ஒததுைழப்பதில்ைல. அவர்்கள் 
அைமதியா்க இருக்க மாடடார்்கள் 
மற்றும் நிைறய ே்கரும். நதர்வின் 

குழந்தை அறு்ை சிகிச்சையின 
சிறபபுகள் 
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•	 மபற்்றாரின ஒத்து்ழபபு : ேல்ல 
நீண்ட்கால முடிவு்கை்ளப ெ்பறுவதற்கு 
ெ்பற்நறார்்கள் குழந்ைத அறுைவ 
சிகிச்ைச நிபுணர்்களுடன் ஒததுைழக்க 
நவண்டும்

•	 அைசைர ஆ்லாசை்ன : சில 
சூழ்நிைல்களில் குழந்ைத்களுககு 
அவசர அறுைவ சிகிச்ைச தைலயீடு 
நதைவப்படுகிறது. எனநவ ேல்ல 
முடிவு்கை்ளப ெ்பற, ெ்பற்நறார்்கள் 
சரியான நேரததில் குழந்ைத அறுைவ 
சிகிச்ைச நிபுணர்்கை்ள அணுகி 
அவர்்களின் ஆநலாசைனைய 
சரியான நேரததில் பின்்பற்ற நவண்டும்.

குழந்தை அறு்ை சிகிச்சையில 
�லல முடிவுக்ைப மபற 

•	 மபற்்றாரின ஒத்து்ழபபு : ேல்ல 
நீண்ட்கால முடிவு்கை்ளப ெ்பறுவதற்கு 
ெ்பற்நறார்்கள் குழந்ைத அறுைவ 
சிகிச்ைச நிபுணர்்களுடன் ஒததுைழக்க 
நவண்டும்

•	 அைசைர ஆ்லாசை்ன : சில 
சூழ்நிைல்களில் குழந்ைத்களுககு 
அவசர அறுைவ சிகிச்ைச தைலயீடு 
நதைவப்படுகிறது. எனநவ ேல்ல 
முடிவு்கை்ளப ெ்பற, ெ்பற்நறார்்கள் 
சரியான நேரததில் குழந்ைத அறுைவ 
சிகிச்ைச நிபுணர்்கை்ள அணுகி 
அவர்்களின் ஆநலாசைனைய 
சரியான நேரததில் பின்்பற்ற நவண்டும்.

அைற்றில மபாதுைான 
அசசைஙகளும் உண்்மயும் 

•	 விழிபபுணர்வு இல்லாைம 
குழந்ைத்களின் அறுைவ சிகிச்ைச்கள் 
்பற்றிய விழிபபுணர்வு ெ்பற்நறாருககு 
இல்ைல, அநத சமயம், அறுைவ 
சிகிச்ைச முைற்கள் குறிதது மிகுந்த 
அச்சமும் அச்சமும் உள்்ளது. 
குழந்ைத்களுககு அறுைவ சிகிச்ைச 
தைலயீடு நதைவப்படும் 600 ககும் 
நமற்்படட நிைலைம்கள் உள்்ளன 
என்்பைத அவர்்கள் உணர நவண்டும்.

•	 சைமாதைானபபடுத்துைது கடினம் : 
சில சமயங்களில் குழந்ைத அறுைவ 
சிகிச்ைச நிபுணர்்களுககு குழந்ைத 
அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணர்்கள் 
ெ்பற்நறாைர அறுைவ சிகிச்ைசககு 
சம்மதிக்க ைவதது அவர்்களின் 
சம்மததைதப ெ்பறுவது மி்கவும் ்கடினம். 
அறுைவ சிகிச்ைசயின் அவசியதைத 
ெ்பாறுைமயா்க வி்ளககி, அவர்்களின் 
சம்மததைதப ெ்பறுவதற்கு முன் 
அவர்்களின் சந்நத்கங்கை்ளத தீர்தது 
ைவப்பதற்கு நீண்ட நேரம் எடுககும்.

•	 அறு்ை சிகிச்சைககுப பிறகு 
உணைளித்தைல : அறுைவ 
சிகிச்ைசககு முன்னும் பின்னும் 
உணவளிப்பது ெதாடர்்பா்க அறுைவ 
சிகிச்ைச நிபுணரால் ெ்காடுக்கப்படட 
வழிமுைற்கை்ள ெ்பற்நறார்்கள் 
பின்்பற்ற நவண்டும். சில அறுைவ 
சிகிச்ைச்களில் 4-6 மணி நேரததிற்குப 
பிறகும், சிலவற்றில் 24 மணி 
நேரததிற்குப பிறகும், ெ்பரிய அறுைவ 
சிகிச்ைச்களில் 5 ோட்களுககுப பிறகும் 
உணவளிக்கப்படும். உணவளிப்பது 
ெதாடர்்பா்க அறுைவ சிகிச்ைச 
நிபுணர்்களின் அறிவுறுததல்்கை்ளப 
பின்்பற்றுவது அறுைவ சிகிச்ைசககுப 
பிறகு ேல்ல முடிவு்கை்ளப ெ்பற 
உதவும்.

•	 சைரியான ்தைர்வு : ெதாழில்நுட்ப 
ரீதியா்க திறைமயான குழந்ைத 
அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணைரயும், 
ேன்கு ெ்பாருததப்படட நிைல -2 
அல்லது 3 மருததுவமைன்கை்ளயும் 
நதர்ந்ெதடுப்பது ேல்ல ்பலைனத தரும்.



10

• ையது : சிறு குழந்ைத்கள் 
அறுைவ சிகிச்ைசயின் 
அதிர்ச்சிையத தாங்க முடியுமா 
- இதுநவ ெ்பற்நறாருககு 
ஏற்்படும் முதல் சந்நத்கம், 
தங்கள் குழந்ைதககு 
அறுைவ சிகிச்ைச ெசயய 
அறிவுறுததப்படும் ந்பாது.

• ைலி : குழந்ைத்க்ளால் ஒரு 
சிறிய ஊசி ந்பாடடாலும் தாங்க 
முடியாது , அப்படிப்படட 
நிைலயில் அறுைவ 
சிகிச்ைசயின் வலிைய எப்படி 
ெ்ப ாறுததுகெ்காள்வார்்கள் 
? இது ெ்பரும்்பாலான 
ெ்பற்நறார்்களின் சந்நத்கம்.

உண்்ம: மருததுவத துைறயில் நவ்கமா்க 
முன்நனறி வரும் முன்நனற்றததுடன், ்கருவில் 
இருககும் சிசுைவ அறுைவ சிகிச்ைச ெசயவது 
இன்று நிஜம். எனநவ, இன்று புதிதா்கப 
பிறந்தவர்்கள் கூட ெ்பரிய அறுைவ சிகிச்ைச 
முைற்கை்ள ்பாது்காப்பா்க நமற்ெ்காள்்ள 
முடியும். அறுைவசிகிச்ைச முைற்கள், 
குழந்ைத்களுக்கான மயக்க மருந்து மற்றும் 
பிறந்த குழந்ைத்களின் தீவிர சிகிச்ைச வசதி்கள் 
ஆகியவற்றின் முன்நனற்றங்கள் ்காரணமா்க 
இது சாததியமாகும்.
உண்்ம: அறுைவசிகிச்ைசககுப பிறகு வலி 
மற்றும் அெசௌ்கரியம் குழந்ைத்க்ளாலும் 
உணரப்படும். ஆனால் அறுைவ சிகிச்ைசககுப 
பிறகு வலிையக ்கடடுப்படுதத ்பல வழி்கள் 
உள்்ளன. வலி நிவாரணமளிககும் மருந்து்கை்ள 
ேரம்பு வழியா்கநவா அல்லது முதுெ்கலும்பு 
வழியா்கநவா, நீண்ட ்காலமா்க ெசயல்்படும் 
ஊசி மூலமா்கநவா அல்லது ெதாடர்ச்சியான 
உடெசலுததுதல் மூலமா்கநவா ெ்காடுக்கலாம். 
வலிையக ்கடடுப்படுதத வலி நிவாரணி்கை்ள 
வாயவழியா்க ெ்காடுக்கலாம். வலி நிவாரணி 
மருந்ைத உள்ோடடில் ெசலுததுவதன் மூலம் 
வலி நிவாரணிைய உள்ோடடில் இயக்கலாம். 
்பகுதி. மலககுடல் சபந்பாசிடடரி்கள் வடிவில் 
மருந்து்கை்ள அறிமு்கப்படுததுவதன் மூலமும் 
வலி நிவாரணிைய அைடயலாம்.

அைற்றில மபாதுைான அசசைஙகளும் உண்்மயும் 

•	 அறு்ை சிகிச்சைககுப பிறகு 
உணைளித்தைல : அறுைவ 
சிகிச்ைசககு முன்னும் பின்னும் 
உணவளிப்பது ெதாடர்்பா்க அறுைவ 
சிகிச்ைச நிபுணரால் ெ்காடுக்கப்படட 
வழிமுைற்கை்ள ெ்பற்நறார்்கள் 
பின்்பற்ற நவண்டும். சில அறுைவ 
சிகிச்ைச்களில் 4-6 மணி நேரததிற்குப 
பிறகும், சிலவற்றில் 24 மணி 
நேரததிற்குப பிறகும், ெ்பரிய அறுைவ 
சிகிச்ைச்களில் 5 ோட்களுககுப பிறகும் 
உணவளிக்கப்படும். உணவளிப்பது 

ெதாடர்்பா்க அறுைவ சிகிச்ைச 
நிபுணர்்களின் அறிவுறுததல்்கை்ளப 
பின்்பற்றுவது அறுைவ சிகிச்ைசககுப 
பிறகு ேல்ல முடிவு்கை்ளப ெ்பற 
உதவும்.

•	 சைரியான ்தைர்வு : ெதாழில்நுட்ப 
ரீதியா்க திறைமயான குழந்ைத 
அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணைரயும், 
ேன்கு ெ்பாருததப்படட நிைல -2 
அல்லது 3 மருததுவமைன்கை்ளயும் 
நதர்ந்ெதடுப்பது ேல்ல ்பலைனத தரும்.
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உண்்ம: ெ்பரும்்பாலான 
குழந்ைத்களுக்கான அறுைவ 
சிகிச்ைச்களில், ்படுகை்கயில் அவர்்கை்ள 
முழுைமயா்கக ்கடடுப்படுதத நவண்டிய 
அவசியமில்ைல. அறுைவசிகிச்ைசககுப 
பிறகு உடனடியா்க அவர்்கள் குைறந்த 
அ்ளவிற்கு ே்கர முடியும். ெமாததக 
்கடடுப்பாடு நதைவப்படும் சந்தர்ப்பங்களில், 
அவர்்கள் ெவன்டிநலடடரில் 
இருககும்ந்பாது,   அவர்்கை்ளத தூங்கச் 
ெசயய மயக்க மருந்து ெ்காடுக்கப்படுகிறது.
உண்்ம: ெ்பரும்்பாலான 
குழந்ைத்களுக்கான அறுைவ 
சிகிச்ைச்களில், அறுைவ சிகிச்ைசககு 
முன் 4-6 மணிநேரம் உண்ணாவிரதம் 
இருக்கவும், அறுைவ சிகிச்ைசககுப 
பிறகு 4-24 மணிநேர உண்ணாவிரதமும் 
்பரிந்துைரக்கப்படுகிறது. ஒரு சில 
சிக்கலான மற்றும் ெ்பரிய அறுைவ 
சிகிச்ைச்களில் மடடுநம, 5 ோட்கள் 
நீடிதத உண்ணாவிரதம் நதைவப்படுகிறது. 
இந்த ்கால்கடடதைத ேரம்புவழி திரவங்கள் 
மற்றும் சபளிெமண்டஸ உடெசலுததுதல் 
மூலம் நிர்வகிக்கலாம்.
உண்ம்: ்கடே்த ஒரு தசா்ப்தத்தில் 
இருே்து, ்குழே்தை்க்ள் மய்்க்க மருே்து 
துறையில் ்பல முன்னநற்றங்்க்ள் உ்ள்்ளன. 
்புதிய ்பாது்கா்ப்்பான மருே்து்க்ள் 
மற்றும் ்புதிய மய்க்்க மருே்து மற்றும் 
்கண்்காணி்ப்்பு உ்ப்கரணங்்க்ள் இ்ப்்போது 
்கிடை்க்்கின்றன. அவர்்க்ளின் உதவியுடன் 
்குறை்ப்்பிரசவம் மற்றும் ்குறைே்த 
எடை ்கொண்ட ்குழே்தை்க்ளில் ்கூட 
்பாது்கா்ப்்பா்க செயல்்பட முடியும். 
எனவந, ்குழே்தை்க்ளில் மய்்க்க மருே்து 
இ்ப்்போது ்பாது்கா்ப்்பானது.
உண்ம்: ்கடுமையான அசெ்ப்சிஸின் ்கீழ் 
செயல்்படுவது, ்குழே்தை்க்ளை தீவிர 
சி்கிச்சை்ப் ்பிரிவு்க்ளில் தூய்மையான 
சூழலில் வைத்திருத்தல், ஆண்டி்பயாடி்க் 

• அறு்ை சிகிச்சைககுப பிறகு இயககம் 
: குழந்ைத்கள் எபந்பாதும் சுறுசுறுப்பா்க 
இருப்பார்்கள். அறுைவசிகிச்ைசககுப 
பிறகு அவர்்கை்ள அைமதியா்க 
ைவததிருப்பது மற்றும் ்படுகை்கயில் 
அைடப்பது எப்படி?

• அறு்ை சிகிச்சைககுப பிறகு 
உணைளித்தைல: அறுைவசிகிச்ைசககுப 
பிறகு உண்ணாவிரததைத அவர்்கள் 
ெ்பாறுததுகெ்காள்வார்்க்ளா?

• குழந்தைகளில மயகக மருநது: 
குழந்ைத்களின் அறுைவ சிகிச்ைசயின் 
ந்பாது மயக்க மருந்து ெ்காடுப்பதும், 
குழந்ைதைய மயக்க நிைலயில் இருந்து 
மீடெடடுப்பதும் இரண்டு முககியமான 
நி்கழ்வு்க்ளாகும். குழந்ைத்கள் அறுைவ 
சிகிச்ைசைய தாஙகுவார்்க்ளா?

• அறு்ை சிகிச்சைககுப பிறகு 
மதைாற்று: ெ்பரியவர்்கை்ள விட 
குழந்ைத்களில் நோய எதிர்பபு 
சகதி குைறவா்க உள்்ளது. 
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அறுைவசிகிச்ைசககுப பிறகு 
அவர்்களுககு ெதாற்று ஏற்்படலாம், 
குறிப்பா்க நுைரயீரல் ெதாற்று்கள். 
அவற்ைற எவவாறு சமாளிப்பது?

• அறு்ை சிகிச்சைககுப 
பின ஏற்படும் மதைாற்றுகள்: 
ெ்பரியவர்ை்க்ள விட குழந்ைத்களில் 
நோய எதிர்பபு சகதி குைறவா்க 
உள்்ளது. அறுைவசிகிச்ைசககுப பிறகு 
அவர்்களுககு ெதாற்று ஏற்்படலாம், 
குறிப்பா்க நுைரயீரல் ெதாற்று்கள். 
அவற்ைற எவவாறு சமாளிப்பது?

• Longterm results : How the children who has 
undergone surgery will grow, will there be 
any long term affects of surgery ?

மூடியின் ்கீழ் 5-7 ோட்்க்ள் அறுவை 
சி்கிச்சை்க்்கு்ப் ்பின் வைத்தல், தொற்று 
அ்பாயத்தை்க் ்குறைத்து, ்குழே்தை்க்ளின் 
அறுவை சி்கிச்சை்க்ள் ்பாது்கா்ப்்பா்க 
இரு்க்்கும்.
உண்்ம: ்கடுைமயான அெச்ப்சிஸின் 
்கீழ் அறுைவ சி்கிச்ைச ெசய்தல், 
்குழே்ைத்கை்ள தீவிர சி்கிச்ைச 
்பிரிவு்க்ளில் தூய்ைமயான சூழலில் 
ைவத்திருத்தல், ஆண்டி்பயாடி்க் மூடியின் 
்கீழ் 5-7 ோட்்க்ள் அறுைவ சி்கிச்ைச்க்்கு 
்பின் ைவத்தல், ெதாற்று அ்பாயத்ைத்க் 
்குைறத்து, ்குழே்ைத்க்ளின் அறுைவ 
சி்கிச்ைச்க்ள் ்பாது்கா்ப்்பா்க இரு்க்்கும்.



குழந்தைகளில அைசைர 
அறு்ை சிகிச்சை நி்ல்மகள்
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02
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குழந்தைகளில அைசைர அறு்ை 
சிகிச்சை நி்ல்மகள்02

குழந்தைகளின உடல ஒரு பூவின இதைழ்கள் ்பானற மமன்மயான 
அ்மபபு. அத்தை்கய உடலில அறு்ை சிகிச்சை மசையய ்ைண்டிய 
அைசியம் ஏற்படடால, அது மபற்்றாருககு பீதி்ய ஏற்படுத்தும். 
குழந்தையின உடலில அறு்ை சிகிச்சையின ்பாது கத்தி்ய 
்ைககும் எண்ணம் மபற்்றாருககு ஒரு விசித்திரமான சூழ்நி்ல்ய 
ஏற்படுத்தும்.நி்றயஎனற சைந்தைகம் அைர்கள் மனதில எழும். 
உடனடியாக சைம்மதைம் மகாடுபபதைா அலலது இரண்டாைது 
கருத்துககு ்ைறு மருத்துை்ர அணுகுைதைா அலலது அைர்களின 
உறவினர்களிடம் கருத்து ்கடபதைா. இநதை இககடடான நி்ல �்டமு்றககு ஒபபுதைல 
அளிபபதில ்தை்ையற்ற தைாமதைத்திற்கு ைழிைகுககும். சில அைசைர நி்லகளில 
குழந்தைகளுககு இநதை தைாமதைம் �லலதைலல. எடுத்துகமகாள்ைது

ெ்பற்நறார்்கள் தங்கள் குழந்ைத்களின் 
ஆநராககியதைத ்கவனிததுகெ்காள்வதில் 
முககிய ே்பர்்க்ளா்க இருப்பதால், அவசர்கால 
ேைடமுைற்களுககு ஒபபுதல் அளிப்பதில் 
அவர்்கள் ்காலதாமதம் ெசயவது ந்பான்ற 
்பல சிக்கல்்களுககு வழிவகுககும்.
• உறுபபின் ெசயல்்பாடு இழபபு/குைறவு
• குடலிறக்கம் / உறுபபு இறபபு
• சுற்றியுள்்ள மற்றும் அருகிலுள்்ள 

்கடடைமபபு்களுககு ஆ்பதது.
• ஒடடுதல்்கள் ந்பான்ற நீண்ட ்கால 

பிரச்சைன்களின் ஆ்பதது.
• துன்்பங்களின் அதி்கரிபபு மற்றும் 

மருததுவமைனயில் தஙகியிருககும் 
்கால அ்ளவும் அதி்கரிககிறது.

• குழந்ைதயின் உயிருககு ஆ்பதது
என்்பது ்பற்றிய விரிவான ்பார்ைவைய 
இந்தக ்கடடுைர வழஙகும் 9 அைசைரகால 
நி்ல்மகள் குழந்ைத்களில், ெ்பற்நறார்்கள் 
சரியான நேரததில் முடிெவடுப்பது மி்கவும் 
முககியமானது. 

1. தைடப்படட குடலிறக்கம்
2. நடாஷன் ெடஸடிஸ.
3.	 துை்ளயிடப்படட பின்னிைணபபு
4.	 வால்வுலஸுடன் குடலின் 

மநராடநடஷன்
5.	 ெ்பரிய ெமகெ்கல்ஸ இரததபந்பாககு
6.	 ெடன்ஷன் நியூநமாநதாராகஸ.
7.	 ெவளிோடடு உடல் ஆைச. 
8.	 ்கடுைமயான குடல் அைடபபு
9.	 உடெசலுததுதல்
தை்டமசையயபபடட மெர்னியாஸ்.
குடலிறக்கம் என்்பது குழந்ைத்களில் 
ெ்பாதுவான அறுைவ சிகிச்ைச 
நிைலைம்கள். வயிற்றுச் சுவரின் தைச்களில் 
உள்்ள அசாதாரண திறபபு்கள் மூலம் 
குடலிறக்கச் சுழல்்கள் ஏற்்படுவது அல்லது 
வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது தற்்காலி்க திறபபு்கை்ள 
மூடாமல் இருப்பது, குழந்ைத்களில் 
குடலிறக்க வ்ளர்ச்சிககு வழிவகுககும்.
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குழந்ைத்களில் குடலிறக்கததின் 
வ்ளர்ச்சிக்கான ெ்பாதுவான த்ளங்கள் 
..இஙகுவினல் ்பகுதி்கள் (இடுபபு), ெதாைட 
்பகுதி (ெதாைடயின் நமல் ேடுப்பகுதி) 
மற்றும் ெதாபபுள் ்பகுதி்கள். குடலிறக்க 
குடலிறக்கம் என்்பது குழந்ைத்களுககு 
ஏற்்படும் ெ்பாதுவான குடலிறக்கம் ஆகும். 
பிரசவததிற்கு முந்ைதய குழந்ைத்களில் 
குடலிறக்கம் அதி்கம் ்காணப்படுகிறது.
குடலிறக்கததின் ்பயமுறுததும் சிக்கலானது, 
குைறயாைம (அடிவயிற்றுககுள் 
மீண்டும் ெசல்லத தவறுவது) மற்றும் 
அைடபபு. ெ்பாதுவா்க குடலிறக்கங்கள், 
குடலிறக்கததின் ந்பாது அல்லது குழந்ைத 
அழும்ந்பாது அல்லது இருமும்ந்பாது,   
இடுபபில் இைடப்படட வீக்கமா்க நதான்றும். 
ஏெனன்றால், குடல் வடி்கடடும்ந்பாது 
ெவளிநய வந்து த்ளர்வுககுத திரும்புகிறது.

அைடபபு ஏற்்படடால், குடல்்கள் 
ெவளிநயறி, அைவ சிககிகெ்காள்ளும். 
இது ஆரம்்பததில் குடல் வீக்கததிற்கு 
(எடிமா) வழிவகுககிறது. ்காலபந்பாககில், 
குடலின் இரதத விநிநயா்கம் ்பாதிக்கப்படடு, 
குடலிறக்கததின் குடலிறக்கம் (ந்கஙகரீன்) 
இறப்பதற்கு வழிவகுககிறது. இந்த 
நிைலயிலும் அறுைவ சிகிச்ைச 
ெசயயாவிடடால் குழந்ைதயின் உயிருககு 
ஆ்பதது ஏற்்படும்.
இந்த சிக்கல்்கை்ளத தவிர்க்க, 
ெ்பற்நறார்்கள், குடலிறக்கத த்ளங்களில் 
ஏநதனும் மாற்றதைதக ்கண்டால், 
உடனடியா்க மருததுவரிடம் ஆநலாசைன 
ெ்பற நவண்டும். குடலிறக்க குடலிறக்கததில் 
தைட ஏற்்படடால், நேரதைத 
இழக்கககூடாது.

ஆபத்து அறிகுறிகள் : முந்ைதய 
குடலிறக்கப ்பகுதியில் ெதாடர்ந்து வீக்கம், 
வலி, சிவததல், பின்னர் ்பச்ைச/மஞசள் 
நிற வாந்தி நதான்றுவது ஆ்பததான 
அறிகுறியாகும். ்காயச்சல் மற்றும் 
நோய ஏற்்படடால், குடல் குடலிறக்கம் 
உள்்ளைதக குறிககிறது. உடனடி மருததுவ 
ஆநலாசைன நதைவ.

ெ்பாதுவா்க இரண்டு விைர்களும் 
விைதபை்பயில் இருககும், விைரபை்பயின் 
நமல் மற்றும் கீழ் இயக்கததின் குறிபபிடட 
உறுபபு்கள் விைதபை்பயில் இருககும்.
ஆனால் ெடஸடிஸ சுழற்ற முடியாது 
மற்றும் குெ்பர்னாகுலம் எனப்படும் 
ஸகநராடல் சுவரில் ஒரு சவவு இைணபபு 
்காரணமா்க அதன் வாஸகுலர் ்பாதததில் 
திருப்பங்கை்ள எடுககிறது.

முறுககு மடஸ்டிஸ்
ஆனால் சில குழந்ைத்களில், சரியான 
இைணபபு இல்லாததால், ெடஸடிஸ அதன் 
வாஸகுலர் ்பாதததில் சுழலும். ெடஸடிஸ 
ஒரு ெ்பரிய இரதத ோ்ளம் ெடஸடிகுலர் 
தமனி மற்றும் இரண்டு ஆதரவு இரதத 
ோ்ளங்கள் மூலம் வழங்கப்படுகிறது.
இது ெடஸடிஸுககு இரதத ஓடடததில் 
தைடைய ஏற்்படுததுகிறது. இந்த நிைல 
அைழக்கப்படுகிறது - Torsion Testis. 
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ஆபத்து அறிகுறிகள் : ஸகநராடடததின் ஒரு ்பாதியில் 
்கடுைமயான வலியின் திடீர் வ்ளர்ச்சி மற்றும் சிவததல் 
வ்ளர்ச்சி ஒரு ஆ்பததான அறிகுறியாகும். டாப்ளர் ஆயவுடன் 
கூடிய அல்டராசவுண்ட உடனடியா்க முறுககு ெடஸடிைஸ 
நிரா்கரிக்க நவண்டும்.

இந்த நிைல ஸகநராடடததின் முறுககு 
்பக்கததில் ்கடுைமயான சிவததல், வீக்கம் 
மற்றும் வலியுடன் உள்்ளது. விைரபை்பயில் 
ஏற்்படும் திடீர் வலி, வீக்கதைதத 
ெதாடர்ந்து குழந்ைத உணரும் ந்பாது,   
விைரயின் முறுககு ஏற்்படுவதற்்கான 
சாததியககூறு்கள் இருககும். டாப்ளர் 
ஆயவு உடனான அல்டராசவுண்ட, 
ந்கள்விககுரிய குறிபபிடட நிைல முறுககுமா 
இல்ைலயா என்்பைத ெதளிவு்படுததும். 
டாப்ளர் ஆயவில், முறுககு ெடஸடிஸில், 
ெடஸடிஸுககு இரதத விநிநயா்கம் 
முற்றிலும் துண்டிக்கப்படும்.

இந்த நிைலயில் உடனடியா்க அறுைவ 
சிகிச்ைச ெசயயப்படாவிடடால் (6-8 
மணி நேரததிற்குள்) விைர அதன் இரதத 
விநிநயா்கதைத இழந்து இறந்துவிடும். 
குழந்ைத உயிருககு ெடஸடிைஸ இழக்க 
நேரிடும். எனநவ முறுககு ெடஸடிஸ 
்கண்டறியப்படடவுடன், விைரையப 
்பாது்காக்கவும் ்பாது்காக்கவும் அவசரமா்க 
தைலயீடு ெசயய நவண்டும் (3 மணி 
நேரததிற்குள்).

பிற்நசர்கை்க என்்பது ெ்பரிய குடலின் 
ஒரு சிறிய ்பகுதியாகும், இது சிறு மற்றும் 
ெ்பரிய குடல்்களின் சந்திபபில் உள்்ளது. 
நோயதெதாற்று அல்லது லுமினின் அைடபபு 
(ஃெ்பந்காலித அல்லது புழுக்க்ளால்) 
பிற்நசர்கை்க ்பாதிக்கப்படலாம். 
இது பிற்நசர்கை்கயின் வலிமிகுந்த 
விரிவாக்கததிற்கு வழிவகுககும். இதற்கு 
சரியான சிகிச்ைச அளிக்கப்படாவிடடால், 
அது பின்னிைணபபில் துை்ளயிடுவதற்கு 
வழிவகுககும்.
துை்ளயிடப்படட பின்னிைணபபு 
வயிற்றில் சீழ் ்கசிவதற்கு வழிவகுககும். 
அடிவயிற்றில் சீழ் இருப்பது இரததததின் 
ெதாற்றுககு வழிவகுககும் (ெசபடிசீமியா), 
இடுபபில் சீழ் ்பாகெ்கடடு்கள் (இடுபபு 
சீழ்), உதரவிதானததின் கீழ் சீழ் நச்கரிபபு 
(சபடியாபிராகமாடிக சீழ்). சீழ் இருப்பதால், 

து்ையிடபபடட பின இ்ணபபு
குடல்்கள் சுற்றியுள்்ள ்கடடைமபபு்களுககு 
(குடல் ஒடடுதல்்கள்) ஒடடிகெ்காள்்ள 
வழிவகுககும். இடுபபு சீழ் ெ்பண்்களின் 
உடபுற பிறபபுறுபபில் ெதாற்றுககு 
வழிவகுககும், இது ஃ்பநலாபியன் 
குழாய்களில் அைடபபுககு வழிவகுககும், 
்கருவுறாைமககு வழிவகுககும். 
ெ்பண்்களில் குடல் அழற்சியானது 
்கருபை்ப, ஃ்பநலாபியன் குழாய்கள் 
மற்றும் ்கருபை்ப்கள் (இடுபபு அழற்சி 
நோய) ஆகியவற்றிற்கு அரு்காைமயில் 
இருப்பதால் தீவிரமா்க சிகிச்ைசயளிக்கப்பட 
நவண்டும்.
துை்ளயிடும் அ்பாயதைதக ்கருததில் 
ெ்காண்டு, குடல் அழற்சிைய மருததுவரால் 
்கண்டறியப்படடால், நோயாளி ஆணா 
அல்லது ெ்பண்ணா என்்பைத ெ்பற்நறார்்கள் 
விைரவான முடிைவ எடுக்க நவண்டும்.
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ஆபத்து அறிகுறிகள் : ்கடுைமயான வயிற்று வலியின் திடீர் 
ஆரம்்பம், இது ெதாபபுை்ளச் சுற்றி ெதாடஙகி பின்னர் வலது 
கீழ் வயிற்றில் ்பரவுகிறது. ஒரு விரல் அழுததததில் வலது 
அடிவயிற்றில் ்கடுைமயான வலி இருககும். ெவப்பநிைல மற்றும் 
ஒன்று அல்லது இரண்டு வாந்தியுடன் நேரா்க நிற்்க முடியாது. 
இது ்கடுைமயான குடல் அழற்சியின் ெ்பாதுவான ்படம். அவசர 
அல்டராசவுண்ட மற்றும் முழுைமயான இரததப ்படம் R/O 
appendicitis ககு ெசயயப்பட நவண்டும்.

ேம் அைனவருககும் சிறிய மற்றும் ெ்பரிய 
குடல்்கள் ஒரு குறிபபிடட ்பாணியில் 
அைமந்துள்்ளன மற்றும் நிைலயானைவ. 
சிறுகுடல் நீ்ளமானது மற்றும் அடிவயிற்றில் 
சுதந்திரமா்க ே்கரும் ஆனால் பின்்பக்க 
வயிற்றுச் சுவரில் -ெமெசன்டரி எனப்படும் 
சவவுத தாள் மூலம் ெ்பாருததப்படடுள்்ளது. 
நவறு வார்தைத்களில் கூறுவதானால், 
சிறுகுடல் இந்த ெமெசன்ெடரிக இைணபபில் 
இருந்து ெதாஙகுகிறது. இந்த ெமெசன்டரி 
இடது நமல் வயிற்றில் இருந்து வலது கீழ் 
வயிறு வைர நீடடிக்கப்படும். இந்த நீண்ட 
ெமெசன்ெடரிக இைணபபு சிறுகுடல் 
தன்ைனததாநன சுழற்றுவைதத தடுககும் 
(வால்வுலஸ). ஆனால் சில குழந்ைத்களில், 
வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது குடல் சுழற்சி மற்றும் 
ெமெசன்டரி சரிெசயதல் ஆகியைவ 
இயல்்பான முைறயில் இருக்காது. இந்த 
நிைல ..ேடுகுடலின் தவறான தன்ைம 
என்று அைழக்கப்படுகிறது.
குடலின் தவறான சுழற்சியின் பிரச்சைன, 
குடலின் முைறயற்ற ெ்பாருததம்.
(ெமெசன்ெடரிக இைணபபு). இது 

ைாலவுலஸுடன தைைறான சுழற்சி.
வால்வுலஸ ஆஃப மிட்கட என்ற 
்பயங்கரமான சிக்கலுககு வழிவகுககும். 
ேடுகுடலின் வால்வுலஸில், குடல் சுழலும் 
ந்பாது,   அதன் இரதத விநிநயா்கமும் சுழன்று 
சிறுகுடலின் ஒரு ெ்பரிய ்பகுதிககு இரதத 
விநிநயா்கதைத இழக்க வழிவகுககிறது. 
இது சிறுகுடலின் குறிபபிடததக்க நீ்ளததின் 
மரணததிற்கு வழிவகுககும்.( குடலிறக்கம்).
இந்த நிைல புதிதா்கப பிறந்த ்காலததில் 
அல்லது பிற்்கால வாழ்கை்கயில் 
ஏற்்படலாம். இது ்பச்ைச அல்லது 
மஞசள் நிற வாந்தியுடன் கூடிய 
அதி்கப்படியான அழுை்கயின் திடீர் 
ெதாடக்கதைத அளிககிறது. நோயறிதல் 
தாமதமானால், அது மலககுடலில் இருந்து 
இரததபந்பாககுககு வழிவகுககும். இந்த 
அவசரநிைல குடல் ்கான்டராஸட எகஸநர 
ஆயவு்கள் மற்றும் டாப்ளர் யு/எஸ ஆயவு 
மூலம் ்கண்டறியப்படும். இந்த நிைல 
அவசர்கால அடிப்பைடயில் அறுைவ 
சிகிச்ைச ெசயயப்பட நவண்டும். இந்த 
நிைல ்கண்டறியப்படடவுடன் ெ்பற்நறார்்கள் 
உடனடி முடிைவ எடுக்க நவண்டும்.
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ஆபத்து அறிகுறிகள் : ஒரு குழந்ைத திடீெரன்று 
்காரணமின்றி அழ ஆரம்பிதது, வயிறு விரிவைடயாமல் 
்பச்ைச அல்லது மஞசள் நிற வாந்தி எடுக்கத 
ெதாடஙகினால், பின்னர் ஒரு மலககுடலுககு இரததம் 
ெசலுததத ெதாடஙகினால், ேடுகுடலின் தவறான ெசயலிழபபு 
்காரணமா்க சிறுகுடலில் வால்வுலஸ ஏற்்படுவதற்்கான 
சாததியககூறு்கை்ளக குறிககிறது. இது ஒரு உண்ைமயான 
அவசர நிைல. உடனடி மருததுவ ்கவனிபபு நதைவ.

ஆபத்து அறிகுறிகள்: திடீெரன மலககுடலில் இருந்து 
சாதாரண அடிவயிற்றில் இருந்து ்பாரிய இரததபந்பாககு 
ஏற்்படுவது ஆ்பததான அறிகுறியாகும்.

ெ்பாது மக்களில் சுமார் 2% ந்பர் ெமகெ்கல்ஸ 
ைடவர்டிகுலம் எனப்படும் சிறுகுடலின் 
முைனயப ்பகுதியுடன் கூடுதல் ்பகுதிைய 
இைணததிருப்பார்்கள். ெமகெ்கல்ஸ 
ைடவர்டிகுலம் உள்்ளவர்்களில், ஒரு 
சிலருககு மலககுடலுககு இரததபந்பாககு 
ஏற்்படும். சில நேரங்களில் இந்த 
இரததபந்பாககு மி்கபெ்பரியதா்க இருககும் 
மற்றும் குழந்ைதககு ்பல இரததமாற்றங்கள் 
நதைவப்படலாம். ெமக்கல் ைடவர்டிகுலம் 
உள்்ளவர்்களில் 2% ந்பருககு, 
ைடவர்டிகுலததில் எகநடாபிக (குடல் 
மூடிய அடுககு) சளி சவவு இருக்கலாம், 
இது சாறு்கை்ள சுரககிறது, இது புண்்கள் 
மற்றும் குடலில் இருந்து இரததபந்பாககு 
ஏற்்படுகிறது. சில நேரங்களில் ெமகெ்கல்ஸ 
ைடவர்டிகுலம் ்பாதிக்கப்படடு ெவடிககும்.

மமகமகலஸ் ்டைர்டிகுலம் பாரிய இரத்தைப்பாககுடன.
இந்த இரததபந்பாககின் சிறபபியல்பு 
என்னெவன்றால், அது வலியற்றது, 
இைடவிடாதது மற்றும் மி்கபெ்பரியது. 
குழந்ைத்களில் சாதாரண வயிற்று 
நதாற்றததுடன் கூடிய வலியற்ற 
இரததபந்பாககு, ெமகெ்கல்ஸ 
ைடவர்டிகுலததில் இருந்து வரும் 
இரததபந்பாககு சந்நதகிக்கப்பட நவண்டும். 
நல்பராஸந்காபி அல்லது நல்பநராடமி 
மூலம் உடனடி தைலயீடு நதைவப்படுகிறது. 
ெமகெ்கல்ஸ ைடவர்டிகுலம் ெ்காண்ட 
குடல் ்பகுதி அ்கற்றப்படடு, குடல் 
ெதாடர்ச்சி ்பராமரிக்கப்படுகிறது. இந்த 
அறுைவ சிகிச்ைச தைலயீடு உடனடி 
மற்றும் நிரந்தர நிவாரணம் அளிககிறது.
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ஆபத்து அறிகுறிகள்: அதிர்ச்சி அல்லது சாைல 
வி்பததுக்களில், மார்பில் ்காயம் ஏற்்படடதற்்கான ஆதாரம் 
அல்லது இல்லாமலும், குழந்ைத சுவாசக ந்கா்ளாறுடன் நீல 
நிறமா்க மாறினால், அது மார்பில் ்காற்று சிககியதற்்கான 
சான்றாகும் (ெடன்ஷன் நியூநமாநதாராகஸ)

குடலின் ஒரு ்பகுதிைய குடலின் மற்ெறாரு 
்பகுதிககு ெதாைலநோககி ெசலுததுவது. 
ெ்பாதுவா்க 6-9 மாதங்களுககு இைடப்படட 
சில ஆநராககியமான குழந்ைத்களில் இது 
எந்த அறிவிபபும் இல்லாமல் நி்கழலாம். 
இது புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைத்கள் அல்லது 
2 மாதங்கள் முதல் 3 வயது வைரயிலான 
குழந்ைத்களில் ஏற்்படலாம்.
குழந்ைத்களில் சுவாச நோயதெதாற்று்கள் 
அதி்கமா்க இருககும் குளிர்்கால ்பருவங்கள் 
மற்றும் வயிற்றுபந்பாககு தாககுதல்்கள் 
மி்கவும் ெ்பாதுவான ந்காைட ்பருவததில் 
உள்்ள ெ்பாதுவான ்பருவங்கள்.

உடபுகுதைல
Intussusception என்்பது குழந்ைத்களின் 
அவசர நிைல. குடல் குடலின் மற்ெறாரு 
்பகுதிககுச் ெசல்லும்ந்பாது,     அது அதன் 
இரதத விநிநயா்கததுடன் அதற்குள் 
ெசல்கிறது. ்காலபந்பாககில், அது 
இரதத விநிநயா்கததின் சுருக்கததிற்கு 
வழிவகுககிறது மற்றும் குடலின் உள்ந்ள 
ெசல்லும் ்பகுதியின் மரணததிற்கு 
வழிவகுககிறது. (்கஙை்க). உடெசலுததுதல் 
்கண்டறியப்படடவுடன் தைலயிடுவதற்கு 
நேரம் மி்கவும் துல்லியமானது.
அல்டரா சவுண்ட ்பரிநசாதைன மூலம் 
உடெசலுததுதல் ்கண்டறியப்படுகிறது. 

நதாராகஸ என்்பது விலா எலும்பு்கள் 
மற்றும் தைச்க்ளால் ்கடடப்படட ஒரு 
திடமான ெ்படடியாகும். மார்பின் உள்ந்ள 
்காற்று அல்லது திரவம் நச்கரிககும் 
ந்பாது அது விரிவைடயாது. ஆனால் 
அடிவயிற்றில் அப்படி இல்ைல. வசூலுககு 
இடமளிக்க வயிறு விரிகிறது.
்காயங்கள் ்காரணமா்க அல்லது ஏற்்கனநவ 
இருககும் நோய்களின் ்காரணமா்க, 
சில நேரங்களில் நுைரயீரல் சிைதந்து 
மார்பில் ்காற்று ்கசிவு ஏற்்படுகிறது. 
இந்த நிைல ''நியூநமாநதாராகஸ'' என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. விரிசல் அ்கலமா்க 
இருந்தால், ஒவெவாரு மூச்சுககும் 
அதி்கமான ்காற்று மார்பில் ்கசிந்து 
.. ''ெடன்ஷன் நியூநமாநதாராகஸ'' 
எனப்படும் உயிருககு ஆ்பததான நிைலககு 

மடன்ஷன நியூ்மாதைராகஸ்
வழிவகுககிறது. இது நிஜ வாழ்கை்க 
அவசரநிைல்களில் ஒன்றாகும், ஏெனனில் 
்கசிந்த ்காற்று நுைரயீரல் மற்றும் இதயதைத 
அழுததுகிறது. இந்த நிைலயில்
அவசரமா்க - ்காற்றழுதததைதக குைறக்க 
மார்பில் ஒரு ெவன்ட உருவாக்கப்பட 
நவண்டும். ஒரு சாதாரண மனிதன் 
கூட மார்பின் நமல் ்பகுதியில் உள்்ள 
மிடகி்ளாவிகுலர் ந்காடடில் ஒரு ஊசிைய 
ைவக்க முடியும். தகுதி வாயந்த மருததுவ 
்பணியா்ளர்்கள், நுைரயீரலில் உள்்ள 
அழுதததைத ந்பாக்க, மிடாகசில்லரி 
ைலனில் உள்்ள 4வது இண்டர்ந்காஸடல் 
இைடெவளியில் மார்பு குழாய ஒன்ைற 
அறிமு்கப்படுததுவார்்கள். ்காற்று 
ெவளிநயறியவுடன், நுைரயீரல் சரியா்க 
விரிவைடயும்.
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ஆபத்து அறிகுறிகள்: சாதாரண 
ஆநராககியமான குழந்ைத திடீெரன்று 
அதி்கமா்க அழ ஆரம்பிதது, ்பச்ைச 
அல்லது மஞசள் நிற வாந்தியுடன் இருககும். 
பின்னர், குழந்ைத மலததில் இரதததைத 
அனுபபுகிறது. இது இன்டஸஸஸெசபஷனின் ெ்பாதுவான வி்ளக்கமாகும். இது 
குழந்ைத்களின் உண்ைமயான அவசரநிைல்களில் ஒன்றாகும். தாமதமானால் குடலின் 
குடலிறக்கததிற்கு வழிவகுககும் என்்பதால், அறுைவ சிகிச்ைச தைலயீடு மூலம் இது 
நிவாரணம் ெ்பற நவண்டும்.

வ்ளரும் குழந்ைத்கள் தங்கள் 
சுற்றுபபுறங்கை்ள ஆராயவதற்கும் 
விஷயங்கை்ளக ்கற்றுக ெ்காள்வதற்கும் 
மிகுந்த ஆர்வததுடன் இருப்பார்்கள். 
இந்த நமநனாவரில், அவர்்கள் ்பல 
்கவர்ச்சி்கரமான மற்றும் வண்ணமயமான 
ெ்பாருட்கை்ளக ்காண்கிறார்்கள்.
இந்த ெ்பாருட்கை்ள அவர்்கள் வாயில் 
ைவககும்ந்பாது,     சில நேரங்களில் இந்த 
ெ்பாருட்கள் சுவாச மண்டலததிற்குச் 
ெசன்று, ஆைசைய ஏற்்படுததும். 
இந்த ெவளிோடடு உடல்்கள் 
சுவாசிக்கப்படும்ந்பாது மூச்சுககுழாய 

மைளி�ாடடு உடல ஆ்சை
முழுவதுமா்க தைடைய ஏற்்படுததி, உடனடி 
மரணதைத ஏற்்படுததலாம். அைடபபு 
முழுைமயைடயாமல் மற்றும் ்பகுதிய்ளவு 
இருந்தால், நோயாளியின் நிைலயுடன் 
மாறினால், அறிகுறி்கள் குைறவா்கநவ 
இருககும். அவசர்கால மூச்சுககுழாய 
அ்கற்றுவதன் மூலம் இந்த ெவளிோடடு 
உடல்்கள் அ்கற்றப்பட நவண்டும்.
இது ஒரு உயிருககு ஆ்பததான நிைல 
என்்பதால், FB ஆஸபிநரஷன் நி்கழ்வு்களில், 
ெ்பற்நறார்்கள் ெசயல்முைறககு ஒபபுதல் 
அளிப்பதில் நேரதைத இழக்கககூடாது.

உள்நோககிய குடல் ்பகுதி சாததியமானதா 
இல்ைலயா என்்பைத டாப்ளர் ஆயவு 
ெவளிப்படுததும்.
இது ஆரம்்பததிநலநய ்கண்டறியப்படடால், 
நலபராஸந்காபிக வழி்காடடுதலின் கீழ் 

ெசயல்்படாத ைைடநராஸநடடிக குைறபபு 
மூலம் அைத நிர்வகிக்க முடியும். 
தாமதமானால், குடல் அைடபை்பப ந்பாக்க 
திறந்த அறுைவ சிகிச்ைச நதைவ.

ஆபத்து அறிகுறிகள்: ஆநராககியமான குழந்ைதயா்க 
இருககும்ந்பாது,   திடீெரன மூச்சுத திணறல் மற்றும் இருமல், 
குழந்ைத நீல நிறமா்க மாறினால், நிைல மாற்றததின் மூலம் 
சுவாசம் நிதானமா்க இருந்தால், ெவளிோடடு உடல் ஆைச 
இருப்பதா்க சந்நதகிக்கப்பட நவண்டும். இது ஒரு அவசர நிைல, 
இது விைரவில் பநரான்ந்காஸந்காபி மூலம் ெவளிோடடு உடைல 
அ்கற்ற நவண்டும்.
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ஆபத்து அறிகுறிகள் குழந்ைதககு வயிற்றில் விரிசல், ்பச்ைச/மஞசள் நிற வாந்தி 
மற்றும் மலச்சிக்கல் ஏற்்படடால், குடல் அைடபை்ப நிரா்கரிக்க நவண்டும்.

குழந்ைத்களின் ்பல நிைலைம்கள் குடல் 
அைடபபு்களுககு வழிவகுக்கலாம்.
இந்த நிைலைம்களில், அைடபபு 
முடிந்தால், அது குடல் வீக்கததிற்கு 
வழிவகுககிறது, பின்னர் இரதத ோ்ளங்கள் 

குடல அ்டபபுகள்
சுருக்கப்படடு குடல் மரணததிற்கு 
வழிவகுககும். இந்த சிக்கைலத தடுக்கவும், 
குடலின் உயிர்ச்சகதிையப ்பாது்காக்கவும், 
குடல் அைடபபு்கள் குறிபபிடததக்கதா்கவும் 
முழுைமயா்கவும் இருந்தால் உடனடியா்க 
அறுைவ சிகிச்ைச ெசயயப்பட நவண்டும்.

இைவ 9 அைசைரகால நி்ல்மகள் குழந்ைத்களில் மருததுவ தைலயீடடின் நேரததின் 
அம்சததில் முககியமானது. ெ்பற்நறார்்கள் தங்கள் உடனடி ஒபபுதைல வழஙகுவதன் மூலம் 
நேரதைத தீர்மானிப்பதில் முககிய ்பஙகு வகிககின்றனர். இந்த ்கடடுைர அவசர்கால 
நிைலைம்கள் ்பற்றிய விழிபபுணர்ைவக ெ்காண்டுவருகிறது மற்றும் ெ்பற்நறாரின் ்பஙகு 
குறிதது எச்சரிககிறது
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குழந்தைகளில ்ெட்ராசில
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Normal

Hydrocele - Communication is Present
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குழந்தைகளில ்ெட்ராசில03

Parents will take constant care about the health of their children 
& gets worried when ever any change occurs in the childs body. 
This is important as the children cannot express their problems. 
it is the duty of the parents to observe constantly the changes 
occurring & happening in the body of their children. 

ெ்பற்நறார்்கள் தங்கள் குழந்ைத்களின் 
ஆநராககியததில் ெதாடர்ந்து அக்கைற 
எடுததுகெ்காள்வார்்கள் மற்றும் 
குழந்ைதயின் உடலில் ஏநதனும் மாற்றம் 
ஏற்்படும் ந்பாது ்கவைலப்படுவார்்கள். இது 
குழந்ைத்கள் தங்கள் பிரச்சிைன்கை்ள 
ெவளிப்படுதத முடியாது என்்பதால் 
முககியமானது. நி்கழும் மாற்றங்கை்ள 
ெதாடர்ந்து ்கவனிப்பது ெ்பற்நறாரின் ்கடைம 
& அவர்்களின் குழந்ைத்களின் உடலில் 
ேடககிறது. அததை்கய மாற்றங்களில் 
ஒன்று குழந்ைத்களில் ைைடநராசிலின் 
வ்ளர்ச்சி. ெ்பற்நறார்்கள் ஒரு வீக்கதைத 
்கவனிப்பார்்கள் டயப்பைர மாற்றும் ந்பாது,   
குளிககும் ந்பாது அல்லது குழந்ைத 
அழும் ந்பாது அவர்்களின் குழந்ைதயின் 
விைதபை்ப. என்ற ்பல சந்நத்கங்கள் 
மனதில் எழும்
ெ்பற்நறார்்கள், விைதபை்பயில் வீக்கதைதக 
்கண்டால். இது ஒரு தீவிர பிரச்சைனயா்க 
இருககுமா? அதற்கு அறுைவ சிகிச்ைச 
நதைவப்படுமா? ஏதாவது இருககுமா
ஆண் ெசயல்்பாடடில் நீண்ட்கால 
விை்ளவு்கள்? குழந்ைத்களுக்கான 
அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணைர அணுகி, 
சந்நத்கங்கை்ள ெதளிவு்படுததுவது ேல்லது.
ெ்பற்நறாரின் மனம். குழந்ைத்களில் 
விைதபை்பயில் வீக்கதைத ஏற்்படுததும் 
இரண்டு ெ்பாதுவான புண்்கள் உள்்ளன. 
திரவங்கள் நச்கரிககும் ந்பாது

ஒரு ைைடநராெசல் என்்பது விைரபை்பச் 
சுற்றியுள்்ள விைதபை்பயில் உள்்ள 
திரவததின் ெதாகுப்பாகும், இது ஒன்று 
அல்லது இருபுறமும் ஏற்்படலாம். திரவம் 
ெசயயும்
ஸகநராடடம் வீஙகி அல்லது ெ்பரிதா்கத 
ெதரிகிறது, ஆனால் ைைடநராசில்்கள் 
ெ்பாதுவா்க வலியற்றைவ. ைைடநராெசல்ஸ 
ெ்பாதுவா்க குழந்ைத்களில், குறிப்பா்க 
ஏற்்படுகிறது

குழந்தைகளில ்ெட்ராமசைல 
எனறால எனன? அ்ை 
எவைாறு உருைாகினறன?

Hydrocele is a fluid collection in the sac that 
normally surrounds and holds the testis in 
the scrotum. 
This sac is called -Tunica vaginalis. The testes 
are initially formed in the babys abdomen 
during development.. 

விைதபை்ப, இது 
ைைடந ர ா ெ ச ல் 
என்று அைழக்கப்படுகிறது. குடலின் 
ஒரு வை்ளயம் விைதபை்பயில் இறஙகும் 
ந்பாது அது ெைர்னியா எனப்படும். இைவ 
மி்க அதி்கம்
குழந்ைத்களுக்கான அறுைவ சிகிச்ைச 
நிபுணர்்கள் இன்று தங்கள் ோளில் 
ை்கயாளும் ெ்பாதுவான அறுைவ சிகிச்ைச 
நிைலைம்கள்.
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குழந்ைத்களில் இரண்டு வை்கயான 
ைைடநராெசல் உள்்ளது, த்கவல்ெதாடர்பு 
வை்க - இதில் ஒரு சிறிய த்கவல்ெதாடர்பு 
முழுவதும் நீடிககும். வயிறு வைர நீ்ளம். 
மற்ற வை்க்களில், திரவம் நச்கரிககிறது, 
ஆனால் த்கவல்ெதாடர்பு பின்னர் 
மூடப்படும் - இது நோன்-அம்யூனிந்கடடிங 
என்று அைழக்கப்படுகிறது ைைடநராெசல். 
த்கவல்ெதாடர்பு இல்லாத ைைடநராசிலின் 
வீக்கம் அ்ளவு மாற்றங்கை்ளக 
ெ்காண்டிருக்கவில்ைல. ஒரு த்கவல்ெதாடர்பு 
ைைடநராெசல் ெ்பரிதா்கலாம் ்ப்கலில், 
நீங்கள் அைத ெமதுவா்க அழுததினால், 
திரவம் விைதபை்பயில் இருந்து ெவளிநயறி 
அவர்்களின் வயிற்றில் ெசல்லும்.
குழந்ைத்களில் ்பல வை்கயான ெதாடர்பு 
ெ்காள்்ளாத ைைடநராெசல்்கள் உள்்ளன. 
விந்தணுக்களில் விந்தணுவின் நமல் 
திரவம் நசர்ந்தால் த்கவல்ெதாடர்பு 
நமநலயும் கீநழயும் மூடப்படடுள்்ளது, இது 
அைழக்கப்படுகிறது - வடததின் என்சிஸடட 
ைைடநராெசல். ெடஸடிைஸச் சுற்றி 
திரவம் மூடியிருந்தால் அடிவயிற்றுககு 
நமல், இது குழந்ைத ைைடநராெசல் 
என்று அைழக்கப்படுகிறது. ைைடநராெசல் 
திரவ நச்கரிபபு இடுபபு ்பகுதியில் 
இருந்தால் மற்றும் ெதாடர்பு உள்்ளது 
ஸகநராடடததுடன் கீநழ மூடப்படடது 

குழந்தைகளில ்ெட்ராசிலின 
ை்ககள்

முன்கூடடிய குழந்ைத்கள், ஆனால் எந்த 
வயதிலும் ஏற்்படலாம்.
ைைடநராெசல் என்்பது ை்பயில் உள்்ள 
ஒரு திரவ நச்கரிபபு ஆகும், இது 
ெ்பாதுவா்க விைதபை்பயில் ெடஸடிைஸச் 
சுற்றிலும் ைவததிருககும். இந்த ை்பககு 
டுனி்கா என்று ெ்பயர்
பிறபபுறுபபு வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது 
குழந்ைதயின் அடிவயிற்றில் விைர்கள் 
முதலில் உருவாகின்றன.்கரு வ்ளர்ச்சியின் 
ஏழாவது மாதததில், விந்தணுக்கள் 
அடிவயிற்றில் இருந்து விைதபை்பககுள் 
ே்கரும். விைர கீழ்நோககி ்பயணிககும் 
ந்பாது,   அது ை்ப ந்பான்ற புறணிைய 
ெ்காண்டு வருகிறது
அதனுடன் வயிற்று குழி. ை்ப வயிற்றில் 
இருககும் திரவதைத விைரையச் சுற்றி 
வர அனுமதிககிறது. இந்த ை்ப ெ்பாதுவா்க 
பிறப்பதற்கு முன்ந்ப மூடப்படும்.
அடிவயிற்றில் இருந்து விைதபை்பககுள் 
கூடுதல் திரவம் ெசல்வைதத தடுககிறது, 
நமலும் இருககும் திரவம் உறிஞசப்படுகிறது. 
சாககு ெதாடர்பு என்றால் 
ெதாடர்ந்து இரண்டு முரண்்பாடு்கள் 
ஏற்்படலாம். வயிற்றுப ்பகுதியுடனான 
ை்ப ெதாடர்பு சிறியதா்க இருந்தால், அது 
திரவதைத மடடுநம அனுமதிககிறது
ைைடநராெசல். திரவம் மற்றும் குடல் கீநழ 
இறஙகும் அ்ளவுககு ெதாடர்பு ெ்பரியதா்க 
இருந்தால் அது ெைர்னியா எனப்படும்.
10 ஆண்்களில் 1 ந்பர் ைைடநராசிலுடன் 
பிறககிறார்்கள், ஆனால் ெ்பரும்்பாலான 
நி்கழ்வு்களில், அது ஒரு வருடததில் 
சரியாகிவிடும். இது புதிதா்கப பிறந்த 
குழந்ைத்களில் ஏற்்படலாம்
குறிப்பா்க முன்கூடடிய பிறந்த 
குழந்ைத்களில். குழந்ைத்களில் 
ைைடநராெசல், விைதபை்பயில் 

ெமன்ைமயான வலியற்ற வீக்கம் ந்பால் 
அல்லது வீக்கமா்க இருககும். 
்காலபந்பாககில் மாறும். ்படுததிருககும் 
ந்பாது திரவம் மீண்டும் அடிவயிற்றுககுள் 
ெசல்லும் ந்பாது அதி்காைலயில் வீக்கம் 
குைறவா்க இருககும்.
தூக்கததில், மற்றும் ோள் முன்நனற்றம் 
ந்பாது ெசயல்்பாடு ந்பாது குறிபபிடததக்க 
வீக்கம் உற்்பததி மீண்டும்.
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ஒரு ைைடநராெசல் ்காயப்படுததாது. 
குழந்ைதயின் விைர்களில் ஒன்று அல்லது 
இரண்டும் வீஙகியிருப்பது மடடுநம 
அறிகுறி. Hydroceles எந்த வை்கயிலும் 
விைர்களுககு தீஙகு விை்ளவிப்பதில்ைல 
மற்றும் அைவ எந்த வலிையயும் 
ஏற்்படுததாது. அைவ அடிப்பைடயில் 
ஸகநராடடததில் வலியற்ற வீக்கம்.
ைைடநராெசல் தானா்கநவ 
ந்பாயவிடடால் (தன்னிச்ைசயான 
தீர்மானம்) அல்லது அறுைவ சிகிச்ைச 

சிகிச்ைசயானது ைைடநராசிலின் வை்க, 
குழந்ைதயின் வயது, வீக்கததின் அ்ளவு 
மற்றும் குழந்ைதயின் ெ்பாதுவான 
நிைல ஆகியவற்ைறப ெ்பாறுததது. 
குழந்ைத்களின் ைைடநராசிலில் ெ்பரிய 
சிக்கல்்கள் இல்லாததால், 12-18 மாதங்கள் 
வைர ்காததிருககும் ்காலம் வழக்கமா்க 
பின்்பற்றப்படுகிறது. 12-18 மாதங்களுககும் 
நமலா்க நீடிககும் ஒரு ைைடநராெசல் 
ெ்பரும்்பாலும் ஒரு த்கவல்ெதாடர்பு 
ைைடநராெசல் ஆகும். அைத அறுைவ 
சிகிச்ைச மூலம் சரி ெசயய நவண்டும். 
வீக்கம் குைறயும் வைர, அைத 
்பாது்காப்பா்க ்கவனிக்க முடியும்.
குழந்ைத்களில் ைைடநராசிலுக்கான 
சிகிச்ைச அணுகுமுைற ைைடநராசிலின் 
வை்கையப ெ்பாறுததது.
•	 ெதாடர்பு ெ்காள்்ளாத 

ைைடநராெசல்:்பல சந்தர்ப்பங்களில், 
ெதாடர்பு ெ்காள்்ளாத ைைடநராசில்்கள் 
வாழ்கை்கயின் முதல் வருடததில் 
தீர்க்கப்படும். குழந்ைத வயது 1 
வயதுககு குைறவா்க இருந்தால், 
அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணர் அடிக்கடி 
ைைடநராசிைலக ்கண்்காணிக்க 
்பரிந்துைரககிறார். ைைடநராெசல் 
1 வயைதத தாண்டியிருந்தால், 
அறுைவசிகிச்ைச சரிெசயதல் 
அவசியம்.

 ஸகநராடடததில் ஏற்்படட வீக்கததின் 
வரலாறு மற்றும் மருததுவரால் மருததுவ 
்பரிநசாதைன மூலம் ைைடநராெசல்ஸ 
்கண்டறியப்படுகிறது. ஒரு ெமன்ைமயான 
இருபபு விைதபை்பயில் வலியற்ற 
வீக்கம் ஒரு துபபு ெ்காடுககும். ெதாடர்பு 
ெ்காள்ளும்ந்பாது ை்கமுைற அழுததததால் 
வீக்கதைதக குைறக்க முடியாது வயிறு 
மி்கவும் சிறியது, ஆனால் அநத நேரததில் 
வீக்கததின் அ்ளவு தினசரி மாறு்பாடடின் 
வரலாறு உள்்ளது. அதாவது வீக்கம் சிறியது 
அதி்காைலயில் ஆனால் குழந்ைதயின் 
ெசயல்்பாடு அதி்கரிப்பதன் ்காரணமா்க 
ோளுககு ோள் அதி்கரிககும் ந்பாது அ்ளவு 
அதி்கரிககிறது.

நீண்ட காலத்திற்கு ்ெட்ராசிலின 
சைாத்தியமான சிககலகள்

குழந்தைகளில ்ெட்ராமசைல 
எவைாறு சிகிச்சையளிககபபடுகிறது?குழந்தைகளில ்ெட்ராசிலஸ் 

எவைாறு கண்டறியபபடுகிறது?

- ஃபுனிகுலர் ைைடநராெசல் என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. ஒரு எதிர்விைன 
ைைடநராெசல் என்்பது ெதாடர்பு 
ெ்காள்்ளாத ஒரு வை்க ைைடநராெசல் 
ஆகும் அதிர்ச்சி, ெதாற்று அல்லது 
ெடஸடிகுலர் முறுககு ஆகியவற்றால் 
ஏற்்படும் விைதபை்பயில் ஏற்்படும் 
அழற்சியிலிருந்து.

மூலம் சரி ெசயயப்படடால், நீண்ட 
்கால ்பாதிபபு்கள் இருக்காது. ஆனால் 
ஏநதனும் இருந்தால் சிகிச்ைசககு முன் 
விைதபை்பயில் அதிர்ச்சி ஏற்்படுகிறது, 
ைைடநராசிலுககுள் இரததபந்பாககு 
்காரணமா்க ெைமாநடாெசல் உருவா்க 
வாயபபு உள்்ளது.
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•	 எ தி ர் வி ை ன 
ைைடநராசில்்கள்:ைைடநராெசல் 
ெதாற்று அல்லது வீக்கததால் 
ஏற்்படடால், நுண்ணுயிர் எதிர்பபி்கள் 
அல்லது அழற்சி எதிர்பபு மருந்து்கள் 
சிகிச்ைசககு ்பயன்்படுததப்படும்.

•	 ைைடநராசிைல ெதாடர்பு்படுததுதல்: 
ை ை ட ந ர ா ெ ச ல் ்க ை ்ள த 
ெதாடர்புெ்காள்வது தானா்கநவ 
தீர்க்கப்படாது மற்றும் ைைடநராசிைல 
சரிெசயய ஒரு அறுைவ சிகிச்ைச 
நதைவப்படும்.

•	 தண்டு ைைடநராெசல்:தண்டு 
ைைடநராெசல்ஸ தானா்க 
தீர்க்கப்படாது மற்றும் அறுைவ 
சிகிச்ைச நதைவப்படும்.

குழந்ைத்களில் ைைடநராசிலுக்கான 
அறுைவ சிகிச்ைச இடுபபு ்பகுதியில் ஒரு 
சிறிய ெவடடு மூலம் ெசயயப்படுகிறது. 
ைைடநராெசல் உள்்ள ெ்பரியவர்்களுககு, 
விைரபை்பயில் திரவம் நச்கரிப்பதற்்கான 
்காரணம் விைதபை்பயில் ெசயயப்படுகிறது, 
ஆனால் குழந்ைத்களில் வயிற்றுப 
்பகுதியில் இருந்து திரவம் வருவதால் 

இடுபபு கீறல் மூலம் அறுைவ சிகிச்ைச 
ெசயயப்படுகிறது. அறுைவசிகிச்ைசயில் 
திரவம் நிரப்பப்படட ெவள்ை்ளப ை்பயா்க 
ெதாடர்பு ்கண்டறியப்படுகிறது. இது 
வாஸ மற்றும் இரததக குழாயிலிருந்து 
்கவனமா்கப பிரிக்கப்படடு த்கவல் ெதாடர்பு 
துண்டிக்கப்படுகிறது. தூரப ை்பயில் 
உள்்ள திரவம் ெவளிநயற்றப்படடு, தூரப 
ை்ப திறந்த நிைலயில் ைவக்கப்படுகிறது. 
அடிவயிற்றுடனான ெதாடர்பு அறுைவ 
சிகிச்ைச மூலம் மூடப்படடதால், 
எதிர்்காலததில் நமலும் திரவ நச்கரிபபு 
ஏற்்படாது.
குழந்ைத்களில் ைைடநராசிலின் அறுைவ 
சிகிச்ைசையப ்பற்றி ெ்பற்நறார்்கள் 
பீதியைடயநவா ்கவைலப்படநவா 
நதைவயில்ைல, ஏெனனில் இது ஒரு 
நமற்்பரபபு அறுைவ சிகிச்ைச மற்றும் 
ஒரு ோள் ்பராமரிபபு ெசயல்முைறயா்க 
ெசயயப்படுகிறது. அறுைவ சிகிச்ைச 
சுமார் 1 மணி நேரம் எடுககும். ெ்பாது 
மயக்க மருந்து கீழ் ெசயயப்படுகிறது. 
குழந்ைத்களில் ைைடநராெசல் அறுைவ 
சிகிச்ைசககு நலபராஸந்காபி ஒரு 
விருப்பமல்ல.
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முககிய புள்ளிகள்: 
குழந்ைத்களில் ைைடநராெசல் என்்பது அடிவயிற்றுடனான ெதாடர்பின் 

ெதாடர்ச்சியின் ்காரணமா்க விைதபை்பயில் உள்்ள ெடஸடிைஸச் சுற்றி வலியற்ற 
திரவ நச்கரிபபு ஆகும். ெ்பரும்்பாலான வழககு்கள் குழந்ைத பிறந்த 12-18 
மாதங்களுககுள் தீர்க்கப்படும், அைதத தாண்டி நீடிததால் அறுைவ சிகிச்ைச 

திருததம் நதைவப்படுகிறது.

HydroceleNormal
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Chapter

04

குழந்தைகளில மெர்னியாஸ்
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குழந்தைகளில மெர்னியாஸ்04

குடலிறக்கம் என்்பது குழந்ைத்களுககு ெ்பாதுவானது 
என்்பைத அறிந்து ்பலர் ஆச்சரியப்படுகிறார்்கள். 
குழந்ைத்களின் குடலிறக்கததிற்கு, குைறவான விழிபபுணர்வு 
மற்றும் அதி்க அச்சங்கள் ஆகியைவ ெ்பாருததமானதா்க 
இருககும். குடலிறக்க அறுைவ சிகிச்ைச என்்பது 
குழந்ைத்களுக்கான (குழந்ைத்கள்) அறுைவ சிகிச்ைச 
நிபுணர்்க்ளால் ெசயயப்படும் ெ்பாதுவான அறுைவ 
சிகிச்ைச ஆகும். சில நேரங்களில் குழந்ைத்கள், குறிப்பா்க 
முன்கூடடிய குழந்ைத்கள் குடலிறக்கததுடன் பிறககின்றன.
சில குடலிறக்கங்கள் ெவளிபபுறமா்கவும் சில குடலிறக்கங்கள் உடபுறமா்கவும் இருககும். 
குடலிறக்க குடலிறக்கம், ெதாபபுள் குடலிறக்கம் ந்பான்ற ெவளிபபுற குடலிறக்கங்கள் 
குடலிறக்க இடததில் குடலிறக்கததில் வீக்கமா்க ெதரியும் ஆனால் இைடெவளி குடலிறக்கம் 
அல்லது பிறவி உதரவிதான குடலிறக்கம் ந்பான்ற உடபுற குடலிறக்கங்கள் ெதரியவில்ைல. 
அைவ சுவாச அல்லது இைரபை்ப குடல் அறிகுறி்களுடன் உள்்ளன அல்லது அைவ 
ஆயவு்கள் மூலம் மதிபபீடடில் ்கண்டறியப்படும். ெவளிபபுற குடலிறக்கங்கள் மி்கவும் 
ெ்பாதுவானைவ.
குழந்ைத்களில் இரண்டு ெ்பாதுவான குடலிறக்கங்கள்- இடுபபு குடலிறக்கம் மற்றும் 
ெதாபபுள் குடலிறக்கம் ெதாபபுள் ்பகுதியில். குழந்ைத்களில் குடலிறக்கததிற்கு ெ்பரும்்பாலான 
சந்தர்ப்பங்களில் உடனடி அறுைவ சிகிச்ைச திருததம் நதைவப்படுகிறது.

ஒரு உறுபபு அல்லது திசுக்களின் ஒரு 
்பகுதி (குடல் வை்ளயம் ந்பான்றைவ) 
ஒரு அசாதாரண திறபபு அல்லது தைசச் 
சுவரில் உள்்ள ்பலவீனமான இடததின் 
வழியா்கத தள்ளும் ந்பாது,   அது தனககுச் 
ெசாந்தமில்லாத இடததில் நீண்டு 
ெசல்லும். இது குடலிறக்கம் எனப்படும். 
நவறு வார்தைத்களில் கூறுவதானால், 
குடலிறக்கம் வயிற்று தைச்களில் உள்்ள 
்பலவீனததின் மூலம் குடலின் ஒரு 
வை்ளயம் நீண்டு ெசல்லும் ந்பாது 
ஏற்்படுகிறது. ெ்பாதுவான குடலிறக்கங்கள் 
ஏற்்படுவதற்கு மூன்று வழி்கள் உள்்ளன.

மெர்னியா எனறால எனன? 
அ்ை ஏன ஏற்படுகினறன?2

•	 ஒரு குழந்ைதயின் இயல்்பான 
வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது,   ்பல இயற்ை்க 
திறபபு்கள் உள்்ளன, அைவ 
வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது தன்னிச்ைசயா்க 
மூடப்படும், அவற்றின் நோக்கம் 
நிைறநவறியது. இந்த திறபபு்கள் 
எதிர்்பார்தத நேரததிற்கு நமல் 
நீடிததால், அைவ வயிற்றுப ்பகுதியின் 
குடலிறக்கதைத அைழக்கலாம். 
(எ.்கா... குடலிறக்க குடலிறக்கம்)

•	 சில சமயங்களில், சாதாரண 
உள்ளுறுபபுக்களுககுச் ெசல்லும் 
சாதாரண தைச திறபபு்களில் 
உள்்ள ்பலவீனததின் மூலம் 
உள்்ளடக்கங்கள் ்கசக்கககூடும், 
இது குடலிறக்கங்களுககும் 
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ஆம். குழந்ைத்களில் குடலிறக்கம் 
ஏற்்படககூடிய ஒன்றுககும் நமற்்படட 
த்ளங்கள் உள்்ளன. மி்கவும் ெ்பாதுவான 
வை்க்கள் அடஙகும்
•	 குடலிறக்க குடலிறக்கம் 
•	 ெதாபபுள் குடலிறக்கம்
•	 எபி்காஸடரிக குடலிறக்கம் 
•	 கீறல் குடலிறக்கம்
•	 பிறவி உதரவிதான குடலிறக்கம் 
•	 இைடெவளி குடலிறக்கம்
•	 ஸை்பஜிலியன் குடலிறக்கம்

இஙயூனல மெர்னியா
இது இடுபபு ்பகுதியில் ஏற்்படும் 
குடலிறக்கம் ஆகும். ெ்பண்்கை்ள விட 
ஆண் குழந்ைத்களில் ோன்கு மடஙகு 
அதி்கம். இது நிைறமாத குழந்ைத்களில் 
1-5% மற்றும் குைறமாத குழந்ைத்களில் 
30% வைர ஏற்்படுகிறது. சிறுவர்்களில், 
குடலிறக்க குடலிறக்கம் விைதபை்ப 
வைர நீடடிக்கப்படலாம். ெ்பண்்களில் இது 
நலபியல் ்பகுதி வைர நீடடிக்கப்படலாம்.
சிறுவர்்களில், வயிற்றில் விந்தணுக்கள் 
உருவாகின்றன. ்கர்ப்பததின் ஏழாவது 
மாதததில், விைர்கள் குடலிறக்க 

குழந்தைகளில ஒனறுககு ்மற்படட 
ை்கயான மெர்னியா உள்ைதைா?

குழந்தைகளில காணபபடும் 
மபாதுைான குடலிறககஙகள் எ்ை?

மெர்னியா ஏன கை்ல 
அளிககிறது?

வழிவகுககும் (உதாரணமா்க, 
உதரவிதானததில் உணவுககுழாய 
்பததியின் ்பக்கததிலுள்்ள ைைஸடஸ 
குடலிறக்கம்)

•	 முந்ைதய அறுைவ சிகிச்ைச்கள் 
மற்றும் ்காயங்கள் தைசச் சுவரில் 
ஒரு ்பலவீனமான இடதைத 
உருவாக்க முடியும், இதனால் 
அருகிலுள்்ள உறுபபு்களின் ஒரு ்பகுதி 
குடலிறக்கதைத உருவாககுகிறது.

ெ்பாதுவா்க ெைர்னிநயடடட உள்்ளடக்கம் 
வந்து த்ளர்வு (குைறபபு) திரும்பும். சில 
சமயங்களில் குடலின் வை்ளயம் அல்லது 
குடலிறக்கம் உள்்ள நவறு ஏநதனும் 
உள்்ளடக்கம் சிககிக ெ்காள்்ளலாம் 
மற்றும் இனி குைறக்கப்படாது (குைறக்க 
முடியாதது). அததை்கய சூழ்நிைலயில், 
உள்்ளடக்கதைத மீண்டும் வயிற்றுககுள் 
தள்்ள முடியாது, இது நி்கழும்ந்பாது,   
உள்ளுறுபபு்களின் குைறக்க முடியாத 
்பகுதி, அதன் இரதத விநிநயா்கதைத 
இழக்க நேரிடும்.( ்கழுதைத ெேரிததல்).
ேம்மால் ்கணிக்க முடியாத்படி, 
குடலிறக்கம் குழந்ைத்களில் சிககினால், 
அது ்கவைலைய ஏற்்படுததுகிறது 
மற்றும் குழந்ைத்களுக்கான அறுைவ 
சிகிச்ைச நிபுணர்்களின் ஆநலாசைன 
நதைவப்படுகிறது. ெ்பண்்களில், சில 
சமயங்களில் குடலிறக்க உள்்ளடக்கம் 
அந்த ்பக்கததின் ஃ்பநலாபியன் குழாயுடன் 
்கருபை்பயில் இருக்கலாம். இது ந்பான்ற 
சமயங்களில் அது சிககிக ெ்காள்ளும் ந்பாது 
- ்கருபை்ப மற்றும் ஃ்பநலாபியன் குழாய்கள் 
குடலிறக்க ஆ்பததில் இருக்கலாம். சில 
சிறுவர்்களில், குடலிறக்கம் இறங்காத 
ெடஸடிஸுடன் ெதாடர்புைடயதா்க 

இருக்கலாம். இதுந்பான்ற சந்தர்ப்பங்களில், 
ெதாடர்புைடய குடலிறக்கம் தைட்படடால், 
விைரபை்பயில் குடலிறக்கம் ஏற்்படும் 
அ்பாயம் உள்்ளது. எனநவ குழந்ைத்களில், 
குடலிறக்கம் ்கவைலககுரியது. 3
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்கால்வாய எனப்படும் ்பததியின் வழியா்க 
விைரபை்பைய அைடயும். பராசசஸ 
வஜினலிஸ எனப்படும் வயிற்றுப 
்பகுதியின் ஒரு மடிபபு, இறஙகு விைரககு 
திைசையயும் ்பாது்காபை்பயும் அளிககிறது. 
முழுைமயான ெடஸடிகுலர் வம்சாவளிககுப 
பிறகு, வஜினலிஸ ெசயல்முைறயானது 
அடிவயிற்றுககும் விைதபை்பககும் 
இைடயிலான ெதாடர்ை்ப மூடுவதற்கு 
அழிக்கப்படுகிறது. சில குழந்ைத்களில், 
அறியப்படாத ்காரணங்க்ளால், 
ெடஸடிஸின் வம்சாவளிககுப பிறகும் இந்த 
ெதாடர்பு திறந்திருககும் மற்றும் குடலிறக்க 
வ்ளர்ச்சிககு வழிவகுககும்.
ெ்பண்்களில் த்கவல் ெதாடர்பு என்று 
அைழக்கப்படுகிறது- ோக ்கால்வாய. 
இது சிறுவர்்கை்ள விட அ்ளவில் 
சிறியது. ெ்பாதுவா்க ஒரு ோர்ச்சதது 
திசுக்கள் தண்டு - சுற்று தைசோர் என்று 
அைழக்கப்படும் ெ்பண்்களில் குடல் 
்கால்வாய வழியா்க ெசல்கிறது. ெ்பண் 
குடலிறக்கம் உருவா்கலாம், ோக அ்ளவு 
்கால்வாய அதி்கமா்க இருககும் ந்பாது,   
இது வடடமான தைசோர் ்பக்கவாடடில் 
்பலவீனதைத உருவாககுகிறது.
அழுை்க, இருமல், குதிததல் அல்லது 
வடிததல் ந்பான்றவற்றின் ந்பாது குடலிறக்க 
த்ளததில் விரிவைடவதன் மூலம் குடலிறக்கம் 
ெ்பற்நறாரின் ்கவனததிற்கு வருகிறது. 
குழந்ைத அைமதியா்க இருககும்ந்பாது 
இந்த வீக்கம் தானா்கநவ ந்பாயவிடும். 
இந்த புலப்படும், வடி்கடடுதலின் 
இைடப்படட வீக்கம் நதாற்றததில் அடிக்கடி 
நி்கழ்கிறது மற்றும் ்காலபந்பாககில் அ்ளவு 
அதி்கரிககிறது. ெ்பாதுவா்க வீக்கம் 
எலுமிச்ைச அ்ளவு இருககும். இது 
ஆரம்்பததில் வலியற்ற வீக்கம். அரிதா்க 
குடலிறக்கம் முதன்முதலில் குைறயாத 
தன்ைம மற்றும் அைடபபுடன் வருகிறது. 
இது இடுபபில் குைறயாத வீக்கம், வலி   

& ெமன்ைம, வீக்கததின் நமல் சிவததல் 
மற்றும் பின்னர் எறி்கைண வாந்தி 
ஆகியவற்ைறக ்காடடுகிறது.
குடலிறக்கம் ஒருதைலப்படசமா்கநவா 
அல்லது இருதரப்பா்கநவா இருக்கலாம். 
ஒருதைலப்படச குடலிறக்க நி்கழ்வு்களில் 
30% வைர குடலிறக்கம் பிற்்காலததில் 
மறுபுறததில் வ்ளரும்.
அறுைவசிகிச்ைச (ெைர்னிநயாநடாமி) 
என்்பது குழந்ைத்களில் குடலிறக்கததிற்்கான 
விருப்பமாகும். திறந்த அறுைவ சிகிச்ைச 
அல்லது நலபராஸந்காபிக அறுைவ 
சிகிச்ைச மூலம் சரி ெசயயலாம். 
நலபராஸந்காபியில், வயிற்றின் மறு்பக்கமும் 
எதிர் ்பக்க குடலிறக்கதைத நிரா்கரிப்பைதக 
்காணலாம். குடலிறக்கம் எந்த நேரததிலும் 
தைட்படலாம் என்்பதால், அறுைவ 
சிகிச்ைச திருததததிற்கு ்காததிருககும் 
்காலம் இல்ைல. குடலிறக்கதைத சீககிரம் 
சரிெசயவது குழந்ைத்களுககு எபந்பாதும் 
ேல்லது.

மதைாபபுள் குடலிறககம்
சில குழந்ைத்கள் ெதாபபுள் ்படடைனச் 
சுற்றியுள்்ள வயிற்றுத தைச்களில் ்பலவீனம் 
அல்லது திறபபுடன் பிறககின்றன, சாதாரண 
நதாலால் மூடப்படடிருககும், இதன் மூலம் 
குடல்்கள் துருததிக ெ்காள்ளும். இந்த 
நிைல ெதாபபுள் குடலிறக்கம் என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. குழந்ைத அழும் 
ந்பாது,   இருமல் அல்லது வி்காரம் ஏற்்படும் 
ந்பாது,   இது மி்கவும் ெவளிப்பைடயானது 
மற்றும் ெ்பற்நறாருககு ்கவைல 
அளிககிறது. குைறபபிரசவ குழந்ைத்கள், 
குைறந்த எைட ெ்காண்ட குழந்ைத்கள் 
மற்றும் ெ்பண் குழந்ைத்களில் ெதாபபுள் 
குடலிறக்கம் மி்கவும் ெ்பாதுவானது. 
குடலிறக்கததின் அ்ளவு 2cm முதல் 6cm 
வைர இருக்கலாம்.
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எபிகாஸ்டரிக மெர்னியா :
இது ேடுகந்காடு வயிற்று தைச்களின் 
சுவரில் உள்்ள ஒரு அசாதாரண 
திறபபின் மூலம் ஒரு வீக்கம் ஆகும். 
எபி்காஸடரிக குடலிறக்கம் ெதாபை்ப 
்படடனுககு நமநல உள்்ள ேடுப்பகுதியில் 
ஏற்்படுகிறது. எபி்காஸடரிக குடலிறக்கம் 

கீறல மெர்னியா
இந்த வை்க குடலிறக்கம் குழந்ைதககு 
முன்னர் நவறு சில அறுைவ சிகிச்ைச 
நிைல்களுக்கா்க வயிற்று அறுைவ 
சிகிச்ைசககு உட்படுததப்படட பிறகு 
ஏற்்படுகிறது. குடலின் சுழல்்கள் ்பகுதிய்ளவு 
குணப்படுததப்படட அறுைவசிகிச்ைச கீறல் 
மூலம் குடலிறக்கம் ெசயயப்படுகிறது. இந்த 
குடலிறக்கம் அறுைவ சிகிச்ைச ்காயம் 
்பாதிக்கப்படடால் அல்லது நமாசமான 
குணப்படுததும் ெசயல்முைறயின் 
்காரணமா்க ்பலவீனமைடயும் ந்பாது 
உருவாகிறது. நலபராஸந்காபிக அறுைவ 
சிகிச்ைச்கள் உட்பட எந்த வை்கயான 
வயிற்று அறுைவ சிகிச்ைசயும் கீறல் 

ெ்பரியவர்்களுடன் ஒபபிடும்ந்பாது 
முககியமா்க குழந்ைத்கள் மற்றும் 
இ்ளம் ்பருவததினைர ்பாதிககிறது. இது 
எபி்காஸடரியம் எனப்படும் மார்பு மற்றும் 
ெதாபை்ப ெ்பாததானுககு (வயிற்றின் 
மததிய நமல் ்பகுதி) இைடநய ஏற்்படும். 
இது ெதாபபுள் குடலிறக்கததிலிருந்து 
நவறு்படுகிறது, ஏெனனில் இது ெதாபபுள் 
குடலிறக்கம் ெதாபபுள் ெ்பாததான் வழியா்க 
ஏற்்படுகிறது.
எபி்காஸடரிக குடலிறக்கம் என்்பது 
ஒரு சிறிய வை்க குடலிறக்கம் ஆகும். 
-ெ்பரிடநடானியம் அல்லது ஓெமண்டம் 
எனப்படும் குடல் லின்னிங எனப்படும் 
வயிற்றுச் சுவர் மடடுநம,
இந்த குைற்பாடு மூலம் நீண்டு. அரிதான 
சந்தர்ப்பங்களில், குடல் சுழற்சிைய 
அனுமதிககும் அ்ளவுககு குைற்பாடு 
உள்்ளது.
ெசயல்முைற
குடல் குடலிறக்கதைதத தடுக்க அறுைவ 
சிகிச்ைச.

ெ்பரும்்பாலான நி்கழ்வு்களில், ெதாபபுள் 
குடலிறக்கம் எந்த அெசௌ்கரியதைதயும் 
ஏற்்படுததாது. குழந்ைத்களில் 
ெதாபபுள் குடலிறக்கததிற்கும் மற்ற 
குடலிறக்கங்களுககும் இைடநய இரண்டு 
நவறு்பாடு்கள் உள்்ளன. ெதாபபுள் 
குடலிறக்கங்கள் மற்ற குடலிறக்கங்கை்ளப 
ந்பாலல்லாமல் அரிதா்கநவ 
தைட்படுகின்றன அல்லது ்கழுதைத 
ெேரிககின்றன, ஏெனனில் குடலிறக்க 
குைற்பாடு மற்ற குடலிறக்கங்களுடன் 
ஒபபிடும்ந்பாது அதி்கமா்க உள்்ளது. 
இரண்டாவது விததியாசம் மற்ற 
குடலிறக்கங்கை்ளப ந்பாலல்லாமல், அைவ 
தானா்கநவ மூடாது, ெ்பரும்்பாலான 
ெதாபபுள் குடலிறக்கங்கள் 4 வயதுககுள் 
தன்னிச்ைசயா்க மூடப்படும். அதனால்தான் 
ெ்பரும்்பாலான சந்தர்ப்பங்களில் ெதாபபுள் 
குடலிறக்கததிற்்கான அறுைவ சிகிச்ைசைய 
விட குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச 
நிபுணர்்கள் ்காததிருபபு மற்றும் ்கண்்காணிபபு 
ெ்காள்ை்கைய அறிவுறுததுவார்்கள். 
அறுைவசிகிச்ைச (குடலிறக்கம் ்பழுது + 
ெதாபபுள் பி்ளாஸடி) குடலிறக்கம் மி்கவும் 
ெ்பரியதா்க இருககும் ந்பாது,   அது குைறக்க 
முடியாத அல்லது ்கழுதைத ெேரிககும் 
ந்பாது அல்லது 4 வயதிற்குள் மூடாமல் 
இருககும்ந்பாது மடடுநம ெசயயப்படுகிறது. 
அறுைவசிகிச்ைச நிபுணர்்கள் 
குைற்பாடைட மூடிய பிறகு சாதாரணமா்க 
நதான்றும் ெதாபபுை்ள உருவாக்க முயற்சி 
ெசயகிறார்்கள் (அம்பிலிந்காபி்ளாஸடி).
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ஃமபமரல மெர்னியா
ெதாைட குடலிறக்கம் என்்பது குடலிறக்க 
குடலிறக்கதைத விட குைறவான 
ெ்பாதுவானது. ்பரந்த இடுபபு ்காரணமா்க 
ெ்பண்்களில் மி்கவும் ெ்பாதுவானது. 75% 
ெதாைட குடலிறக்கம் ெ்பண்்களுககு 
ஏற்்படுகிறது. இது குடலிறக்க 
குடலிறக்கதைத விட இடுபபில் குைறந்த 
மடடததில் நி்கழ்கிறது மற்றும் குடலிறக்க 
குடலிறக்கததுடன் ஒபபிடும்ந்பாது இது 
சிறியது.
ெதாைடயின் உடபுறம் அல்லது இடுபபுககு 
நமல் ்பகுதி வழியா்க -ெதாைட 

குடலிறக்கதைத உருவாககும். இது 
ெ்பாதுவா்க 2 உருவாகிறது
அறுைவ சிகிச்ைசககுப பிறகு வாரங்கள் 
முதல் ்பல மாதங்கள் வைர. குழந்ைத 
இருமல், அழுை்க அல்லது வி்காரம் 
ஏற்்படும் ந்பாது,   அறுைவசிகிச்ைச 
கீறல் த்ளததில் ஒரு வீக்கமா்க இது 
ெவளிப்படுகிறது.
கீறல் குடலிறக்கமும் மற்ற 
குடலிறக்கங்கை்ளப ந்பாலநவ குைறக்க 
முடியாத மற்றும் ்கழுதைத ெேரிககும் 
அ்பாயதைதக ெ்காண்டுள்்ளது. ெ்பாதுவா்க 
குைறக்கககூடிய குடலிறக்கம் என்்பது 
்பலவீனமான குைற்பாடுள்்ள ்பகுதியில் 
குடல் வலியின்றி நீண்டு ெசல்வது 
ஆகும், ஆனால் அது தைட்படடவுடன் 
அது வலியா்க மாறும். இந்த வை்க 
குடலிறக்கததிற்கு அறுைவ சிகிச்ைச 
என்்பது வழக்கமான சிகிச்ைச முைறயாகும். 
அறுைவ சிகிச்ைசயின் வை்க கீறல் 
குடலிறக்கததின் அ்ளைவப ெ்பாறுததது. 
ெ்பரிய கீறல் குடலிறக்கங்களுககு ெமஷ் 
்பயன்்படுததி திறந்த / நலபராஸந்காபிக 
அறுைவ சிகிச்ைசைய சரிெசயவது 
விருப்பமான முைறயாகும்.

்கால்வாய எனப்படும் ்பகுதியின் வழியா்க 
உள்்ளடக்கங்கள் நீண்டு ெசல்வதால் இது 
ஏற்்படுகிறது. இந்த குழாய வடிவ திறபபு 
நமல் ெதாைடயின் முன் அைமந்துள்்ளது. 
அடிவயிற்றில் இருந்து ெதாைட வைர 
ெ்பரிய இரதத ோ்ளங்கள் ெசல்லும் இடம் 
இது. இது ஒரு ்பலவீனமான புள்ளி - 
இதன் மூலம் ெதாைட குடலிறக்கம் 
ஏற்்படுகிறது. ெதாைட ்பகுதியில் ்பலவீனம், 
வயிற்று அழுததம் அதி்கரிபபு, உடல் 
்பருமன் , மலச்சிக்கல் ஆகியைவ ெதாைட 
குடலிறக்க வாயபபு்கை்ள அதி்கரிககும்.
சிறிய அ்ளவு ்காரணமா்க, ெ்பரும்்பாலான 
நோயாளி்கள் சிக்கலாகும் வைர எந்த 
அறிகுறி்கை்ளயும் உணர மாடடார்்கள். 
ெ்பாதுவான அறிகுறி்கள் இழுககும் 
உணர்வு அல்லது அடிவயிற்ைறச் சுற்றி 
மந்தமானதா்க இருககும். ெதாைட 
குடலிறக்கததின் முககிய சிக்கல் 
என்னெவன்றால், அது மீ்ள முடியாத, 
தைட அல்லது ்கழுதைத ெேரிககும். 
அறுைவசிகிச்ைச என்்பது ெதாைட 
குடலிறக்கததிற்்கான சிகிச்ைசயாகும். 
அறுைவசிகிச்ைச திருததததிற்கு 
்காததிருககும் ்காலம் இல்ைல, அைத 
சீககிரம் சரி ெசயய நவண்டும்.

்ெடடஸ் மெர்னியா
முழுவதுமா்க அடிவயிற்றில் இருக்க 
நவண்டிய வயிற்றின் ஒரு ்பகுதி, மார்பில் 
நமல்நோககி நீண்டு ெசல்லும் ந்பாது 
ைைடடஸ ெைர்னியா ஏற்்படுகிறது. 
வயிற்றின் நமல் ்பகுதி வலி, வயிற்று 
அெசௌ்கரியம் மற்றும் ெேஞெசரிச்சல் 
ஆகியவற்றிற்கு வழிவகுககிறது. 
மார்பு மற்றும் வயிறு ஆகியைவ 
உதரவிதானம் எனப்படும் திசுக்க்ளால் 
பிரிக்கப்படுகின்றன. இந்த உதரவிதானம், 
ெதாராசி அைமபபு்கை்ள அவற்றின் 
தற்ந்பாைதய ்பாைதயில் அடிவயிற்றுககு 
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பிறவி டயாஃபராக்மடிக மெர்னியா.
உதரவிதானம் என்்பது மார்புககும் 
அடிவயிற்றுககும் இைடநய உள்்ள 
பிரிவிைனயாகும். சில சமயங்களில் 
வ்ளர்ச்சிக குைற்பாடு மற்றும் முைறயற்ற 
உருவாக்கம் ்காரணமா்க, உதரவிதானததில் 
குைற்பாடு ஏற்்படுகிறது, இது வயிற்று 
உள்்ளடக்கங்கை்ள மார்பில் குடலிறக்கச் 
ெசயகிறது. வயிறு, சிறுகுடல், ெ்பருஙகுடல், 
மண்ணீரல், சிறுநீர்கம் மற்றும் ்கல்லீரலின் 
இடது மடல் வைரயிலான உறுபபு்கள் 
மார்பில் குடலிறக்க முடியும்.
ெைர்னிநயடடட உள்்ளடக்கங்கள் இருதரபபு 
நுைரயீரல் மற்றும் இதயததின் வ்ளர்ச்சியில் 
தைலயிடும். குடல்்களின் ெதாடர்புைடய 
சுழற்சி சிக்கல்்கள் இருக்கலாம். இது 
புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைதககு ்கடுைமயான 
சுவாசக ந்கா்ளாறுககு வழிவகுககிறது. 
நுைரயீரல் ைைபந்பாபி்ளாசியாவின் 
அ்ளவு வ்ளரும் நுைரயீரலின் சுருக்கததின் 
அ்ளைவப ெ்பாறுததது. இரண்டு 
நுைரயீரல்்களும் ைைபந்பாபி்ளாஸடிக 
என்றால், உயிர்வாழ்வது ்கடினம். சில 
பிறவி உதரவிதான குடலிறக்க வழககு்கள் 
புதிதா்கப பிறந்த ்காலததில் அல்ல, ஆனால் 
பிற்்கால வாழ்கை்கயில் ்கவனிக்கப்படும். 
இது நியாயமான முைறயில் வ்ளர்ந்த 
நுைரயீரல் ்காரணமாகும். இது பிற்்கால 
வாழ்கை்கயில் நதான்றினால், அது மீண்டும் 
மீண்டும் சுவாச நோயதெதாற்று்கை்ள 
அளிககிறது.
பிறவி உதரவிதான குடலிறக்கம், 
மருததுவப ்படம் மற்றும் எகஸ-நர மார்பு 
மற்றும் வயிறு மூலம் பிறககும்ந்பாநத 
்கண்டறியப்படுகிறது. சி.டி.ெைச் உள்்ள 
புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைத்களில், இயந்திர 
்காற்நறாடடம் மூலம் குழந்ைதைய 
உறுதிப்படுததுதல் மற்றும் அறுைவ 
சிகிச்ைச திருததம் ஆகியைவ சிகிச்ைசயின் 
நதர்வாகும். அறுைவசிகிச்ைசயின் ந்பாது,   

அனுப்ப, இைடநிறுததங்கள் எனப்படும் 
மூன்று திறபபு்கை்ளக ெ்காண்டிருககும். 
இைடநவை்ள்களில் ஒன்று உணவுககுழாய 
எனப்படும் உணவுக குழாைய ்கடததும் 
உணவுககுழாய இைடெவளி என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. சில குழந்ைத்களில் 
உணவுககுழாய இைடெவளியில் ்பலவீனம் 
ஏற்்படுவதால், வயிற்றின் ஒரு ்பகுதி 
உணவுககுழாயின் ்பக்கவாடடில் நமநல 
அல்லது மார்புககுச் ெசல்லலாம். இது 
உணவுககுழாய- வயிறு சந்திபபில் 
்பலவீனமான சந்திபபுககு வழிவகுககிறது.
( இைரபை்பஉணவுககுழாய சுழற்சி ்பகுதி). 
ெ்பாதுவா்க இந்த ஸபிஙகடர் சந்திபை்ப 
மூடுகிறது, இது அமிலம் ந்பான்ற வயிற்றின் 
உள்்ளடக்கங்கை்ள உணவுககுழாயககுச் 
ெசல்வைதத தடுககிறது. இைடெவளி 
குடலிறக்கம் இருந்தால், இந்த ஸபிஙகடர் 
்பகுதி ெசயல்்படாது மற்றும் அமிலம் 
மற்றும் பிற இைரபை்ப உள்்ளடக்கங்கை்ள 
ரிஃப்ளகஸ மற்றும் உணவுககுழாயககு 
நசதம் விை்ளவிககும்.
இைடவிடாத குடலிறக்கததின் அறிகுறி்கள் 
- ெேஞெசரிச்சல், அமில வீச்சு, மார்பு வலி, 
விழுஙகுவதில் சிரமம், ஏப்பம், விக்கல், 
ஆஸதுமா ந்பான்ற அறிகுறி்கள் மற்றும் 
கூககுரல். சாபபிடட பிறகு, ்படுதது அல்லது 
முன்நனாககி வை்ளந்த பிறகு அறிகுறி்கள் 
நமாசமைடயலாம். சில குழந்ைத்கள் 
முற்றிலும் அறிகுறியற்றவர்்க்ளா்க 
இருக்கலாம் மற்றும் மதிபபீடடின் ந்பாது 
இைடெவளி குடலிறக்கம் தற்ெசயலா்க 
்கண்டறியப்படுகிறது. இைடெவளி 
குடலிறக்கததிற்கு அறுைவ சிகிச்ைச 
திருததம் விருப்பமான விருப்பமாகும். 
அறுைவசிகிச்ைசயில் குடலிறக்கம் 
ெசயயப்படட வயிறு பின்வாஙகி 
அடிவயிற்றில் சரி ெசயயப்படடு, 
உணவுககுழாய இைடெவளியில் உள்்ள 
குைற்பாடைட சரிெசயது மூடுகிறது.
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குழந்தைகள் மற்றும் மபரியைர்களில 
குடலிறககம் மற்றும் ்ெட்ராசிலுககு 
எனன வித்தியாசைம்?
ைைடநராெசல் என்்பது ெடஸடிைஸச் 
சுற்றியுள்்ள அடுககு்களில் உள்்ள 
திரவததின் ெதாகுப்பாகும். குடலிறக்கம் 
என்்பது ஒரு அசாதாரண திறபபு மூலம் 
குடலில் உள்்ள உள்்ளடக்கங்கள் நீண்டு 
ெசல்வதாகும். குழந்ைத்கள் மற்றும் 
ெ்பரியவர்்களில் அைவ எவவாறு மற்றும் 
ஏன் ஏற்்படுகின்றன என்்பதில் நவறு்பாடு 
உள்்ளது.
குழந்ைத்களில்ைைடநராெசல் மற்றும் 
குடலிறக்கம் இரண்டும், அடிவயிற்றுககும் 
விைதபை்பககும் இைடநய ெதாடர்ந்து 
ெதாடர்்பதால் ஏற்்படுகிறது. ெதாடர்பு 
குறுகியதா்க இருந்தால், அது 
ைைடநராெசல் உருவாவதற்கு வழிவகுககும் 
வயிற்றுப ்பகுதியிலிருந்து திரவதைத 
மடடுநம அனுமதிககும். த்கவல்ெதாடர்பு 
அ்கலமா்க இருந்தால், அது குடல் அல்லது 
அதன் ெ்காழுபபு உைறைய (ஓெமண்டம்) 
விைதபை்பககு ெசல்ல அனுமதிககும், இது 
குடலிறக்கம் என்று அைழக்கப்படுகிறது. 
ைைடநராெசல் மற்றும் குடலிறக்கததிற்கு 
இைடநய உள்்ள முககிய நவறு்பாடு 
குைற்பாடடின் அ்ளவு மற்றும் குைற்பாடு 
வழியா்க ெசல்லும் உள்்ளடக்கம் ஆகும். 
நோயக்காரணி்கள் ஒநர மாதிரியா்க 
இருப்பதால் - குழந்ைத்களில் ஏற்்படும் 

குடலிறக்கம் ெசயயப்படட உள்்ளடக்கங்கள் 
மீண்டும் அடிவயிற்றுககுள் திரும்பும், 
அைதத ெதாடர்ந்து உதரவிதானததில் 
உள்்ள குைற்பாடைட சரிெசயயும். சில 
குழந்ைத்களுககு அறுைவ சிகிச்ைசககுப 
பிறகு சில ோட்களுககு ெவன்டிநலடடர் 
ஆதரவு நதைவப்படுகிறது.

மபற்்றாரிடமிருநது மபாதுைான 
்கள்விகள்

இரண்டு புண்்களுககும் அறுைவ சிகிச்ைச 
முைற ஒன்றுதான், அதாவது இடுபபு 
அணுகுமுைற மூலம் அடிவயிறுககும் 
விைதபை்பககும் இைடநய உள்்ள 
்காபபுரிைம ெதாடர்ை்பக ்கண்டறிதல், 
பிரிததல், பிைணததல் மற்றும் துண்டிததல். 
விைரபை்பயில் வீக்கம் இருந்தாலும், 
குழந்ைத்களுககு அறுைவ சிகிச்ைச இடுபபு 
்பகுதியில் இருககும். குழந்ைத்களுககு 
தைச ்பழுது அல்லது ்கண்ணி ்பழுது 
நதைவயில்ைல.
ெ்பரியவர்்களில்இரண்டு புண்்களின் 
்காரணவியல் நவறு்படடது. ைைடநராெசல் 
அதி்கப்படியான சுரபபு அல்லது ஸகநராடல் 
திரவததின் குைற்பாடு ்காரணமா்க 
ஏற்்படுகிறது. நோயியல் உள்ளூர் 
பிரச்சைன ்காரணமா்க உள்்ளது. எனநவ 
அறுைவசிகிச்ைச திருததம் விைதபை்பயில் 
மடடுநம ெசயயப்படும். ெ்பரியவர்்களுககு 
குடலிறக்கம் தைச ்பலவீனம் ்காரணமா்க 
ஏற்்படுகிறது, எனநவ அறுைவ சிகிச்ைச 
இடுபபு மடடததில் திறந்த அறுைவ 
சிகிச்ைச அல்லது வயிறு வழியா்க 
நலபராஸந்காபிக ்கண்ணி ்பழுது மூலம் 
ெசயயப்படும். தைச்கை்ள சரிெசயதல் 
மற்றும் வலுப்படுததுதல் ெ்பரியவர்்களில் 
்பழுது்பார்ககும் முககிய அங்கமாகும்.

குழந்தைகளில, ் ெட்ராமசைல அலலது 
மெர்னியா அைசைரநி்ல?
குழந்ைத்களில், ைைடநராெசல் 
மற்றும் குடலிறக்கம் இரண்டும் ஒநர 
்காரணததினால் ஏற்்படுகின்றன, அதாவது 
அடிவயிற்றுககும் விைதபை்பககும் 
(பிறககும்ந்பாநத மூடப்படும்) ெதாடர்்பாடல் 
ெதாடர்பினால் ஏற்்படுகிறது. குழந்ைத்களின் 
ைைடநராெசல் மற்றும் குடலிறக்கத 
திருததம் ஆகிய இரண்டிற்கும் ஒநர 
அறுைவ சிகிச்ைச முைறநய ்காரணம். 
ஆனால் அறுைவ சிகிச்ைசயின் நேரததில் 
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குழந்தைகளில குடலிறககத்்தை 
சைரிமசையைதில ்லபராஸ்்காபியின பஙகு
குழந்ைத்களில் குடலிறக்கதைத 
சரிெசயவதற்கு நலபராஸந்காபி சாத்கமானது. 
நலபராஸந்காபி அடிவயிற்றில் இருந்து 
அறிமு்கப்படுததப்படட சிறிய ்கருவி்கள் 
மூலம் ெசயயப்படுகிறது, நலபராஸந்காபியின் 
ேன்ைம என்னெவன்றால், ஒருதைலப்படச 
குடலிறக்கம் ஏற்்படடால் அறுைவ 
சிகிச்ைச நிபுணர் உள்ந்ள இருந்து 
மற்ெறாரு ்பக்க குடலிறக்க துை்ளைய 
்பார்க்க முடியும். குழந்ைத்களின் ்பரந்த 
கீறல் குடலிறக்கங்களில் நலபராஸந்காபி 
்பஙகு வகிககிறது, அஙகு ்கண்ணி ்பழுது 
நதைவப்படுகிறது.

குடலிறக்க அறுை் சைிகிசை்சை்க்குப் பிறகு 
உடல் சைமயல்பாடு குற்க்கப்பட ை்ண்டுமா?

அவசியமில்ைல. அறுைவசிகிச்ைசககுப 
பிந்ைதய ்கடடுப்பாடு்கள் ஒரு வாரததிற்கு 
மடடுநம பின்்பற்றப்பட நவண்டும். 

மபண் குடலிறககத்தில ஏ்தைனும் சிறபபு 
உள்ைதைா?
ெ்பண் குடலிறக்கம் ஆண் குழந்ைத்களின் 
குடலிறக்கததிலிருந்து ்பல வழி்களில் 
நவறு்படுகிறது. ெ்பண்்களில் குடலிறக்கததின் 
உள்்ளடக்கம் குடல், அதன் ெ்காழுபபு உைற 
(ஓெமண்டம்) அல்லது ்கருமுடைடயுடன் 
கூடிய ஃ்பநலாபியன் குழாய்க்ளா்க 
இருக்கலாம். எனநவ உள் பிறபபுறுபபு 
உறுபபு்கள் ெ்பண்்களின் குடலிறக்கததின் 
உள்்ளடக்கமா்க இருக்கலாம், அது 
ஆண்்களுககு இருக்காது.
ெ்பண்்களில் குடலிறக்கதைத சரிெசயவது 
ஒபபீடட்ளவில் எளிதானது - குடலிறக்கப 
ை்பயின் ்பக்கவாடடில் இடுபபு வழியா்கச் 
ெசல்லும் உள்்ளடக்கங்கள் (இஙகுவினல் 
்கால்வாய) வடடமான தைசோர் மடடுநம, 
இது ஒரு ோர்ச்சதது திசு ஆகும். குடலிறக்கப 
ை்பயுடன் வடடமான தைசோர் ்கடடி, 
ெ்பரிய சிக்கல்்கள் ஏதுமின்றி அ்கற்றலாம். 
ஆனால் சிறுவர்்களில், குடலிறக்கப ை்ப 

விததியாசம் உள்்ளது. Hydrocele ஒரு 
திரவ நச்கரிபபு, எந்த ெ்பரிய சிக்கல்்களும் 
இல்ைல. எனநவ, பிறந்த 12 முதல் 
18 மாதங்களுககுப பிறகு அறுைவ 
சிகிச்ைச ெசயயலாம். குழந்ைத்களில் 
ைைடநராசிலுககு ்காததிருககும் ்காலம் 
உள்்ளது.
ஆனால், குடலிறக்கம் என்்பது ்காபபுரிைம 
த்கவல்ெதாடர்பு மூலம் குடல் சுழல்்களின் 
நீடசியாகும். ஒரு குடலிறக்கம் எந்த 
நேரததிலும் தடுக்கப்படலாம், இது 
ஆ்பததானது. எனநவ, குழந்ைத்களில் 
குடலிறக்கததிற்கு ்காததிருககும் ்காலம் 
இல்ைல. குடலிறக்க நோய ்கண்டறிதலுககுப 
பிறகு விைரவில் அறுைவ சிகிச்ைச 
ெசயயப்பட நவண்டும் .அந்த வை்கயில் - 
இரண்டில், குடலிறக்கம் ஒரு அவசரநிைல.

வாஸ மற்றும் ெடஸடிகுலர் ோ்ளங்களுடன் 
ெேருக்கமா்க இைணக்கப்படடுள்்ளது, 
அதன் ந்பாககின் ந்பாது இடுபபு 
(இஙகுவினல் ்கால்வாய). குடலிறக்கப 
ை்பைய ்கடடுதல் மற்றும் ெவடடும் ந்பாது 
இந்த முககிய ்கடடைமபபு்கள் ்கவனமா்க 
பிரிக்கப்படடு ்பாது்காக்கப்பட நவண்டும். 
எனநவ, சிறுவர்்களின் குடலிறக்கததில் 
அறுைவ சிகிச்ைச மி்கவும் நுட்பமா்க 
இருக்க நவண்டும்.
அரிதா்க, சீர்குைலந்த ்பாலியல் 
நவறு்பாடு (DSD) நிைல - ெடஸடிகுலர் 

ஃெ்பமிைனநசஷன் சிண்டநராம் 
ெ்பண்்களில் இருதரபபு குடலிறக்கமா்க 
்காடசியளிககிறது. எனநவ, ெ்பண்்களில் 
இருபுறமும் உள்்ள குடலிறக்கததிற்கு 
விரிவான ்பரிநசாதைன நதைவ.
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குடலிறககத்தைால இயககபபடும் 
குழந்தைகளின ஆற்றல மற்றும் 
கருவுறுதைலில ஏ்தைனும் நீண்ட கால 
பாதிபபுகள் உள்ைதைா?
இல்லநவ இல்ைல. குழந்ைத்களில் 
குடலிறக்கம் ்பழுது்பார்ககும் ந்பாது,   
குடலிறக்க ை்ப தனிைமப்படுததப்படடு 
வாஸ & ெடஸடிகுலர் ோ்ளங்களில் இருந்து 
பிரிக்கப்படுகிறது. அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணர் 
்கவனமா்கவும் அனு்பவம் வாயந்தவரா்கவும் 
இருந்தால், பிறபபுறுபபு அைமபபு்களுககு 
எந்த நசதமும் ஏற்்படாது. குடலிறக்க 
அறுைவ சிகிச்ைசயின் ்காரணமா்க 
ஆற்றல் மற்றும் ்கருவுறுதல் ஆகியவற்றில் 
நீண்ட ்கால ்பாதிபபு இல்ைல.

ெ்பரியவர்்களில், குடலிறக்கததிற்்கான 
்காரணம் தைச ்பலவீனமா்கவும், ்கண்ணி 
ெ்பாருததுதலால் சரி ெசயயப்படுவதாலும், 
்கடடுப்பாடு்கள் மற்றும் அறுைவ 
சிகிச்ைசககுப பின் முன்ெனச்சரிகை்க்கள் 
அதி்கம். குழந்ைத்களில், குடலிறக்கம் 
்காபபுரிைமத ெதாடர்பு மற்றும் ்பழுது 
்காரணமா்க ்கண்ணி ்பழுது நதைவப்படாது, 
அவசியமில்ைல. உடல் ெசயல்்பாடு்களின் 
நீண்ட்கால ்கடடுப்பாடுக்கா்க.
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UNDESCENDED TESTIS IN CHILDREN04
குழந்தையின ைைர்சசியின ்பாது பிறபபுறுபபு எவைாறு உருைாகிறது 
எனபது மிகவும் சுைாரஸ்யமாக இருககும், குறிபபாக விநதைணுககளின 
ைைர்சசி. ஏமனனறால, அ்ை ைசிககும் சைாதைாரண வி்தைப்பயில 
வி்ரகள் உருைாகாது. அ்ை ைைரும் சிறுநீரகஙகளுககு அருகில 
அடிையிற்றில உருைாகினறன, ்மலும் அ்ை கர்பபத்தின பிற்பகுதியில 
கீ்ழ இறஙகி ஸ்க்ராடல சைாககுகளில ைநது ைசிககினறன.

சிலவற்றில், இந்த ெசயல்முைற சரியா்க ேடக்காது. விைதபை்பயில் இறங்க நவண்டிய 
விைர்கள் அவற்றின் வம்சாவளிைய சரியா்க முடிக்காமல் ந்பா்கலாம் மற்றும் வழியில் 
்பல்நவறு இடங்களில் ை்கது ெசயயப்படலாம். இது ஒரு ்பக்கததிநலா அல்லது இரு 
்பக்கததிநலா நி்கழலாம். விைர்கள் இறங்கவில்ைல என்றால் என்ன ேடககும்? அது 
அவர்்களின் ெசயல்்பாடைட ்பாதிககுமா? முைறயற்ற வம்சாவளியால் நவறு ஏநதனும் 
சிக்கல்்கள் உள்்ளதா?

தாயின் வயிற்றில் ்கரு வ்ளரும்ந்பாது,   ்கருவின் வயிற்றில் ஏற்்படும் அழுததம், வ்ளரும் 
விைர்களில் இருந்து ெவளியாகும் ைார்நமான்்கள் மற்றும் விைதபை்பயில் உள்்ள 
இைணபபு்களின் சுருக்கங்கள் ஆகியைவ வ்ளர்ச்சியைடந்த விைர்களில் ெசயல்்படடு 
அைத கீநழ இறங்கச் ெசயயும். 3% முழு ்கால குழந்ைத்களிலும் 30% குைறபபிரசவ 
குழந்ைத்களிலும் இந்த ெசயல்முைற சரியா்க ேடக்காது. அவர்்கள் பிறக்காத ெடஸடிஸ 
உடன் பிறந்தவர்்கள். 1 வயதிற்குள், 100 ஆண் குழந்ைத்களில் ஒருவருககு விைர 
இறங்காத விைர்களின் நி்கழ்வு 1% ஆ்க இருககும். விைர்களின் வம்சாவளி ்கர்ப்பததின் 
்கைடசி மாதங்களில் முடிவைடயும் என்்பதால், முன்கூடடிய குழந்ைத்களில் 30% விைர்கள் 
இறங்காத விைர்கை்ளக ெ்காண்டிருககும்.

எத்தை்ன குழந்தைகள் இநதை ஒழுஙகீனத்துடன பிறககும்?

வி்ரகள் சைாதைாரணமாக எபபடி இறஙகும்?

்கருததரிபபின் ந்பாது,   விந்தணுவில் Y குநராநமாநசாம் 
இருந்தால், ்கரு ஆணா்க மாறும். யகநராநமாநசாமில் 
்பாலினதைத நிர்ணயிககும் ்காரணியின் ெசல்வாககின் கீழ் 
வ்ளரும் ஆண்குறி விைரயா்க மாறும். ்கர்ப்பததின் 6-8 
வாரங்களுககு இைடயில் இந்த உருவாக்கம் ஏற்்படுகிறது. 
இந்த ்கடடததில், அைவ சிறுநீர்கங்கள் வ்ளரும் 
நிைலயில் உள்்ளன. ்கர்ப்ப ்காலததின் 8 வாரங்களில் 
அைவ ஆண் ைார்நமானான ெடஸநடாஸடிநரான் 
மற்றும் முல்நலரியன் தடுககும் ெ்பாருை்ள உற்்பததி 
ெசயய ஆரம்பிககும். இந்த ைார்நமான்்களின் ெசல்வாககின் கீழ், விைர்கள் 17-
18 வாரங்களுககுள் இடுபபு ்பகுதிககு இறஙகும். அது 28 வாரங்கள் வைர அந்த 
இடததில் ்பாைதயா்க (இன்ஜினல் ்கால்வாய) ஓயெவடுககும். இடுபபுப ்பாைத 
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விைர்கள் இறங்காததற்்கான சரியான 
்காரணங்கள் ெதரியவில்ைல. ைார்நமான் 
(ெடஸநடாஸடிநரான்) உற்்பததி குைற்பாடு 
முககிய ்காரணங்களில் ஒன்றாகும். 
ெடஸடிஸில் உள்்ள உள் வ்ளர்ச்சிப 
பிரச்சைன்களும் வம்சாவளியின்ைமககு 
்பங்களிக்கலாம். இறஙகும் ்பாைதயில் 
தைட்கள் இருக்கலாம். வ்ளர்ச்சியின் 
ந்பாது ்கரு வயிற்றில் ெ்பரிடநடானிடடிஸ 
வ்ளர்ச்சி ஏற்்படடால் இது நி்கழலாம். 
மற்ெறாரு ்காரணம், வயிற்று சுவரில் 
உள்்ள தைசக குைற்பாடு ்காரணமா்க 
வயிற்று அழுதததைத ்பராமரிக்கத 
தவறியது. குடும்்பததில் மர்பணு மற்றும் 
குநராநமாநசாமால் அசாதாரணங்கள். 
சில நேரங்களில் விைர்கள் ஒருபுறம் 
வ்ளர்ச்சியைடயாமல் ந்பா்கலாம்.

சிலவற்றில் விைர்கள் அடிவயிற்றிநலநய 
இருககும் (உள்-வயிற்று ெடஸடிஸ). 
சிலவற்றில் அது அடிவயிற்றில் இருந்து 
ெவளிநயறி, சாதாரணமா்க இறஙகும் 
்பாைதயில் ை்கது ெசயயப்படலாம். பின்னர் 
அது இடுபபுப ்பகுதியில் (இஙகுவினல் 
்கால்வாய) அல்லது விைதபை்பயில் 
(உயர்ந்த ஸகநராடல் நிைல) நுைழயும் 
இடததில் ்காணப்படும். சில நேரங்களில் 

விைர்களின் முைறயற்ற வம்சாவளிைய 
விைதபை்பையப ்பார்ப்பதன் மூலம் 
எளிதா்கக ்கண்டறியலாம். எளிய ஆயவு 
மூலம்

சைரியாக இறஙகாதைதைற்கான 
காரணஙகள்

வி்ரகள் சிககிகமகாள்ைககூடிய 
தைைஙகள்

இறஙகாதை வி்ரக்ை எவைாறு 
கண்டறிைது

ெதளிவா்கத ெதரிந்தவுடன், விைரயானது 40 வாரங்களில் விைதபை்பககுள் இறங்கத 
ெதாடஙகும். இது ெஜனிநடாஃெ்பமரல் ேரம்பில் இருந்து ெவளியாகும் ்காரணி்கள், 
ஸகநராடடம் (குெ்பர்னாகுலம்) மற்றும் ெடஸநடாஸடிநரான் ்பாதிபபின் சுருக்கங்கள் 
ஆகியவற்றால் ஏற்்படுகிறது. ஆண் ைார்நமான் ெடஸநடாஸடிநரான் ெசயலில் 
உள்்ள வடிவமா்க மாற்றப்படடு ெவளிபபுற பிறபபுறுபபில் ெசயல்்படுகிறது மற்றும் 
அைத உருவாககுகிறது. இது 15-18 வாரங்களில் முடிவைடயும்.

அது சிறிது தூரம் கீநழ இறஙகி நவறு 
்பாைதயில் (எகநடாபிக ெடஸெடஸ) 
விலகும். இததை்கய சூழ்நிைல்களில், இது 
ெ்பரினியததில், ஆண்குறியின் முன், எதிர் 
அைரகந்கா்ளததில் அல்லது ெதாைடயில் 
்காணப்படுகிறது. சில சமயங்களில் அது 
ஒருபுறம் உருவா்காமல் இருக்கலாம்.
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சரியான நேரததில் 
சிகிச்ைசயளிக்கப்படாவிடடால், அது ்பல 
சிக்கல்்களுககு வழிவகுககும்.
•	 மடஸ்டிகுலர் மசையலபாடு : 

விைரபை்பயானது உடலின் மற்ற 
்பகுதி்கை்ள விட 2-3 டிகிரி 
ெவளிோடடு ெவப்ப ெவப்பநிைல 
குளிர்ச்சியா்க இருப்பதால், விைர்கள் 
உடலுடன் ெேருக்கமா்க இருப்பதால் 
இறக்காத விைர்கள் ஏற்்படடால், அது 
அதி்க ெவப்பநிைலககு ெவளிப்படும். 
்காலபந்பாககில், விந்தணுக்கள் ெவப்ப 
நசதததிற்கு உள்்ளாகி விந்தணுக்கை்ள 
உற்்பததி ெசயயும் குழாய்கை்ள 
நசதப்படுததும். இரண்டு விைர்களும் 
இறங்கவில்ைல என்றால் இது 
மலடடுததன்ைமககு வழிவகுககும்.

•	 குடலிறககம் சைஙகம் : 
விைர்கள் இறங்காததால், ்பாைத 
மூடப்படவில்ைல. எனநவ இறங்காத 
ெடஸடிஸின் அைனதது நி்கழ்வு்களும் 
குடலிறக்க குடலிறக்கததுடன் 
ெதாடர்புைடயதா்க இருககும்

•	 முறுககு மடஸ்டிஸ் : ெடஸடிஸ 
முழுைமயா்க இறங்காததால், அது 
சரியா்க சரி ெசயயப்படாது. எனநவ 
இறங்காத விைர்கள் விைரபை்பயில் 
சரியா்க நிைலநிறுததப்படுவதால் 
முறுககு விைரககு ஆ்ளா்க நேரிடும்.

•	 புற்றுநோய வ்ளர்ச்சி சரியான நேரததில் 
சிகிச்ைச அளிக்கப்படாவிடடால், அது 
விைதபை்ப நசதப்படுததும். பின்னர் 
நசதமைடந்த ெடஸடிஸில் புற்றுநோய 
வ்ளர்ச்சி்கள் உருவா்கலாம். 20 
அடிவயிற்றில் உள்்ள ெடசிஸ மற்றும் 

அைர்கள் இறஙகவில்ல 
எனறால ஏற்படும் பிரசசை்னகள்

80 இன் 1 இன் இடுபபு ெடஸடிஸ 
ஆகியைவ சரியான நேரததில் 
சிகி ச்ைசயளிக்க ப ்ப ட ாவிடட ால் 
புற்றுநோய மாற்றங்களுககு உள்்ளாகும் 
என்று ஆயவு்கள் ்காடடுகின்றன.

•	 மடஸ்டிஸ்ககு அதிர்சசி : இறங்காத 
ெடஸடிஸ இடுபபில் இருந்தால், அது 
உடல் மற்றும் நிைலயான தைச 
அதிர்ச்சிககு உள்்ளாகும்.

•	 உ்ளவியல் மாற்றங்கள். பிறக்காத 
ெடஸடிஸ உள்்ள குழந்ைத்களின் 
ெவளிபபுற பிறபபுறுபபு விததியாசமா்க 
இருப்பதால், அவர்்கள் வ்ளர்ந்து 
வருவதால் அவர்்களுககு மனநோய 
ஏற்்படலாம்.

்பல ெ்பற்நறார்்கள் தங்கள் குழந்ைதயின் 
விைர வம்சாவளி இல்ைல என்று 
்கண்டறிந்தாலும், 5 -10 வயதிற்குள் 
விைர்கள் தாமா்கநவ இறஙகும் என்ற 
தவறான எண்ணததால் மருததுவ 
ஆநலாசைனையப ெ்பறுவதில்ைல. இது 
சரியான மற்றும் புததிசாலிததனமான 
முடிவு அல்ல. அைனதது விைர்களும் 
தானா்க இறஙகினால், அது 6 மாத 
வயதில் இறஙகும். அந்த நேரததில் அது 
குைறயவில்ைல என்றால், அறுைவ 
சிகிச்ைச தைலயீடு 6-9 மாதங்களுககு 
இைடயில் ெசயயப்பட நவண்டும், 
அதி்க்படசம் 1 வயதுககுள் சிக்கல்்கள் 
தீர்க்கப்பட நவண்டும். இல்ைலெயனில் 
ெடஸடிஸ ெவப்ப (ெவப்பம்) நசதததிற்கு 
உள்்ளாகும். எனநவ, இறங்காத 
விைர்களுககு தைலயீடு ெசயய சிறந்த 
நேரம் 6-9 மாதங்கள்.

அறு்ை சிகிச்சைககு சைரியான 
்�ரம் எது?
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ஒவெவாரு ெடஸடிஸிலும் இரதத ோ்ளங்கள் 
இருககும், அைவ விந்தணுக்களுககு 
இரதததைத வழஙகுகின்றன மற்றும் 
விந்தணு தண்டு (வாஸ) குழந்ைத வயது 
வந்தவுடன் உருவாகும் விந்தணுக்கை்ள 
விந்தணுவிலிருந்து ெவளிநய ெ்காண்டு 
ெசல்லும். இறங்காத ெடஸடிஸ 
நி்கழ்வு்களில் கூட, வாஸ எபந்பாதும் 
நீ்ளமா்க இருககும், சில சமயங்களில் 
வை்ளயப்படடு இருக்கலாம். எனநவ 
இறங்காத ெடஸடிைஸ சரிெசயவதில், 
விைரயுடன் வாஸ ெ்காண்டு வருவதில் 
சிக்கல் இல்ைல. முககிய பிரச்சைன இரதத 
ோ்ளங்கள் இைணக்கப்படட ெடஸடிஸ 
(ெடஸடிகுலர் ோ்ளங்கள்) உடன் வருகிறது.
அணிதிரடடலுககுப பிறகு ெடஸடிகுலர் 
இரதத ோ்ளததின் நீ்ளம் ந்பாதுமானதா்க 
இருந்தால், விைரபை்பயில் விைரபை்பக 
ெ்காண்டு வந்து ைவப்பதில் எந்தப 
பிரச்சிைனயும் இல்ைல (ஸடாண்டர்ட 
ஆர்ககிநடாெ்பகஸி) விைரயின் இரதத 
ோ்ளததின் நீ்ளம் ந்பாதுமானதா்க 
இல்லாவிடடால், விைர முடிந்தவைர 
திரடடப்படடு, இடததில் ைவக்கப்படுகிறது. 
அந்த நிைல, 6 மாதங்களுககுப பிறகு 
மற்ெறாரு அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் 
குைறக்கப்பட நவண்டும் (ஸநடஜ் 
ஆர்ககிநடாெ்பகஸி). ெடஸடிஸ 
அடிவயிற்றில் சிககியிருந்தால், அதன் 
இறஙகும் ந்பாது (நோன்-்பல்்பபிள் 
அன்ெடஸெசண்டட ெடஸடிஸ) அறுைவ 
சிகிச்ைசயில் -ஃந்பாலர் ஸடீ்பன்ஸ 
ெடகனிக என்ற சிறபபு நுட்பம் உள்்ளது. 
இந்த நுட்பம் நல்பராஸந்காபி மூலம் 
ெசயயப்படுகிறது. ெடஸடிகுலர் ோ்ளததின் 
நீ்ளம் மதிபபிடப்படுகிறது மற்றும் மாற்று 

இந்த நிைல அைழக்கப்படுகிறது - 
ரிடராகைடல்   ெடஸடிஸ. ரிடராகைடல்   
ெடஸடிஸ என்்பது ெ்பாதுவா்க வம்சாவளி 
ெடஸடிஸ ஆகும், ஆனால் விைர்கை்ளச் 
சுற்றியுள்்ள ெமல்லிய தைசயான 
கரீமாஸெடரிக தைசயின் அதி்கப்படியான 
ெசயல்்பாடடால் நமநல இழுக்கப்படுகிறது. 
குழந்ைத விழிததிருந்து சுறுசுறுப்பா்க 
இருககும்ந்பாது,   விைர நமநல 

அறு்ைசிகிச்சை நிபுணர்கள் 
இறககாதை மடஸ்டிஸ் 
ஒழுஙகின்ம்ய எவைாறு 
சைரிமசையைார்கள்?

மடஸ்டிஸ் இழுககபபடடு இயலபு 
நி்லககுத் திரும்பினால…

(இைண) இரதத விநிநயா்கததின் நிைல 
மதிபபிடப்படுகிறது. மாற்று இரதத 
விநிநயா்கததின் ந்பாதுமான தன்ைமையக 
்காண முககிய ெடஸடிகுலர் ்பாததிரம் 
தடுக்கப்படடுள்்ளது. ெடஸடிஸ பிைணயததில் 
இரதத ஓடடதைத ்பராமரிககிறது 
என்றால், முககிய ெடஸடிகுலர் தமனி 
பிைணக்கப்படடு, விந்தணுைவ இைண 
இரதத விநிநயா்கததில் விைதபை்பககுள் 
ெ்காண்டு வரும்ந்பாது. இது வழக்கமா்க 
6 மாத இைடெவளியுடன் இரண்டு 
நிைல்களில் ெசயயப்படுகிறது (இரண்டு 
நிைல ஃந்பாலர்-ஸடீ்பன் நுட்பம்).
ெடஸடிஸ ைைபந்பாபி்ளாஸடிக என்றால், 
இைண இரததம் ந்பாதுமானதா்க 
இல்லாவிடடால், நவறு வழியில்லாமல் 
இருந்தால், ெடஸடிஸ அ்கற்றப்பட 
நவண்டும். நசதமைடந்த ெடஸடிஸில் 
புற்றுநோய உருவாகும் அ்பாயம் 
இருப்பதால், இறங்காத ெடஸடிகுலர் 
திசுக்கை்ள உடலில் விடககூடாது. ஒரு 
ெடஸடிஸ இழபபு குழந்ைதயின் எதிர்்கால 
ஆற்றல் மற்றும் ்கருவுறுதைல ்பாதிக்காது. 
குழந்ைதககு ஒரு பிசிந்காலாஜிக்கல் உணர்வு 
இருந்தால், ஒரு ெசயற்ை்க விந்தணு, 
சிலாஸடிக ெ்பாருட்க்ளால் ெசயயப்படட 
ெசயற்ை்க ெடஸடிஸ நதாற்றததிற்்கா்க 
ஸ்கார்டடததில் ைவக்கப்படும்.
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இழுக்கப்படும், ஆனால் குழந்ைத தூஙகி 
ஓயெவடுககும்ந்பாது,   விைர்கள் ெ்பாதுவா்க 
விைதபை்பயில் இருககும். இந்த தைச 
இழுபபு 10-12 வயதில் பின்வாஙகும். ஒரு 
பின்வாஙகும் ெடஸடிஸுககு அறுைவ 

சிகிச்ைச திருததம் நதைவயில்ைல, 
ஏெனனில் இது ெ்பாதுவா்க வம்சாவளிையச் 
நசர்ந்த ெடஸடிஸ மற்றும் ெ்பரும்்பாலான 
நேரங்களில் விைர்கள் விைதபை்பயில் 
இருககும்.

முககிய புள்ளி 
ெடஸடிஸ இறங்கவில்ைல என்றால், அைத 6-9 மாத வயதில் அறுைவ சிகிச்ைச 

மூலம் சரி ெசயய நவண்டும்.
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குழந்தைகளில ்ெப்பாஸ்்படியாஸ் 
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குழந்தைகளில 
்ெப்பாஸ்்படியாஸ் 06

குடும்்பததில் ்கனவுக குழந்ைத, ேல்ல உடல் எைடயுடன், ேல்ல 
ஆநராககியததுடன் சாதாரணமா்கப பிறந்தால், ெமாததக குடும்்பமும் 
ெ்காண்டாடடங்களில் ஈடு்படும். ஆனால், அநத குழந்ைத பிறககும் ந்பாது 
பிறககும் குழந்ைத விரகதிககு ஆ்ளாகி விடும். சில பிறவி முரண்்பாடு்கள் 
மி்கவும் விசிததிரமானைவ, குறிப்பா்க இது ெவளிபபுற பிறபபுறுபபு்களின் 
முரண்்பாடு்களில் ்காணப்படுகிறது. புதிதா்கப பிறந்த ஆண் நதாற்றமளிககிறது, 
ஆனால் நீங்கள் அவரது ஆணுறுபை்பப ்பார்ததால், அது நுனியில் அல்லாமல் 
சிறுநீர் திறப்பது விததியாசமா்கத ெதரிகிறது. குழந்ைதயின் எதிர்்காலம் குறிதது 
ஒடடுெமாதத குடும்்பமும் மன உை்ளச்சலுககு ஆ்ளாகும். ஆண் குழந்ைதககு 
ஏற்்படும் ெ்பாதுவான ெவளிபபுற பிறபபுறுபபு ஒழுஙகின்ைம ைைபந்பாஸந்படியாஸ ஆகும். 
ைைபந்பாஸ்பாடியாஸ ஒழுஙகின்ைமயில், சிறுநீர்ககுழாய (சிறுநீைர எடுததுச் ெசல்லும் 
குழாய) நுனியில் இருக்காது, மாறா்க அது ஆண்குறியின் கீழ் நமற்்பரபபில் எங்காவது 
இருககும். இதன் ்காரணமா்க ஆண்குறி சாதாரணமா்கத நதான்றாது. இந்த ஒழுஙகின்ைமயில் 
சிறுநீர் ஆண்குறியின் நுனியில் இருந்து வராது, ஆனால் அது ஆண்குறியின் அடிப்பகுதியில் 
உள்்ள எகநடாபிக ஆரிஃபிஸில் இருந்து வரும். இதனுடன், ஆணுறுபபின் வை்ளவு 
நமற்்பரபபுககு கீழ் நோககி வை்ளந்திருககும், இது நசார்டி என்று அைழக்கப்படுகிறது. 
இது ஒரு அரிதான ஒழுஙகின்ைம அல்ல, அைத சரிெசயயும் முைற்கள் உள்்ளன. 
விழிபபுணர்வு மற்றும் அச்சங்கள் இல்லாததால், சில ெ்பற்நறார்்கள் வயது வரும் வைர 
மருததுவ ஆநலாசைன மற்றும் உதவிைய எடுக்க மாடடார்்கள். அததை்கய சூழ்நிைலயில், 
ெ்பரியவர்்களில் ைைபந்பாஸந்படியாக்கை்ள சரிெசயவது எளிதான ்காரியமல்ல. இந்த 
முைறந்கடு குறிதது ெ்பாதுமக்களிடம் விழிபபுணர்வு நதைவ. சில ெ்பற்நறார்்கள் முதிர்வயது 
வைர மருததுவ ஆநலாசைன மற்றும் உதவி ெ்பற மாடடார்்கள். அததை்கய சூழ்நிைலயில், 
ெ்பரியவர்்களில் ைைபந்பாஸந்படியாக்கை்ள சரிெசயவது எளிதான ்காரியமல்ல. இந்த 
முைறந்கடு குறிதது ெ்பாதுமக்களிடம் விழிபபுணர்வு நதைவ. சில ெ்பற்நறார்்கள் முதிர்வயது 
வைர மருததுவ ஆநலாசைன மற்றும் உதவி ெ்பற மாடடார்்கள். அததை்கய சூழ்நிைலயில், 
ெ்பரியவர்்களில் ைைபந்பாஸந்படியாக்கை்ள சரிெசயவது எளிதான ்காரியமல்ல. இந்த 
முைறந்கடு குறிதது ெ்பாதுமக்களிடம் விழிபபுணர்வு நதைவ.

ெ்பாதுவா்க சிறுநீர்ககுழாய திறபபு 
ஆண்குறியின் நுனியில் இருக்க நவண்டும், 
ஆண்குறியின் முைன (்கண்ணாடி) 
வடடமா்க இருக்க நவண்டும் மற்றும் 
நுனி முழுவதும் நதாலால் மூடப்படடிருக்க 
நவண்டும். ைைபந்பாஸ்பாடியாஸ 
ஒழுஙகின்ைமயில், சிறுநீர் துவாரம் 

200ல ஒனறு நுனியில் இருக்காது, அது ஆணுறுபபின் 
அடிப்பகுதியில் நுனிககு கீநழ இருந்து 
ஆசனவாயின் முன் ்பகுதி வைர திறககும். 
முைன பீன் வடிவததில் இருககும். 
நதால் முழுவதும் மைறக்காது ஆனால் 
ஆண்குறியின் நமல் ்பகுதியில் ஒரு 
ந்படைட ந்பால் ெதரிகிறது. முன்நதால் 
மற்றும் ஆண்குறியின் அசாதாரண 
நதாற்றம், சிறுநீர் ஓடடததின் அசாதாரண 
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ைைபந்பாஸ்பாடியாஸ வ்ளர்ச்சிக்கான 
சரியான ்காரணம் ெதரியவில்ைல. இது 
சிறுநீர்ககுழாய குழாயின் குைற்பாடுள்்ள 
உருவாக்கம் ஆகும், இது வ்ளரும் 
ெடஸடிஸில் இருந்து ெவளியிடப்படும் 
ஆண் ைார்நமான்்க்ளால் ்பாதிக்கப்படுகிறது. 
ெடஸநடாஸடிநரானின் குைற்பாடுள்்ள 
உருவாக்கம் அல்லது ெசயலில் உள்்ள 
வடிவில் குைற்பாடுள்்ள மாற்றம் அல்லது 
ைார்நமான் ெ்பறும் ஏற்பி்கள் இலககு 
உறுபபில் இல்ைல என்றால், ஆண்்களில் 
ெவளிபபுற பிறபபுறுபபு முரண்்பாடு்கள் 
ஏற்்படும். ்கரு வாழ்கை்கயின் 8 
வாரங்கள் வைர பிறபபுறுபபு உறுதியற்றது. 
குநராநமாநசாமால் வடிவதைதப ெ்பாறுதது 
8-14 வாரங்கள் வைர, ்பாலின ஒதுககீடு 
மற்றும் ெவளிபபுற பிறபபுறுபபு வ்ளர்ச்சி 
ெதாடரும். எனநவ, வ்ளர்ச்சியின் 
8-14 வாரங்களுககு இைடயில் 
ைைபந்பாஸந்படியாஸ வ்ளர்ச்சி ஏற்்படும். 
மர்பணு குைற்பாடு்கள் மற்றும் குடும்்ப 
்காரணி்களும் ைார்நமான் குைற்பாடு 
மற்றும் ைைபந்பாஸந்படியாஸ வ்ளர்ச்சிககு 
வழிவகுககும்.

அது ஏன �டககிறது?
ெ்பாதுவா்க சிறுநீர்ககுழாய திறபபு 
ஆண்குறியின் நுனியில் இருக்க நவண்டும், 
ஆண்குறியின் நுனி (்கண்ணாடி) 
வடடமா்க இருக்க நவண்டும் மற்றும் 
நுனி முழுவதும் நதாலால் மூடப்படடிருக்க 
நவண்டும். பிறபபுக குைற்பாடான 
ைைபந்பாஸந்படியாஸ ஒழுஙகின்ைமயில், 
சிறுநீரின் நுனியில் இருக்காது, அது 
ஆண்குறியின் அடிப்பகுதியில் திறககும். 
சில சிறியதா்கவும், சில தீவிரமானதா்கவும் 
இருக்கலாம். சுமார் 50% வழககு்களில் 
ஆணுறுபபின் அடிப்பகுதியில் சிறிது 
தூரததில் துை்ள திறககும். அைவ 
-கி்ளனுலர், ்கநரானல், சபந்காநரானல் 
வை்க ைைபந்பாஸந்படியாஸ (டிஸடல் 
வை்க) என்று அைழக்கப்படுகின்றன. சில 
சுமார் 30% ஆணுறுபபின் உடலின் கீழ் 
நமற்்பரபபில் - ெதாைலதூர ஆண்குறி, ேடு 
ஆண்குறி மற்றும் அரு்காைமயில் உள்்ள 
ஆண்குறி ைைபந்பாஸந்படியாஸ (ேடுததர 
வை்க) ஆகியவற்றில் அைவ மி்கவும் 
அரு்காைமயில் திறக்கப்படுகின்றன. 
சுமார் 20% வழககு்களில், ஆணுறுபபு 
மற்றும் விைதபை்பயின் சந்திபபில் 
(ெ்பநனாஸகநராடல் வை்க), ேடு 
ஸகநராடல் (ஸகநராடல் வை்க), 

்ெப்பாஸ்்படியாக யூ்ரத்ரல 
ஓரிஃ்பஸ் இருககககூடிய 
இடஙகள்

திைச மற்றும் ஆண்குறியின் முடிவு 
கீழ்நோககி வை்ளந்திருககும்.
இது ஒரு அரிதான ஒழுஙகின்ைம அல்ல, 
இது 200 ஆண் பிறபபு்களில் 1 ககு 
நி்கழ்கிறது. இறக்காத ெடஸடிஸுககுப 
பிறகு ஆண்்களில் இது இரண்டாவது 
ெ்பாதுவான பிறபபு குைற்பாடு ஆகும். 
குழந்ைத ைைபந்பாஸந்படியாஸுடன் 
பிறந்தவுடன் ெ்பற்நறாரின் மனதில் ்பல 
சந்நத்கங்கள் எழும்.

மற்றும் ஆசனவாய முன் ெ்பரினியததில் 
(ெ்பரினியல் வை்க). இதனுடன், ஆண்குறி 
சிறியதா்கவும் கீழ்நோககி வை்ளந்ததா்கவும் 
நதான்றலாம்.
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ைைபந்பாஸந்படியாஸ ஒழுஙகின்ைமயில், 
ஆண் குழந்ைதககு சிறுநீர் ்கழிப்பதில் 

அபபடி இருநதைால எனன 
பிரசசை்ன?

•	 ைைபந்பாஸந்படியாஸ ெ்காண்ட 
ஆண் குழந்ைத பிறககும் அ்பாயதைத 
்பாதிககும் சில ்காரணி்கள்:

•	 வயது மற்றும் எைட: 35 வயது 
அல்லது அதற்கு நமற்்படட வயதுைடய 
தாயமார்்கள் மற்றும் ்பருமனா்கக 
்கருதப்படும் தாயமார்்களுககு 
ைைபந்பாஸந்படியாஸ குழந்ைத 
பிறககும் ஆ்பதது அதி்கம். 

•	 ்கருவுறுதல் சிகிச்ைச்கள்: 
்கர்ப்பததிற்கு உதவுவதற்்கா்க உதவி 
இனபெ்பருக்க ெதாழில்நுட்பதைதப 
்பயன்்படுததிய ெ்பண்்களுககு 
ைைபந்பாஸந்படியாஸுடன் குழந்ைத 
பிறககும் ஆ்பதது அதி்கம். 

•	 சில ைார்நமான்்கள்: ்கர்ப்பததிற்கு 
முன்பு அல்லது ்கர்ப்ப ்காலததில் சில 
ைார்நமான்்கை்ள எடுததுக ெ்காண்ட 
ெ்பண்்களுககு ைைபந்பாஸந்படியாஸ 
குழந்ைத பிறககும் ஆ்பதது அதி்கமா்க 
இருப்பதா்கக ்காடடப்படடது. 

•	 குைறபபிரசவம் மற்றும் குைறந்த 
எைட ெ்காண்ட குழந்ைத்களில் 
ெ்பாதுவானது

•	 இரடைடக குழந்ைத்களில்
•	 குழந்ைதயின் தந்ைதககு பிறபபுறுபபு 

அல்லது பிற சிறுநீர் ந்கா்ளாறு்கள் 
இருந்தால்

•	 நீரிழிவு தாய குழந்ைத்கள்
•	 ்கர்ப்பததிற்கு முன் சி்கெரட புை்கததல் 

அல்லது பூச்சிகெ்கால்லி்கை்ள 
ெவளிப்படுததும் ந்பாது

சிரமம் இருககும். சிறுநீர் ஓடடம் கீழ்நோககி 
இருப்பதால் அவர்்க்ளால் நின்று சிறுநீர் 
்கழிக்க முடியாது. இது குழந்ைத்களில் 
ைசகந்காலாஜிக்கல் பிரச்சிைன்களுககு 
வழிவகுககும். சில நேரங்களில் 
சிறுநீர்ககுழாய துவாரம் குறு்கலா்க 
இருப்பதால் மீண்டும் மீண்டும் சிறுநீர் 
ெதாற்று ஏற்்படலாம். ்கடுைமயான ோண் 
இருந்தால், அவர்்கள் வயது வந்தவுடன் 
அது ்பாலியல் பிரச்சைன்களுககு 
வழிவகுககும். ஆனால் ்கடுைமயான 
ோண் ஏற்்படும் சிறிய சதவீத வழககு்களில் 
மடடுநம. ெ்பாதுவா்க குழந்ைத்கள் 3-5 
வயதிற்குள் பிறபபுறுபபு விழிபபுணர்ைவ 
வ்ளர்க்கத ெதாடஙகுவார்்கள். ்பள்ளி 
ெசல்லும் குழந்ைத்களில், பிறபபுறுபபு 
அசாதாரணமா்க இருந்தால், அவர்்களுககு 
மனநோய மற்றும் மனச்நசார்வு 
ஏற்்படுகிறது. எனநவ ்பள்ளி ெசல்லும் 
வயதிற்கு முன்ந்ப ைைபந்பாஸந்படியாஸ 
ஒழுஙகின்ைமைய சரிெசயவது ேல்லது. 
ைைபந்பாஸந்படியாவின் மூன்று முககிய 
பிரச்சைன்கள்...
•	 அசைாதைாரண சிறுநீர் ஓடடம். சிறுநீர் 

ஓடடம் கீழ்நோககி ந்பான்ற திறபபின் 
திைசயில் சுடடிக்காடடலாம். அல்லது 
்பல திைச்களிலும் ெதளிக்கலாம்.

•	 ை்ைநதை ஆண்குறி. உங்கள் 
குழந்ைத வ்ளரும்ந்பாது,   அவரது 
ஆண்குறி வை்ளந்திருக்கலாம். இது 
பிற்்காலததில் ்பாலியல் பிரச்சைன்கை்ள 
உண்டாககும்.

•	 கருவுறா்ம. சிறுநீர்ககுழாய திறபபு 
விைதபை்ப அல்லது ெ்பரினியததிற்கு 
அருகில் இருந்தால், உங்கள் 
பிள்ை்ளககு பிற்்காலததில் ்கருவுறுதல் 
ெதாடர்்பான பிரச்சைன்கள் 
இருக்கலாம்.
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அறுைவசிகிச்ைச திருததததின் முககிய 
நோக்கம் சிறுநீர்ககுழாய துை்ளைய 
ஆண்குறியின் நுனிககு ெ்காண்டு 
வர நவண்டும். ஆணுறுபபு வை்ளவு 
(ந்கார்டி) வை்ளந்திருந்தால், அதுவும் சரி 
ெசயயப்படும். இந்த ஒழுஙகின்ைமைய 
சரிெசயய ்பல அறுைவ சிகிச்ைச நுட்பங்கள் 
உள்்ளன. அறுைவசிகிச்ைச திருததததின் 
இறுதி நோக்கம், சாதாரணமா்க நதான்றும் 
ஆணுறுபை்பக ெ்காண்டிருப்பது 
மடடுமல்லாமல், ெசயல்்பாடடு ரீதியா்க 
இயல்்பான உறுபை்பக ெ்காண்டிருப்பதும் 
ஆகும். ைைபந்பாஸந்படியாஸின் 
வை்கையப ெ்பாறுதது, அறுைவ சிகிச்ைச 
திருததம் ஒற்ைற நிைல அல்லது ்கடடமா்க 
ெசயயப்படலாம். ஆண்குறியின் அ்ளவு 
சிறியதா்க இருந்தால், ஆண்குறியின் 
அ்ளைவ அதி்கரிக்க மாத இைடெவளியில் 
ெடஸநடாஸடிநரானின் மூன்று நடாஸ்கள் 
ெ்காடுக்கப்படும். உள்ோடடில் கிைடககும் 
மூன்று திசுக்கள் ெ்பாதுவா்க புதிய 
சிறுநீர்ககுழாய உருவாக்கததிற்கு 
்பயன்்படுததப்படுகின்றன. குழாய இல்லாத 
மீதமுள்்ள ெதாைலதூர சிறுநீர்ககுழாய தடடு, 
ஆண்குறியின் நுனி வைர சிறுநீர்ககுழாய 
உருவாககுவதற்கு முதுகுத நதாலின் உள் 
அடுககு அல்லது முதுகுத நதாைலப 
்பயன்்படுததலாம். ேைடமுைற்கள் மூன்று 
தைலபபு்களின் கீழ் ெதாகுக்கப்படடுள்்ளன.
சிறுநீர்ககுழாய குழாயமயமாககல 
நுடபஙகள் -இதில் ேல்ல ெதாைலதூர 
குழாய அல்லாத சிறுநீர்ககுழாய 
ெவடடப்படட விளிம்பு்கை்ள இைணயான 
கீறல்்கள் மூலம் ைதப்பதன் மூலம் 
குழாயமயமாக்கப்படுகிறது.
சிறுநீர்ககுழாய மபருககும் நுடபஙகள் 
- இதில் ஒரு ெசவவ்க பிட உள்ோடடில் 
கிைடககும் திசுக்கள் (முதுகு 

தீர்வு எனன? அறு்ை சிகிச்சை 
மூலம் சைரி மசையைது எபபடி?

பிறககும்ந்பாநத விருததநசதனம் 
ெசயயககூடாது, ஏெனனில் முன்நதால் 
்பழுது நதைவப்படலாம். அறுைவசிகிச்ைச 
திருததம் 6 மாதங்கள் முதல் 24 மாதங்கள் 
வைர ெசயயப்படலாம். ஆனால் உல்கம் 
முழுவதும் அறுைவ சிகிச்ைச திருததம் சுமார் 
1 வருடததில் ெதாடங்கப்படுகிறது. குழந்ைத 

அறு்ை சிகிச்சையின ்�ரம்

நதாலின் உள் அடுககு ந்பான்றைவ) 
அதன் இரதத விநிநயா்கததுடன் 
எடுக்கப்படடு, தற்ந்பாதுள்்ள குழாய 
அல்லாத சிறுநீர்ககுழாய தடடுககு நமல் 
ைவக்கப்படுகிறது. இந்த ெ்பரிதாக்கப்படட 
திசு சிறுநீர்க குழாயின் த்ளமா்கச் 
ெசயல்்படும்.சிறுநீர்ககுழாய மாற்று 
நுட்பங்கள் -சிறுநீர்ககுழாய முழுவதுமா்க 
உள்ளூரில் கிைடககும் திசுக்களில் இருந்து 
உருவாக்கப்படடு, ஒரு முைன தற்ந்பாதுள்்ள 
சிறுநீர்ககுழாயுடன் இைணக்கப்படடு, 
மற்ெறாரு முைன ஆண்குறியின் 
நுனி வைர ெ்காண்டு வரப்படும். ஒரு 
டிரான்ஸயூெரதரல் வடிகுழாய சிறுநீைரத 
திைசதிருப்ப ேரம்பியல் குழாய வழியா்க 
ைவக்கப்படுகிறது.
குழந்தை பல �்டமு்றக்ைச மசையது, 
உள்�ாடடில கி்டககும் திசுகக்ைப 
பயனபடுத்தை ்பாதுமானதைாக இலலாதை 
சைநதைர்பபஙகளில (Hypospadias 
cripple) - கீழ் உதடு அல்லது 
்கன்னததின் ்பக்கததிலிருந்து ஈரமான 
அடுககு (மியூந்காசா) ந்பான்ற ெதாைலதூர 
திசுக்கள் ்பயன்்படுததப்படுகின்றன. இந்த 
ெசயல்முைற பிராக்கா ெசயல்முைற என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. இந்த ெசயல்முைற 
இரண்டு நிைல்களில் ெசயயப்படுகிறது. 
முதல் ்கடடததில் சளி சவவு ஆண்குறியின் 
அடிப்பகுதியில் ைவக்கப்படுகிறது, 
இரண்டாவது ்கடடததில் ந்பாடப்படட சளி 
சிறுநீர்ககுழாயா்க குழாய ெசயயப்படுகிறது.
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்பைழய நுட்பங்களுடன், முடிவு்கள் ஓர்ளவு 
மடடுநம ெவற்றி்கரமா்க உள்்ளன. இபந்பாது 
உல்கம் முழுவதும் கிைடககும் சமீ்பததிய 
நுட்பங்களுடன், முடிவு்கள் இபந்பாது 
மி்கவும் திருபதி்கரமா்க உள்்ளன. மி்கவும் 
அரு்காைமயில் உள்்ள மாறு்பாடு்கள் 
மற்றும் ்பாலின நவறு்பாடடின் (டி.எஸ.
டி) ந்கா்ளாறு்களுடன் ெதாடர்புைடயைவ 
தவிர, ஆண்குறியின் நதாற்றமும் 
ெசயல்்பாடும் ைைபந்பாஸ்பாடியாஸ 
திருததததிற்குப பிறகு இயல்்பானதாகிவிடும். 
அறுைவசிகிச்ைசககுப பிறகு ஆற்றல் மற்றும் 
்கருவுறுதல் திறன் சாதாரணமாகிவிடும்.

முடிவுகள் எபபடி இருககும்?

்பள்ளிககுள் நுைழவதற்கு முன்பு அைனதது 
திருததங்கை்ளயும் முடிக்க நவண்டும் 
என்்பநத இதன் நோக்கம். 3-5 வயதிற்குள் 
குழந்ைத பிறபபுறுபபு விழிபபுணர்ைவ 
வ்ளர்ததுக ெ்காள்வதால், 3 வயதிற்கு 
முன்ந்ப அைத சரிெசயய நவண்டும். 
அதற்குப பிறகு ெசயதால், குழந்ைத்கள் 
தங்கள் பிறபபுறுபபில் ஏநதா ெசயததா்க 
வாழ்ோள் முழுவதும் உணர்வார்்கள். சில 
வை்கயான ைைபந்பாஸந்படியாக்களுககு 
ஸநடஜ் ெசயயப்படட ெசயல்முைற 
நதைவப்படுகிறது, எனநவ முதல் நிைல 1 
வயதில் ெதாடங்கப்படடால், ்பள்ளி ெசல்லும் 
வயதிற்குள் அைனதது நிைல்கை்ளயும் 
முடிக்க முடியும். குழந்ைத்களுககு 3 
வயது வைர சிறுநீர் ்கடடுப்பாடு வராது. 
அறுைவசிகிச்ைச 3 ஆண்டு்களுககு முன் 
முடிந்தால், சிறுநீர் ்பயிற்சி ்பாதிக்கப்படாது. 
3 வருடங்களுககுப பிறகு ெசயதால் சிறுநீர் 
்கழிப்பதில் ்பயம் மற்றும் ்கழிப்பைற ்பயிற்சி 
தாமதமாகும். இது முதிர்வயது வைர 
தாமதமானால், அது ்பாலியல் பிரச்சைன்கள் 
மற்றும் மலடடுததன்ைம பிரச்சைன்களுககு 
வழிவகுககும். எனநவ 1 முதல் 2 வயது 
வைரயிலான ைைபந்பாஸந்படியாக்கை்ள 
சரிெசயவது எபந்பாதும் ேல்லது.

ைைபந்பாஸந்படியாஸின் சரியான 
்காரணம் ெதரியவில்ைல. இது அைனதது 
இனங்களிலும், அைனதது சமூ்கங்களிலும் 
நி்கழ்கிறது. சிலவற்றில் தந்ைதககு 
ைைபந்பாஸந்படியா இருந்தால், குழந்ைத 
ைைபந்பாஸ்பாடியாஸுடன் பிறககிறது. 
இது உருவா்க, மர்பணுக்களுககு 
கூடுதலா்க, சுற்றுச்சூழல் ்காரணி்களும் 
்கர்ப்ப ்காலததில் வ்ளரும் குழந்ைதயின் 
மீது தாக்கதைத ஏற்்படுததுகின்றன. தாயின் 
வயிற்றில் வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது,   பிறபபுறுபபு 
8 வாரங்கள் வைர உறுதியற்றதா்க 
இருககும். பின்னர் XX அல்லது XY 
குநராநமாநசாம்்களின் ெசல்வாககின் கீழ், 
ந்கானாடல் வ்ளர்ச்சி ெதாடரும். இந்த 
பிறபபுறுபபு்கள் ெவளிபபுற பிறபபுறுபபு்களின் 
வ்ளர்ச்சிககு வழிவகுககும் ைார்நமான்்கை்ள 
உற்்பததி ெசயயும். இந்த வ்ளர்ச்சியின் 
ந்பாது,   ஆண்்களுககு ைார்நமான் உற்்பததி 
குைற்பாடு இருந்தால், அது ஆண்்களின் 
ெவளிபபுற பிறபபுறுபபு வ்ளர்ச்சியின்ைமககு 
வழிவகுககும் மற்றும் ைைபந்பாஸந்படியாஸ 
ந்பான்ற முரண்்பாடு்கள் உருவாகும். 
எனநவ, ்கர்ப்பததின் ஆரம்்ப வாரங்களில், 
தாய மருந்து்கள், இரசாயனங்கள், 
பூச்சிகெ்கால்லி்கள், மற்றும் ேல்ல 
மற்றும் சு்காதாரமான உணவு்கை்ள 
எடுததுகெ்காள்்ள நவண்டும், ெதாழில்துைற 
்பகுதி்களில் இருந்து விலகி இருக்க 
நவண்டும், ெசயற்ை்க நிறங்கள் ெ்காண்ட 
உணவு்கை்ள எடுததுகெ்காள்்ளககூடாது. 
இந்த விஷயங்கள் ைைபந்பாஸந்படியாஸ 
ஒழுஙகின்ைம நி்கழ்ைவக குைறக்க 
ஓர்ளவிற்கு உதவும்

்ெப்பாஸ்பாடியாஸ் 
ைைர்சசி்யத் தைவிர்கக முடியுமா?
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குழந்ைத்கள் மி்கவும் ெமன்ைமயானவர்்கள் 
மற்றும் அவர்்களின் ெவளிபபுற பிறபபுறுபபு 
மி்கவும் ெமன்ைமயானது. அதனால்தான் 
குழந்ைத்களின் ெவளிபபுற பிறபபுறுபபு்களில் 
எந்த சரிெசயதல் அறுைவ சிகிச்ைசயும் 
குறிப்பா்க ைைந்பாஸ்பாடியாஸ மி்கவும் 
ெமன்ைமயானதா்க இருககும். எனநவ, 
ைைபந்பாஸந்படியாஸ அறுைவ 
சிகிச்ைச அனு்பவம் மற்றும் ெதாழில்நுட்ப 
திறன் மி்கவும் முககியமானது. 
ைைபந்பாஸந்படியாக்களில் முதல் அறுைவ 
சிகிச்ைச முயற்சி மி்கவும் முககியமானது. 
அந்த முயற்சியில் சரி ெசயது ெ்காண்டால் 
ேல்லதுதான். ்பல அறுைவ சிகிச்ைச்கள் 
வடு திசுக்களின் வ்ளர்ச்சிககு வழிவகுககும் 
மற்றும் ்பழுது்பார்ப்பதற்்கா்க உள்ளூர் 
திசுக்கை்ள இழககும். இறுதியா்க, அைவ 
ைைந்பாஸ்பாடியாஸ முடமாகிவிடுகின்றன. 
எனநவ, அனு்பவம் வாயந்த மற்றும் 
ெதாழில்நுட்ப ரீதியா்க திறைமயான 
ே்பர் மூலம் ைைபந்பாஸந்படியாக்கை்ள 
சரிெசயவது எபந்பாதும் ேல்லது.

அனு்பவம் வாயந்த ஒருவரால் இைதச் 
ெசயதால், சிக்கல்்கள் குைறவா்க இருககும். 
ஆனால் இன்னும் அனு்பவம் வாயந்த 
ை்க்களில் கூட சில சிக்கல்்கள் ஏற்்படலாம். 
ைைபந்பாஸ்பாடியாஸ ்பழுதுககுப 
பிறகு ஏற்்படும் ெ்பாதுவான சிக்கல்்கள்.. 
சிறுநீர்ககுழாய ஃபிஸதுலா உருவாக்கம் 
(அறுைவசிகிச்ைச திருததததிற்குப பிறகு 
நமற்்பரபபிலிருந்து மீண்டும் ெசாடடு்க்ளா்க 
சிறுநீர் வருவது). சிறுநீர்ககுழாய ்பழுது 
ேன்றா்க குணமைடயவில்ைல என்றால் 
இது ேடககும். அறுைவசிகிச்ைசககுப 

நுடபமும் அனுபைமும் முககியம் 

்ெப்பாஸ்்படியாஸ் அறு்ை 
சிகிச்சைககுப பிறகு ஏற்படும் 
சிககலகள் எனன?

ைைபந்பாஸ்பாடியாஸ என்்பது 
சிறுநீர்ககுழாய உருவாக்கததின் ஒரு 
ஒழுஙகின்ைம ஆகும். ஆண்குறியின் மற்ற 
்கடடைமபபு்கள் ்பாதிக்கப்படுவதில்ைல. 
திருததததில் ஆண்குறியின் முைன 
வைர சிறுநீர்ககுழாய மீண்டும் 
உருவாக்கப்படுகிறது. சிறுநீர்ககுழாயககு 
நமநல உள்்ள ஆண்குறியில், இரண்டு சுருடடு 
மூடைட்கள் (Corpora Cavernosa) 
ந்பான்ற விைறபபுத திசுக்கள் இருககும். 
ைைபந்பாஸந்படியாஸ ஒழுஙகின்ைமயில் 
அவர்்கள் ்பாதிக்கப்படுவதில்ைல. எனநவ 
ெ்பரும்்பாலான ைைபந்பாஸந்படியாக்களில், 
ஆற்றல் மற்றும் ்கருவுறுதல் ்பாதிக்கப்படாது. 
ஆண்குறி மி்கவும் குறுகியதா்கநவா 
அல்லது வை்ளவு (ந்கார்டி) மி்கவும் 
்கடுைமயானதா்கநவா இருககும் 
சந்தர்ப்பங்களில் மடடுநம, ்பாலியல் 
வாழ்கை்கயில் சிக்கல்்கள் இருககும். 
அறுைவசிகிச்ைச மூலம் ்கடுைமயான 
ோண்்கள் கூட ஒரு நியாயமான அ்ளவிற்கு 
சரி ெசயயப்படலாம்.

அைர்கள் ைைரும் ்பாது 
சைாதைாரண ஆற்றல மற்றும் 
கருவுறுதைல மபறுமா?

பிறகு ெதாற்று இருந்தால் அல்லது ்காயம் 
ேன்றா்க குணமைடயவில்ைல என்றால், 
அது வடு உருவாவதற்கு வழிவகுககும், 
இது பின்னர் ்கடுைமயான வ்ளர்ச்சிககு 
வழிவகுககும். ைடவர்டிகுலம் (சிறுநீர் 
ெவளிநயறும் ந்பாது சிறுநீர்ககுழாய 
்பலூனிங என்்பது ைைபந்பாஸந்படியாஸ 
்பழுதுககுப பிறகு குறிபபிடப்படட மற்ெறாரு 
சிக்கலாகும். சில முன்ெனச்சரிகை்க்கள் 
எடுக்கப்படடால் மற்றும் சிறபபு நிபுணர் 
குழுவால் ெசயயப்படடால் இந்த 
சிக்கல்்கை்ளக குைறக்கலாம்.
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ெ்பரும்்பாலான ைைபந்பாஸ்பாடியாஸ 
வழககு்கள் ெதாைலதூர வை்க (80%). 
இந்த வை்க சந்தர்ப்பங்களில் சிறுநீர்ககுழாய 
சாதாரண இடததிலிருந்து சிறிது தூரததில் 
திறககிறது. எனநவ குழந்ைதப ்பருவததில் 
சரி ெசயயப்படாத ெ்பரும்்பாலான 
வழககு்கள், அவர்்கள் வ்ளர்ந்தால், ்பாலியல் 
வாழ்கை்க அல்லது ெ்பற்நறாருககுரிய 
பிரச்சைன்கை்ள எதிர்ெ்காள்்ள நவண்டாம். 
ஆனால் ெேருஙகிய சந்தர்ப்பங்களில், 
ஆண்குறியின் ேடுவில் சிறுநீர்ககுழாய 
திறபபு, அல்லது ெ்பநனாஸகநராடல் 
சந்திபபு அல்லது அதற்கும் அதி்கமா்க 

ையது முதிர்நதை ையது ை்ர 
்ெப்பாஸ்்படியாஸ் 
ஒழுஙகின்ம சைரி 
மசையயபபடாவிடடால…

Key Points :
1. Hypospadias anomaly in children has to be corrected between 12 to 18 months of age.

2. Circumcission should not be done in children when there is Hypospadias anomaly, as 
this skin may be useful for surgical correction of Hypospadias.

இருந்தால், சரியான வயதில் ஒழுஙகின்ைம 
சரி ெசயயப்படாவிடடால், நிைறய 
சிக்கல்்கள் ஏற்்படும். ெ்பரியவர்்களில் 
ைைபந்பாஸ்பாடியாஸ ஒழுஙகின்ைமைய 
அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் சரிெசயவது 
சவாலான ்பணியாகும். இது எளிதான 
்காரியம் அல்ல. சிக்கலுக்கான வாயபபு்கள் 
அதி்கம். அவர்்கள் வயது முதிர்ந்த 
வயதினரா்க இருந்தாலும், பிறவியிநலநய 
இந்த முரண்்பாடு உள்்ளது. எனநவ 
அவர்்கள் ைைபந்பாஸ்பாடியாஸ 
்பழுது்பார்ப்பதில் அதி்க அனு்பவம் 
வாயந்தவர்்கள் என்்பதால், வயது 
வந்நதாருக்கான அறுைவசிகிச்ைச மூலம் 
ைைபந்பாஸ்பாடியாக்கை்ள சரிெசயதாலும், 
குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணைர 
அணுகுவது ேல்லது.
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07

 குழந்தைகளில டார்்ஷன மடஸ்டிஸ்
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Torsion Testis in Children
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TORSION TESTIS IN CHILDREN07

குழந்தைகளின சில நி்ல்மகள், மபற்்றார்கள் ைலியால அழும் 
ை்ர அதிக முககியத்துைம் மகாடுகக மாடடார்கள். அநதை ்�ரத்தில 
மபற்்றார்கள் பதைற்றம் அ்டைார்கள். சில சூழ்நி்லகளில இது 
குழந்தைககு �லலதைலல. ைழககமான உதைாரணம் முறுககு மடஸ்டிஸ். 
குழந்தைகளின அைசைர நி்லகளில இதுவும் ஒனறு. இநதை நி்ல 
குறித்து மபற்்றார்கள் விழிபபுணர்வு ஏற்படுத்தை ்ைண்டும்.
ஸகநராடடததில் வலி ஏற்்படடதா்க குழந்ைத அழுதால், அலடசியப்படுததாதீர்்கள். இது 
ஒரு முறுககு ெடஸடிஸ ஆ்க இருக்கலாம், இதில் ெடஸடிஸ அதன் இரதத ோ்ளங்களில் 
சுழலும் விைரபை்பயின் விைரபை்ப மற்றும் ந்கஙகரீன் வீக்கததிற்கு வழிவகுககிறது. இது 
முறுககு ெடஸடிஸ என்றால் 6 மணி நேரததில் தைலயிட நவண்டும், இல்ைலெயனில் 
விைர ந்கஙகிரீனா்க மாறினால் அைத அ்கற்ற நவண்டும். முறுககு ெடஸடிஸ என்்பது 
ஒரு அவசர நிைல என்்பைத நிைனவில் ெ்காள்ளுங்கள். இந்த நிைலககு விைரவா்க 
சிகிச்ைசயளிக்கப்படாவிடடால், அது விைதபை்ப இழக்க வழிவகுககும்.

ெடஸடிகுலர் முறுககு என்்பது ஒரு ை்பயனின் விந்தணுக்கள் மற்றும் விந்தணுக்களில் 
வலிமிகுந்த முறுககு ஆகும். விந்தணுத தண்டு என்்பது ேரம்பு்கள், குழாய்கள் மற்றும் 
இரதத ோ்ளங்களின் ெதாகுப்பாகும், அைவ இடுபபிலிருந்து விந்தணுக்களுககு இடடுச் 
ெசல்கின்றன. ஒன்று அல்லது இரண்டு விைர்களிலும் முறுககு ஏற்்படலாம். முறுககினால் 
விைர்களுககு இரததம் ெசல்லாது.
ெடஸடிகுலர் முறுககு ஒரு மருததுவ அவசரநிைல. விைரககு இரதத ஓடடதைத வழஙகும் 
ெடஸடிஸ மற்றும் விந்தணு தண்டு சுழன்று முறுககும்ந்பாது இது நி்கழ்கிறது. இது விைரயின் 
இரதத விநிநயா்கதைத துண்டிதது, திடீர் வலி மற்றும் வீக்கதைத ஏற்்படுததுகிறது.ெடஸடிகுலர் 
முறுககு ெ்பாதுவா்க விைரையக ்காப்பாற்ற உடனடி அறுைவ சிகிச்ைச நதைவப்படுகிறது.

முறுககு மடஸ்டிஸ் எனறால எனன

இரண்டு விைர்களும் அந்தந்த ெைமிஸகநராடடததில் டயூனி்கா 
வஜினலிஸ எனப்படும் அடுககின் உைறயுடன் உள்்ளன. இந்த டயூனி்கா 
வஜினலிஸ விைரபை்ப விைதபை்பயில் சரிெசயகிறது, இதனால் 
விைர்கள் நமலும் கீழும் ே்கரும் ஆனால் சுற்றி அல்ல. விைரையச் 
சுற்றியுள்்ள டயூனி்கா வஜினலிஸ விைதபை்பயில் சரியா்கப ெ்பாருந்தாதந்பாது,   
ஒரு குழந்ைதககு ெடஸடிகுலர் முறுககு ஏற்்படுகிறது. ெ்பரும்்பாலான ஆண்்களில் 
ெடஸடிகுலர் முறுககு நி்கழ்வு்கள் ெ்பல் கி்ளாப்பர் சிைதவு எனப்படும் நிைலயில் 

டார்்ஷன மடஸ்டிஸ் எதைனால ஏற்படுகிறது
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முறுககு எந்த வயதினருககும் 
சிறுவர்்களுககும் ஆண்்களுககும் ஏற்்படலாம், 
ஆனால் 12 முதல் 18 வயதுைடயவர்்களில் 
இது மி்கவும் ெ்பாதுவானது. ்கடுைமயான 
உடற்்பயிற்சிககுப பிறகு, யாராவது 
தூஙகும்ந்பாது அல்லது விைதபை்பயில் 
்காயம் ஏற்்படட பிறகு இது நி்கழலாம். 
இருபபினும், ெ்பரும்்பாலும் சரியான 
்காரணம் ெதரியவில்ைல.முறுககு ெடஸடிஸ 
ஏற்்படககூடிய இரண்டு ெ்பாதுவான 
வயது்கள் உள்்ளன. ஒன்று பிறந்த குழந்ைத 
்பருவததிலும் மற்ெறான்று இ்ளைம 
்பருவததிலும்.. தாயின் ்கருபை்பயில் 
குழந்ைத வ்ளரும்ந்பாது அல்லது குழந்ைத 

விைரபை்பயில் ஏற்்படும் திடீர் வலி, சிவததல் 
வ்ளர்ச்சியுடன், முறுககு ெடஸடிஸின் 
இரண்டு முககிய அறிகுறி்க்ளாகும். 
சிலருககு அடிவயிற்றில் வலி ஏற்்படலாம். 
இதனுடன் ெதாடர்புைடயது, ்காயச்சல், 
குமடடல் மற்றும் வாந்தி இருக்கலாம். 
விைதபை்பையத ெதாடடால், குழந்ைத 
வலியால் அழும். ்பரிநசாதைனயில், 
விைர்கள் நமநல ே்கர்ததப்படடதா்கத 
ெதரிகிறது.
விைதபை்பயில் வலி, சிவததல் மற்றும் 
ெதாடும்ந்பாது வலி ஆகியைவ முறுககு 
ெடஸடிஸின் மூன்று சிறபபியல்பு 
அம்சங்க்ளாகும். பின்னர் சிவததல் மற்றும் 
வீக்கம் முழு விைதபை்பயில் ்பரவும், 
இது ந்கா்பமான ஸகநராடடம் என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. இதன் ்காரணமா்க, 
விைரபை்பயில் எந்தக ்காரணமும் 
இல்லாமல் திடீெரன வலி மற்றும் 
சிவததல் ஏற்்படடால், ெடஸடிஸ முறுககு 
ஏற்்படுவைதத தவிர்க்க நவண்டும்.

யார் முறுககு விருத்தி மசையைார்கள்

முறுககு சைந்தைகம் எப்பாது 

உள்்ளது. இந்தச் சிைதவின்ைமயில், துனி்கா வஜினலிஸ விைர்கை்ள சரி ெசயயாமல் 
சுற்றிலும் மற்றும் உயரமான ்பகுதி்கை்ளயும் உள்்ளடககியது. இது விைதபை்பககுள் சுழல் 
மற்றும் முறுக்க அனுமதிககிறது. விைர்கள் முறுக்கப்படும்ந்பாது,   விந்தணுக்களுடன் 
இைணக்கப்படடிருககும் விந்தணுவும் அதன் இரதத விநிநயா்கததுடன் சுழலும். 
முறுககு ெடசிஸ என்்பது விைதபை்பயில் முழுைமயா்க இறங்காத விைர்களிலும் 
மி்கவும் ெ்பாதுவானது ( இறங்காத ெடஸடிஸ).
இது ஒரு ்கடடி அல்லது ெவகுஜனதைத உருவாககிய ெடஸடிஸிலும் ஏற்்படலாம். 
ெவகுஜனததின் எைட ெடஸடிைஸ சுழற்ற முடியும். சில நேரங்களில் விைர்களில் 
ஏற்்படும் ்கடுைமயான அதிர்ச்சி விைர்கை்ள சுழற்றலாம் மற்றும் முறுககு ஏற்்படலாம். 
்கடுைமயான குளிர் நிைல்களிலும், ஸகநராடல் தைச மற்றும் நதாலின் சுருக்கங்கள் 
்காரணமா்க விைர்கள் முறுக்கப்படும்.

பிறந்த சிறிது நேரததிநலநய இது நி்கழலாம். 
முறுககு ெடஸடிஸ இடதுபுறததில் மி்கவும் 
ெ்பாதுவானது.
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ஸகநராடடததின் வீக்கததுடன் திடீர் வலி 
மற்றும் சிவததல் வரலாறு - இது முறுககு 
ெடஸடிஸ என்று ஒரு துபபு ெ்காடுககும். 
மருததுவரின் மருததுவ ்பரிநசாதைனயில் 
- விைர்கள் அதன் நிைலயில் இருக்காது 
மற்றும் அது சிறிது நமநல ே்கரும். 
விைதபை்பைய நமநல தூககும்ந்பாது வலி 
அதி்கரிககும். நதைவயான உடனடி மற்றும் 
அவசர மதிபபீடு டாப்ளர் ஆயவுடன் 
அல்டராசவுண்ட ்பரிநசாதைன ஆகும். 
அல்டராசவுண்ட ்பரிநசாதைனயில், 
ெடஸடிஸில் இரதத ஓடடம் குைறந்து 
அல்லது இல்லாததால் ெடஸடிஸின் அ்ளவு 
ெ்பரிதாக்கப்படும். முதல் 6 மணிநேரம் 
மி்கவும் முககியமானது என்்பதால், 
விசாரைணயில் நேரதைத இழப்பைத விட, 
உடனடி ஆயவு ்பரிந்துைரக்கப்படுகிறது.

எபபடி உறுதிபபடுத்துைது

முறுககு விைர்களுககு அவசர ஆயவு 
மடடுநம ஒநர வழி. ெடஸடிஸ சிைதந்து, 
ேம்்ப்கததன்ைமக்கா்க ்கவனிக்கப்படுகிறது. 

முறுககு மடஸ்டிஸ் எவைாறு 
சிகிச்சையளிககபபடுகிறது

முக்கிய புை்ைி:
சிவபபு, வலி, ந்கா்பமா்கத நதான்றும் விைதபை்ப்கள் எதுவா்க இருந்தாலும் அைத 
தீவிரமா்க எடுததுக ெ்காள்்ள நவண்டும். பிறபபுறுபபு வலி தீவிரமானது என்்பைத 
சிறுவர்்கள் அறிந்து ெ்காள்்ள நவண்டும். வலிையப புறக்கணிப்பது அல்லது அது 
மைறந்துவிடும் என்று ேம்புவது விந்தணுவுககு ்கடுைமயான நசததைத ஏற்்படுததலாம் 
மற்றும் அைத அ்கற்றலாம். ஒரு விைரயின் இழபபு ஒரு மனிதைன சாதாரண 
உடலுறவு ெ்காள்வைதத தடுக்காது மற்றும் குழந்ைத்களின் தந்ைதககு இைடயூறு 
ெசயயாது.

விைரயானது ெவளிப்பைடயா்க குஙகுமபபூ 
மற்றும் சாததியமானதா்க இல்லாவிடடால், 
விைர அ்கற்றப்படும் (ஆர்ககிெடகநடாமி). 
ெடஸடிஸ சாததியமானதா்க இருந்தால் 
மற்றும் இரதத விநிநயா்கம் மீண்டும் 
ெ்பறப்படடு, ெடஸடிஸ அதன் நிறதைத 
மாற்றியிருந்தால், விைரயானது 
விைதபை்பயில் (ஆர்ககிநடாெ்பகஸி) சரி 
ெசயயப்படுகிறது. எதிர் விைர்களும் அநத 
நேரததில் சரி ெசயயப்படுகின்றன.
முதல் 6 மணிநேரம் ெடஸடிைஸ 
்காப்பாற்ற மி்கவும் முககியமானது. இது 
12 மணிநேரதைத ்கடந்தால், ெடஸடிைஸ 
்காப்பாற்றுவதற்்கான சாததியம் 
ெதாைலவில் உள்்ளது. எனநவ, முறுககு 
ெடஸடிஸில் சந்நதகிப்பது, அைடயா்ளம் 
்கண்டுெ்காள்வது மற்றும் உடனடியா்க 
அறுைவ சிகிச்ைசயில் தைலயிடுவது 
மி்கவும் முககியம்.
ஒரு ெடஸடிஸ அ்கற்றப்படடால், 
ஆண்்களின் ெசயல்்பாடடில் எந்த 
பிரச்சைனயும் இல்ைல. ஆற்றல் மற்றும் 
்கருவுறுதைலப ெ்பாறுதத வைரயில் ஒரு 
விைரயின் இழபபு சிக்கைல உருவாக்காது 
ஆனால் இரு விைர்களின் இழபபு 
மலடடுததன்ைமககு வழிவகுககும்.
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Chapter

08

குழந்தைகளில ்ெட்ராமனபி்ராசிஸ்
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PUJ Obstruction

Pyelo Plasty Operation with DJ Stent

Pyelo Plasty Operation
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குழந்தைகளில 
்ெட்ராமனபி்ராசிஸ்8

ரம்யா இரண்டு வருடங்களுககு முன் திருமணம் ேடந்தது. அவர் 
ஒரு மாதததிற்கு முன்பு ்கர்ப்பமா்க இருப்பைத ம்களிர் மருததுவ 
நிபுணரால் உறுதிப்படுததப்படடது. இரண்டாவது மூன்று மாத 
அல்டராசவுண்ட வைர எல்லாம் சரியா்க இருப்பதா்கத ெதரிகிறது. 

குழந்ைதயின் ஒரு சிறுநீர்கததில் பிரச்சைன 
இருப்பதா்க அஙகு வந்த ெ்பண் மருததுவர் 
கூறினார். வலது சிறுநீர்கம் வீஙகியிருககிறது 
(ைைடநராெனபிநராசிஸ). அவளுைடய 
்கனவு்கள் சிைதந்து, அவள் பீதியில் 
இருககிறாள்.
குழந்ைதயின் உடல்நிைல குறிதது ்பல 
ந்கள்வி்கள் அவள் மனதில் எழுகின்றன 
o	  என் குழந்ைதககு இது ஏன் ேடந்தது?
o	  பிறந்த பிறகு என் குழந்ைதயின் 

ஆநராககியம் எப்படி இருககும்?
o	 வலது சிறுநீர்கம் எவவாறு ெசயல்்படும்? 

அது ெசயல்்படுமா?
o	  பிறப்பதற்கு முன்ந்ப அது 

பின்வாஙகுமா?
o	 சிறுநீர்க பிரச்சைனைய சரி ெசயய 

குழந்ைதககு அறுைவ சிகிச்ைச 
நதைவயா? நதைவப்படடால், என் 
குழந்ைத ெசயல்முைறைய தாஙகுமா?

o	  பிறந்த பிறகு சிறுநீர்கதைத 
அ்கற்றுவது அவசியமா?

பிரச்சைன முககிய மற்றும் முககியமான 
உறுபபு்களில் ஒன்றாகும், ஆனால் அது 
எல்லாவற்றிலும் சிக்கைல உருவாக்காது. 
அவற்றில் சிலவற்றில், குழந்ைத பிறககும் 
ந்பாது அது தன்ைனததாநன பின்வாஙகிக 
ெ்காள்கிறது. சில சமயங்களில், அது 
முன்நனறலாம் மற்றும் அறுைவசிகிச்ைச 

திருததம் நதைவப்படுகிறது. 
இதுந்பான்ற சிறுநீர்க பிரச்சைன 
(ைைடநராெனபிநராசிஸ) எவவாறு 
முன்நனறும் மற்றும் மருததுவர்்கள் எவவாறு 
சமாளிப்பார்்கள் என்்பது ்பற்றிய விரிவான 
்படதைத இஙந்க தருநவாம். அததை்கய 
பிரச்சைன. ைைடநராெனபிநராசிஸ 
நோயால் குழந்ைத்கை்ள சுமககும் 
ரம்யா ந்பான்ற தாயமார்்களின் 
மனதில் உள்்ள சந்நத்கங்கை்ள இது 
நீககும். ைைடநராெனபிநராசிஸ 
என்்பது சிறுநீர்கதைத ்பாதிககும் ஒரு 
நிைல. இந்த நிைலயில், சிறுநீர்கம் 
அசாதாரணமா்க விரிவைடகிறது அல்லது 
சிறுநீர் நிரம்பியுள்்ளது, ஏெனனில் சிறுநீர் 
ெவளிநயறுவது ெதளிவா்க இல்ைல. இது 
சிறுநீர்கததின் குறிப்பா்க சிறுநீர்க இடுபபு 
(சிறுநீர் நச்கரிக்கப்படடு அதன் உற்்பததிககுப 
பிறகு நசமிக்கப்படும் இடம்) விரிவாக்கம் 
ஆகும். இது ்கண்டறியப்படடு அதன் 
தீவிரததன்ைம ்கருவின் சிறுநீர்க இடுபபுப 
்பகுதியின் அ்கலததின் (ஆன்ெடநரா-
பின்புற விடடம் - APD) அடிப்பைடயில் 
தரப்படுததப்படுகிறது. இரண்டாவது மூன்று 
மாதங்களில் சிறுநீர்க இடுபபு விடடம் 4 
மிமீககு நமல் மற்றும் மூன்றாவது மூன்று 
மாதங்களில் 7 மிமீககு நமல் இருந்தால் 
ைைடநராெனபிநராசிஸ முன்கூடடிநய 
்கண்டறியப்படுகிறது. இது ஒரு சிறுநீர்கம் 
அல்லது இரண்டு சிறுநீர்கங்கை்ள (இரு 
்பக்கங்களிலும்) ்பாதிக்கலாம். இது 
நிைலயற்றது மற்றும் எல்லா நி்கழ்வு்களிலும் 
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வயிறு இரண்டு ெ்படடி்கள் ெ்காண்ட 
அைற ந்பான்றது. குடல் மற்றும் பிற திட 
உறுபபு்கள் வசிககும் ்பகுதி ெ்பரிடநடானியல் 
குழி என்று அைழக்கப்படுகிறது. 
சிறுநீர்கம் மற்றும் சிறுநீர்ககுழாய 
ஆகியவற்ைறக ெ்காண்டிருககும் 
்பகுதி ெரடநராெ்பரிடநடானியம் என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. எனநவ சிறுநீர்கங்கள் 
குடலுககுப பின்னால் உள்்ள வயிற்றில் ஒரு 
தனிப பிரிவில் உள்்ளன. சிறுநீர் அைமபபு 
இரண்டு ்பகுதி்கை்ளக ெ்காண்டுள்்ளது. 
சிறுநீர்கததின் ெசயல்்பாடடு ்பகுதியான 
சிறுநீர் உருவாககும் அைமபபு - 
்கார்ெடகஸ, அதன் பிறகு உருவான 

இநதை ்ெட்ராமனபி்ராசிஸ் 
ஏன உருைாகிறது?

மூன்றில் ஒரு ்பஙகு முதல் ்பாதி வைர 
தானா்கநவ தீர்க்கப்படுகிறது. ஆனால் சில 
சந்தர்ப்பங்களில் (நதாராயமா்க மூன்றில் 
ஒரு ்பஙகு) சிறுநீர்க ்பாதிபை்ப ஏற்்படுததும். 
எனநவ, சிறுநீைர ெவளிநயற்றுவதில் 
குறிபபிடததக்க இைடயூறு உள்்ள 
குழந்ைத்கை்ள நவறு்படுததுவது முககியம், 
அவர்்களுககு நீண்ட ்கால பின்ெதாடர்தல்/
அறுைவசிகிச்ைச நதைவப்படும் 
தற்்காலி்க ைைடநராெனபிநராசிஸுடன் 
குைறந்த்படச ஆககிரமிபபு ஆயவு்கள் 
நதைவப்படுகின்றன. இரண்டாவது மூன்று 
மாதங்களில் சிறுநீர்க இடுபபு விடடம் 4 
மிமீககு நமல் மற்றும் மூன்றாவது மூன்று 
மாதங்களில் 7 மிமீககு நமல் இருந்தால் 
ைைடநராெனபிநராசிஸ முன்கூடடிநய 
்கண்டறியப்படுகிறது. இது ஒரு சிறுநீர்கம் 
அல்லது இரண்டு சிறுநீர்கங்கை்ள (இரு 
்பக்கங்களிலும்) ்பாதிக்கலாம். இது 
நிைலயற்றது மற்றும் எல்லா நி்கழ்வு்களிலும் 
மூன்றில் ஒரு ்பஙகு முதல் ்பாதி வைர 
தானா்கநவ தீர்க்கப்படுகிறது. ஆனால் சில 
சந்தர்ப்பங்களில் (நதாராயமா்க மூன்றில் 
ஒரு ்பஙகு) சிறுநீர்க ்பாதிபை்ப ஏற்்படுததும். 
எனநவ, சிறுநீைர ெவளிநயற்றுவதில் 
குறிபபிடததக்க இைடயூறு உள்்ள 
குழந்ைத்கை்ள நவறு்படுததுவது முககியம், 
அவர்்களுககு நீண்ட ்கால பின்ெதாடர்தல்/
அறுைவசிகிச்ைச நதைவப்படும் 
தற்்காலி்க ைைடநராெனபிநராசிஸுடன் 
குைறந்த்படச ஆககிரமிபபு ஆயவு்கள் 
நதைவப்படுகின்றன. இரண்டாவது மூன்று 
மாதங்களில் சிறுநீர்க இடுபபு விடடம் 4 
மிமீககு நமல் மற்றும் மூன்றாவது மூன்று 
மாதங்களில் 7 மிமீககு நமல் இருந்தால் 
ைைடநராெனபிநராசிஸ முன்கூடடிநய 
்கண்டறியப்படுகிறது. இது ஒரு சிறுநீர்கம் 
அல்லது இரண்டு சிறுநீர்கங்கை்ள (இரு 
்பக்கங்களிலும்) ்பாதிக்கலாம். இது 
நிைலயற்றது மற்றும் எல்லா நி்கழ்வு்களிலும் 
மூன்றில் ஒரு ்பஙகு முதல் ்பாதி வைர 

தானா்கநவ தீர்க்கப்படுகிறது. ஆனால் சில 
சந்தர்ப்பங்களில் (நதாராயமா்க மூன்றில் 
ஒரு ்பஙகு) சிறுநீர்க ்பாதிபை்ப ஏற்்படுததும். 
எனநவ, சிறுநீைர ெவளிநயற்றுவதில் 
குறிபபிடததக்க இைடயூறு உள்்ள 
குழந்ைத்கை்ள நவறு்படுததுவது முககியம், 
அவர்்களுககு நீண்ட ்கால பின்ெதாடர்தல்/
அறுைவசிகிச்ைச நதைவப்படும் 
தற்்காலி்க ைைடநராெனபிநராசிஸுடன் 
குைறந்த்படச ஆககிரமிபபு ஆயவு்கள் 
நதைவப்படுகின்றன.
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சிறுநீைர கீநழ ெ்காண்டு ெசல்ல சிறுநீர் 
நச்கரிககும் அைமபபு உள்்ளது. இரண்டு 
அலகு்களும் தனிததனியா்க உருவாகும். 
சிறுநீர்க ெசயல்்பாடடு அலகு, இடுபபுப 
்பகுதியில் உள்்ள உடலின் ேடுததர 
(மீநசாெடர்மல்) அடுககிலிருந்து 
ெரடநராெ்பரிடநடானியததில் உள்ோடடில் 
உருவாகும். இது ்கர்ப்பததின் ஒன்்பதாவது 
வாரததில் இடுபபுப ்பகுதியின் வயது 
முதிர்ந்த நிைலைய அைடய நமநல 
ெசல்கிறது.. நச்கரிககும் அைமபபு கீநழ 
இருந்து சிறுநீர்ககுழாய ெமாடடா்க 
உருவாகி நமநல ெசல்கிறது.
்கருவின் சிறுநீர்கங்கள் முதல் மூன்று 
மாதங்களின் முடிவில் இருந்து சிறுநீைர 
உருவாக்கத ெதாடஙகுகின்றன, அதாவது 
்கர்ப்பததின் 11-12 வாரங்கள் மற்றும் 
்கருவின் வாழ்ோள் முழுவதும் ெதாடரும். 
இந்த சிறுநீர் சிறுநீர்கததிலிருந்து 
சிறுநீர்ககுழாய வழியா்க சிறுநீர்பை்பககு 
ெசல்லும். சிறுநீர்பை்ப சுருஙகினால், சிறுநீர் 
அம்நனாடிக திரவததில் ்காலியாகிவிடும். 
்கருவின் இரதததைத வடி்கடடுவதில் 
சிறுநீர் உருவாக்கம் ெசயல்்படவில்ைல 
என்றாலும், இது ்கர்ப்பததின் 14 வது 
வாரததில் இருந்து மது்பானததின் முககிய 
மூலமாகும் (அம்நனாடிக திரவம்). இந்த 
சிக்கலான சிறுநீர்க அைமபபு வ்ளர்ச்சியின் 
ந்பாது எந்தெவாரு ்கருவுறுபபு அவமதிபபும் 
்பல்நவறு அசாதாரணங்களுககு 
வழிவகுககும். இந்த அவமானங்கள் 
அசாதாரண மர்பணுக்கள், மர்பணு 
மாற்றங்கள், ஊடடச்சதது ்காரணி்கள், 
சுற்றுச்சூழல் ்காரணி்கள் அல்லது 
்கர்ப்ப ்காலததில் ்பயன்்படுததப்படும் 
மருந்து்கள் ்காரணமா்க இருக்கலாம். 
தனிப்படட வழககில் சரியான ்காரணதைத 
்கண்டறிய முடியாது. இடுபபுமூடடுச் 
சந்தி அைடபபினால் ஏற்்படும் 
ைைடநராெனபிநராசிஸ, சிறுநீர்க இடுபபு 
(சிறுநீர்கததுடன் இைணக்கப்படட சிறுநீர் 

நச்கரிககும் ை்ப) மற்றும் சிறுநீர்ககுழாய 
(சிறுநீர்பை்பககு சிறுநீைரக ெ்காண்டு 
ெசல்லும் குழாய) ஆகியவற்றின் சந்திபபில் 
குறு்கலானது. இந்த ஒழுஙகின்ைம இடுபபில் 
சிறுநீரின் நதக்கததிற்கு வழிவகுககும், 
இது இடுபபில் ைைடநராஸநடடிக 
அழுதததைத உயர்ததுவதற்கு 
வழிவகுககும், இது சிறுநீர்கததின் திசுவின் 
ெசயல்்பாடடு திசுக்களில் பின்னைடவு 
மாற்றங்களுககு வழிவகுககும். சிக்கலான 
நேரததில் அைடபபு நீக்கப்படாவிடடால், 
அது சிறுநீர்க ெசயல்்பாடடு நசதததிற்கு 
வழிவகுககும்.

இது பிறபபுககு முந்ைதய 
்கண்டறியப்படடவுடன், TIFFA 
ஸந்கன் மூலம் விரிவான ்கரு மதிபபீடு 
நதைவப்படுகிறது. மதிபபீடு அடஙகும்
•	 ்கர்ப்ப ்காலததில், 

ை ை ட ந ர ா ெ ன பி ந ர ா சி ஸ 
்கண்டறியப்படுகிறது

•	 ஒருதைலப்படச அல்லது இருதரபபு 
சிறுநீர்க ஈடு்பாடு.

•	 அம்நனாடிக திரவ அ்ளவு 
( ஒ லி ந ்க ா ைைட ர ா ம்னி ந ய ா ஸ 
இருப்பது)

•	 சிறுநீர்க இடுபபு விடடம்
•	 சிறுநீர்க ்கார்டி்கல் நீர்க்கடடி்கள் 

இருப்பது 
•	 சிறுநீர்பை்ப நிைல - சிறுநீர்பை்பயின் 

தடிததல் / ைை்பர்டிராபி
•	 இைரபை்ப குடல் / இதயம் / 

தைசககூடடு முரண்்பாடு்கள் ந்பான்ற 
பிற ்கடடைமபபு முரண்்பாடு்கள்.

கர்பப காலத்தில 
கண்டறியபபடடால?
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குறிபபிடததக்க நோயினால் ்பாதிக்கப்படட 
குழந்ைத்கை்ள முன்கூடடிநய ்கண்டறிதல், 
சிறுநீர்கததில் ஏற்்படும் ்பாத்கமான 
விை்ளவு்கை்ள குைறக்கககூடிய 

்�டடல பினமதைாடர்தைல

தைலயீடடு சிகிச்ைசையத ெதாடங்க 
அனுமதிககிறது. பிரசவததிற்குப 
பிந்ைதய மதிபபீடடில் மருததுவப 
்பரிநசாதைன மற்றும் பிரசவததிற்குப 
பிந்ைதய நமலாண்ைம நதைவப்படும் 
அசாதாரணங்கை்ளக ்கண்டறிவதற்்கான 
இநமஜிங ஆயவு்கள் ஆகியைவ 
அடஙகும். ெமாததததில் 3 நசாதைன்கள் 
பிறபபுககுப பிறகு ெசயயப்படுகின்றன, 
ைைடநராெனபிநராசிைஸ மதிபபிடுவதற்கு. 
அைவ சிறுநீர்க அல்டராசவுண்ட, 
ைடயூரிடிக நரடிநயாஐநசாநடாப 
ெரநனாகிராபி மற்றும் ைமகசுநரடடிங 
சிஸநடாெரதநராகிராம்.
குழந்ைத பிறந்தவுடன், 
ைைடநராெனபிநராசிஸின் பிறபபுககு 
முந்ைதய ்கண்டறிதல் ெ்காண்ட 
அைனதது நோயாளி்களும் நமற்ெ்காள்்ள 
நவண்டும் அலடராசைவுண்ட ஸ்்கன 
3 ோட்களுககுப பிறகு மற்றும் 7 
ோட்களுககுள். சிறுநீர்க அல்டராசவுண்ட 
என்்பது ைைடநராெனபிநராசிஸ 
மதிபபீடடிற்்கான விருப்பமான இநமஜிங 
ஆயவு ஆகும். இந்த குழந்ைத்களின் 
ஸந்கன், ைைடநராெனபிநராசிஸ 
ெதாடர்ந்து இருககிறதா அல்லது 
பிறககும்ந்பாநத தீர்க்கப்படுகிறதா என்்பைத 
அறியும். அல்டராசவுண்ட சிறுநீர்கததின் 
ெ்பரும்்பாலான பிறவி முரண்்பாடு்கை்ள 
ேல்ல துல்லியததுடன் மற்றும் ்கதிர்வீச்சு 
ஆ்பதது இல்லாமல் ்கண்டறிய முடியும். 
3 ோட்களுககு முன் (48 மணி 
நேரததிற்குள்), ஒற்ைற சிறுநீர்கததில் 
இருதரபபு ைைடநராெனபிநராசிஸ 
மற்றும் ைைடநராெனபிநராசிஸ ந்பான்ற 
நி்கழ்வு்களில் அவசர அல்டராசவுண்ட 
ெசயயப்பட நவண்டும்.
ைைடநராெனபிநராசிஸ ெதாடர்ந்தால், 
நமலும் மதிபபீடடின் தீவிரம், 
அல்டராசவுண்ட (APD) மற்றும் ்கருவின் 

அது ்கண்டறியப்படடதும் - ெ்பற்நறாருககு 
நிைலைம குறிதது ஆநலாசைன 
வழங்கப்படடு நமலும் மதிபபீடடுத திடடம் 
அவர்்களுககு வி்ளக்கப்படுகிறது. 
முன்-பின்புற விடடததில் ்கருவின் 
சிறுநீர்க இடுபபு அ்ளவு ெ்பாதுவா்க 
இரண்டாவது மூன்று மாதங்களில் 4 
மிமீககும் குைறவா்கவும் மூன்றாவது 
மூன்று மாதங்களில் 7 மிமீககும் 
குைறவா்கவும் இருககும். இரண்டாவது 
மூன்று மாதங்களில் 4 மிமீககு நமல் 
மற்றும் மூன்று மாதங்களில் 7 மிமீககு 
நமல் ஆன்டிநராந்பாஸடீரியர் விடடம் 
இருந்தால் ைைடநராெனபிநராசிஸ 
்க ண் ட றி ய ப ்ப டு கி ற து . 
ைைடநராெனபிநராசிஸ, விடடதைதப 
ெ்பாறுதது நலசான/மிதமான/
்கடுைமயானதா்க வை்கப்படுததப்படுகிறது.
ை ை ட ந ர ா ெ ன பி ந ர ா சி ஸ 
்கண்டறியப்படடால், 16-20 வாரங்களில் 
மீண்டும் மீண்டும் பிறபபுககு முந்ைதய 
ஸந்கன் ெசயயப்படுகிறது. இந்த ஸந்கன் 
ைைடநராெனபிநராசிஸ அ்ளவீடு்கை்ளக 
்காண்கிறது மற்றும் - ஏநதனும் குைறந்த 
சிறுநீர் ்பாைத அைடபபு / சிறுநீர்க 
டிஸப்ளாசியா / கூடுதல் சிறுநீர்க ்கடடைமபபு 
முரண்்பாடு்கள் ஆகியவற்ைறயும் 
்பார்ககிறது. ைைடநராெனபிநராசிஸ 
ஒருதைலப்படசமா்க இருந்தால் - 
மூன்றாவது மூன்று மாதங்களில் நமலும் ஒரு 
ஸந்கன் ெசயயப்படுகிறது. இது இருதரபபு 
ைைடநராெனபிநராசிஸ என்றால், 
ஒவெவாரு 4 வாரங்களுககும் பிறபபுககு 
முந்ைதய ஸந்கன் ெசயயப்படுகிறது.



73

(சிறுநீர்க நரடிநயா-ஐநசாநடாப 
ஸந்கன், ைடயூரிடிக நிர்வா்கம்) சிறுநீர் 
்பாைத அைடபை்பக ்கண்டறியவும் 
/ நிரா்கரிக்கவும் மற்றும் சிறுநீர்க 
ெசயல்்பாடைட மதிபபிடவும் ்பயன்்படுகிறது. 
இது ெ்பாதுவா்க வாழ்கை்கயின் 4-6 
வாரங்களுககு இைடயில் ெசயயப்படுகிறது. 
சிறுநீர்கங்கள் இரததததில் இருந்து 
்கதிரியக்க ஐநசாநடாபபு சாயதைத எவவாறு 
எடுததுகெ்காள்கிறது, சிறுநீர்கததின் 
வழியா்க எவவாறு ெசல்கிறது, சிறுநீர்க 
இடுபபிலிருந்து வடி்கால் நேரம் மற்றும் 
அைனதது சிறுநீர்க ெசயல்்பாடடிற்கும் 
ஒவெவாரு சிறுநீர்கததின் ெதாடர்புைடய 
ெசயல்்பாடைட மதிபபிடுவதற்கும் இது 
அ்ளவிடுகிறது. திரவங்கள், நரடிநயா-
ஐநசாநடாபபு மற்றும் ைடயூரிடிக. சிறுநீர்பை்ப 
வடிகுழாய அறிமு்கப்படுததப்பட நவண்டும். 
விருப்பமான நரடிநயா-ஐநசாநடாபபு 
DTPA அல்லது EC ஐநசாநடாபபுடன் 
குறியிடப்படட ெடகனீசியம் 99m ஆகும். 
ைடயூரிடிக ஊசிககுப பிறகு சாயதைத 
்கழுவும் நேரம் 15 நிமிடங்களுககும் 
குைறவா்க உள்்ளது, இது சாதாரணமானது 
மற்றும் தைடயற்றது.

ைைடநராெனபிநராசிஸ உள்்ள 
அைனதது நி்கழ்வு்களிலும் ஒரு 
வாடிங சிஸநடாெரதநராகிராம் 
ெசயயப்படுவதில்ைல, இது 
நதர்ந்ெதடுக்கப்படட நி்கழ்வு்களில் மடடுநம 
நிைலயான ைைடநராெனபிநராசிஸ 
(சிறுநீர்க இடுபபு விடடம்> 10 மிமீ) 

்டயூரிடிக மர்னாகிராபி 

ைாடிங சிஸ்்டாமரத்்ராகிராம் 

சிறுநீர்கததின் தரப்படுததலுக்கான 
சமூ்கததின் (SFU) சிறுநீர்க 
இடுபபின் விடடதைதப ெ்பாறுததது. 
ைைடநராெனபிநராசிஸ பூஜ்ஜியததிலிருந்து 
ோன்்கா்க தரப்படுததப்படடுள்்ளது. 
பூஜ்யம் ைைடநராெனபிநராசிஸ இல்ைல 
என்்பைதக குறிககிறது மற்றும் தரம் 4 
்கடுைமயான ைைடநராெனபிநராசிஸ 
குறிககிறது. குழந்ைதயின் 6 வார வயதில் 
மீண்டும் மீண்டும் ஸந்கன் ெசயயப்படுகிறது. 
சிறுநீர்க இடுபபின் விடடம் 10மிமீககும் 
அதி்கமா்கவும், SFU தரம் 3-4 ஆ்கவும் 
இருந்தால், நமல் சிறுநீர் ்பாைத/
கீழ் சிறுநீர் ்பாைத அைடபபு அல்லது 
ெவசிந்காநரெடரிக ரிஃப்ளகஸ (சிறுநீர் 
கீநழ இருந்து நமல்நோககி ெசல்லும்) 
ஆகியவற்ைற நிரா்கரிக்க கூடுதல் மதிபபீடு 
நதைவ.
நலசான ைைடநராெனபிநராசிஸ இது 
10 மிமீககு குைறவா்க இருந்தால், 4-6 
வாரங்கள் மற்றும் 4-6 மாதங்களுககுப 
பிறகு மீண்டும் அல்டராசவுண்ட மூலம் 
பின்ெதாடர நவண்டும். ஆண்டி்பயாடிக 
நோயததடுபபு எதுவும் வழங்கப்படவில்ைல. 
பின்ெதாடர்தல் ஸந்கன்்களில் இடுபபு 
விடடம் அதி்கரிததால் ைடயூரிடிக 
ெரநனாகிராபி. ெ்பாதுவா்க அவர்்கள் 18 
மாத வயதில் பின்வாஙகுவார்்கள்.மிதமான 
ைைடநராெனபிநராசிஸ  சிறுநீர்க 
இடுபபு விடடம் 10-15 மிமீ இைடநய 
இருந்தால். ஆண்டி்பயாடிக நோயததடுபபு 
நதைவயில்ைல. 4-6 வாரங்கள் மற்றும் 
4-6 மாதங்களுககுப பிறகு மீண்டும் 
அல்டராசவுண்ட மூலம் பின்ெதாடர 
நவண்டும். பின்ெதாடர்தல் ஸந்கன்்களில் 
இடுபபு விடடம் அதி்கரிததால் ைடயூரிடிக 
ெரநனாகிராபி. ெ்பாதுவா்க அவர்்கள் 18 மாத 
வயதில் பின்வாஙகுவார்்கள்.்கடுைமயான 
ைைடநராெனபிநராசிஸ  சிறுநீர்க இடுபபு 
விடடம் 15 மிமீககு நமல் இருந்தால், 
இந்த ்கடுைமயான நி்கழ்வு்களுககு சிறுநீர்க 

நரடிநயா-ஐநசாநடாபபு ஆயவு (டிடிபிஏ 
/ ஈசி ஸந்கன்) மற்றும் ைமகசுநரடடிங 
சிஸநடாெரதநராகிராம் (எம்சியுஜி) மூலம் 
கூடுதல் மதிபபீடு நதைவப்படுகிறது.
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பிறபபுககுப பிறகு ெசயயப்படுகிறது, 
சிறுநீர்பை்ப ெவளிநயறும் அைடபை்பக 
்கண்டறிய மற்றும் ெவசிந்கா-யூரிெடரிக 
ரிஃப்ளகஸ. இது ெ்பாதுவா்க ெசயயப்படுகிறது. 
வாழ்கை்கயின் 4-6 வாரங்களுககு 
இைடயில் ெசயயப்படுகிறது. இரண்டு 
சிறுநீர்கங்களிலும் ைைடநராெனபிநராசிஸ 
அல்லது ஒற்ைற சிறுநீர்கக குழந்ைதககு 
ைைடநராெனபிநராசிஸ இருககும்ந்பாது 
இது நதர்ந்ெதடுக்கப்படட முைறயில் 
ெசயயப்படுகிறது. இந்த ெசயல்முைறககு, 
சிறுநீர்பை்பயில் சிறுநீர் வடிகுழாய 
ெசரு்கப்படடு, மாறு்படட ெ்பாருள் 
ெசலுததப்படுகிறது. சிறுநீர் நிரபபும் ந்பாது 
மற்றும் சிறுநீர் ெவளிநயறும் ந்பாது 
எகஸநர ்படங்கள் எடுக்கப்படுகின்றன. 
குழந்ைத்கள் இந்த ெசயல்முைறைய 
ேன்கு ெ்பாறுததுகெ்காள்கிறார்்கள். இந்த 
ெசயல்முைற சிறுநீர்பை்ப அ்ளவு, வடிவம், 
சிறுநீர்பை்ப ்கழுதது சிறுநீர்ககுழாய்கள் 
மற்றும் சிறுநீர்ககுழாய ்பற்றிய முககியமான 
த்கவல்்கை்ள வழஙகுகிறது.
சாதாரண பிரசவததிற்குப பிறகு 
அல்டராசவுண்ட ஸந்கன் அல்லது நலசான 
ைைடநராெனபிநராசிஸ இருந்தால், 
சாதாரண சிறுநீர்ககுழாய மற்றும் சாதாரண 
சிறுநீர்பை்ப, சிறுநீர்க டிஸப்ளாசியா 
அல்லது முரண்்பாடு்களின் அறிகுறி்கள் 
எதுவும் இல்ைல - குழந்ைத்கள் 3 
ோட்களுககுப பிறகு அல்டராசவுண்ட 
மற்றும் 6 வாரங்களுககுப பிறகு 
இரண்டாவது அல்டராசவுண்ட ெசயய 
நவண்டும். 4-6 மாதங்களுககுப பிறகு 
மூன்றாவது அல்டராசவுண்ட. ஸந்கன் 
்கண்டுபிடிபபு்கள் பின்னைடவு அல்லது 
நிைலயானதா்க இருந்தால், அடுதத 
அல்டராசவுண்ட 1 வருடம் மற்றும் 18 
மாத வயதில் ெசயயப்படுகிறது. இது 
சாதாரணமா்க இருந்தால், பின்ெதாடர்வது 
நதைவயில்ைல.

அறுைவ சிகிச்ைசஃ்பாநலா அப 
ஸந்கன்்களில் குறிபபிடததக்க சிறுநீர்க 
இடுபபு விரிவைடதல் அல்லது 
சிறுநீர்க இடுபபு விடடம் அதி்கரிப்பது, 
ெரநனாகிராமில் தைட்படும் ்படம் (சிறுநீர்க 
ைடயூரிடிக நரடிநயா-ஐநசாநடாப ஆயவு) 
மற்றும் 40% ககும் குைறவான சிறுநீர்க 
ெசயல்்பாடு (SRF) பிரிந்த நிைலயில் உள்்ள 
்படம் ஆகியைவ சுடடிக்காடடப்படுகிறது. 
ெதாடர் ஃ்பாநலா அப ஸந்கன்்களில் 
சிறுநீர்க ெசயல்்பாடு பி்ளவு்படடால் கூட 
அறுைவ சிகிச்ைச சுடடிக்காடடப்படுகிறது. 
எனநவ, டிடிபிஏ/ஈசி சிறுநீர்க ்கதிரியக்க 
ஐநசாநடாபபு ஆயவில் இடுபபு அ்ளவு 
மற்றும் வடி்கால் முைற மற்றும் பி்ளவு 
சிறுநீர்க ெசயல்்பாடு ஆகியவற்றின் 
அல்டராசவுண்ட ்கண்டுபிடிபபு்கள் 
அறுைவ சிகிச்ைசயின் நதைவ குறிதது 
முடிெவடுப்பதற்கு முககியமானைவ.
அறுைவ சிகிச்ைச முைற அைழக்கப்படுகிறது 
ஆண்டர்சன்-ைைன்ஸ ை்பநலாபி்ளாஸடி . 
இது திறந்த/ நலபராஸந்காபிக முைறயில் 
ெசயயப்படலாம். நலபராஸந்காபியின் 
ேன்ைம என்னெவன்றால், இது வடு 
இல்லாதது, குைறவான மருததுவமைனயில் 
தஙகுவது மற்றும் அறுைவ சிகிச்ைசயின் 
ந்பாது அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணரின் 
்பார்ைவைய ெ்பரிதாககுவது. 
நல்பராஸந்காபிக ை்பநலாபி்ளாஸடி ெ்பாது 
மயக்க மருந்து்களின் கீழ் ெசயயப்படுகிறது. 
அறுைவ சிகிச்ைசககு சுமார் 2-3 மணி 
நேரம் ஆகும். எண்நடாஸந்காபிக 
அறுைவ சிகிச்ைச அடிவயிற்றில் 
ெசயயப்படட மூன்று சிறிய கீறல்்கள் மூலம் 
ெசயயப்படுகிறது, இதன் மூலம் அறுைவ 
சிகிச்ைச ெசயய மூன்று எண்நடாஸந்காபிக 
்கருவி்கள் (ஒரு 5 மிமீ மற்றும் இரண்டு 
3 மிமீ) அறிமு்கப்படுததப்படுகின்றன. 
இந்த ேைடமுைறயில், தைட்படட இடுபபு-

 அறு்ை சிகிச்சை ்மலாண்்ம
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இந்த நோயாளி்களுககு 3 மாதங்களுககு 
தினமும் ்படுகை்க நேரததில் குைறந்த 
அ்ளவிலான ஆண்டி்பயாடிக 
ெ்காடுக்கப்படுகிறது. அனஸநடாநமாசிஸ 
முழுவதும் ைவக்கப்படடுள்்ள இரடைட 
நஜ ஸெடன்ட 4 வாரங்களுககுப பிறகு 
அ்கற்றப்படும். இதற்கு ஒரு குறுகிய 
மயக்க மருந்து மற்றும் சிஸநடாஸந்காபி 
நதைவ. இது ஒரு ெவளிநோயா்ளர் 
ெசயல்முைறயா்க ெசயயப்படுகிறது. 
இந்த நோயாளி்கள் அல்டராசவுண்ட 
மூலம் ெதாடர்ந்து பின்்பற்றப்படுகிறார்்கள். 
அறுைவசிகிச்ைசககுப பிறகு 3 
மாதங்களுககுப பிறகு முதல் அல்டராசவுண்ட 
ெசயயப்படுகிறது. அல்டராசவுண்ட 

அறு்ை சிகிச்சைககுப பின 
பினமதைாடர்தைல

சிறுநீர்ககுழாய சந்திபபு அ்கற்றப்படடு, 
புதிய, அ்கலமான, புனல் வடிவ மற்றும் 
சார்ந்த இடுபபு-சிறுநீர்ககுழாய சந்திபபு 
உருவாக்கப்படுகிறது. அதி்கமா்க 
ெ்பரிதாக்கப்படட சிறுநீர்க இடுபபு 
ெவடடப்படுகிறது. நீர் இறுக்கமான 
அனஸநடாநமாசிஸ இடுபபு மற்றும் 
சிறுநீர்ககுழாய இைடநய ெசயயப்படுகிறது. 
ெசயல்முைறககுப பிறகு, 3-4 பிரஞசு 
அ்ளவு ஸெடன்ட அனஸநடாநமாசிஸ 
முழுவதும் ைவக்கப்படுகிறது.
ை்பநலாபி்ளாஸடி ெசயல்முைறககுப பிறகு 
முடிவு்கள் ெ்பாதுவா்க ேன்றா்க இருககும். 
இது சிறுநீைர இடுபபு-சிறுநீர்ககுழாய 
சந்திபபில் தைடயின்றி கீநழ ்பாய 
அனுமதிககிறது. இது சிறுநீர்க இடுபபில் 
உள்்ள அழுதததைதயும், சிறுநீர்கப 
புறணியில் உள்்ள முதுகு அழுதததைதயும் 
குைறககும். சிறுநீர்கச் ெசயல்்பாடடில் 
முன்நனற்றம் ஏற்்படுவதற்கும், சிறுநீர்கச் 
சுரபபியின் விரிவாக்கம் குைறவதற்கும் 
நேரம் ஆ்கலாம்.

சிறுநீர்க இடுபபு அ்ளைவக குைறப்பது 
ந்பான்ற சிறுநீர்கததில் உடற்கூறியல் 
முன்நனற்றதைதக ்காண்பிககும். 
்கார்டி்கல் தடிமன் முன்நனற்றம் ந்பான்ற 
பிற உடற்கூறியல் ்காரணி்களுககு 
நேரம் எடுககும். 6 மாதங்களுககுப 
பிறகு ைடயூரிடிக ெரநனாகிராம் மூலம் 
ெசயல்்பாடடு ஆயவு ெசயயப்படுகிறது. 
இது இடுபபு-சிறுநீர்ககுழாய ்பகுதியில் 
உள்்ள அைடபபு்களின் நிவாரணதைதக 
்காண்பிககும். புதிதா்க உருவாக்கப்படட 
இடுபபு-சிறுநீர்ககுழாய சந்திபபின் குறுகந்க 
சாயம் நதக்கம் இல்லாமல் (திருபதி்கரமான 
வடி்கால்) ்கடந்து ெசல்லும்.

ை்பநலாபி்ளாஸடி அறுைவ சிகிச்ைச 
மூலம் இயக்கப்படும் அல்லது ்பழைமவாத 
முைறப்படி ைைடநராெனபிநராசிஸ 
உள்்ள குழந்ைத்கை்ள குைறந்த்படசம் 
3 ஆண்டு்களுககுப பின்ெதாடர 
நவண்டும். ை்பநலாபி்ளாஸடிககுப பின் 
வரும் நீண்ட்கால முடிவு்கள் ்பல்நவறு 
ஆயவு்களில் சிறப்பா்க உள்்ளன.

நீண்ட கால பினமதைாடர்தைல 
முடிவுகள்

இடுபபு-சிறுநீர்ககுழாய சந்திபபு 
அைடபபு ்காரணமா்க சிறுநீர்கம் 
ைைடநராெனபிநராசிஸில் மி்கவும் 
அரிதா்கநவ அ்கற்றப்படுகிறது. 
சிறுநீர்கச் ெசயல்்பாடு குைறவா்கவும் 
நமாசமா்கவும் இருககும்ந்பாது கூட, 
ெ்பர்குநடனியஸ ெேஃபநராஸடமி / 
டபுள் நஜ ஸெடன்ட ெ்பாருததுதல் 
ந்பான்ற நசாதைனச் ெசயல்முைற்கள் 
ெசயயப்படுகின்றன. ்காததிருபபு ்காலம் 
4 வாரங்கள் வழங்கப்படுகிறது. மீண்டும் 
ெசயல்்பாடடு ஆயவு 4-6 வாரங்களுககுப 

சிறுநீரகம் எப்பாது அகற்றபபட 
்ைண்டும்
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முககிய புள்ளிகள் :
 ்கருவில் உள்்ள ைைடநராெனபிநராசிஸின் பிறபபுககு முந்ைதய ஸந்கன் 

அறிகை்கையக ்கண்டு பீதி அைடய நவண்டாம்.
்கருவின் சிறுநீர்க வீக்கம் (ைைடநராெனபிநராசிஸ) பிறபபுககு முந்ைதய 

்பரிநசாதைன்களில் ஒரு ெ்பாதுவான ்கண்டுபிடிப்பாகும். 
பீதி அைடய நதைவயில்ைல. எல்லா நி்கழ்வு்களுககும் அறுைவ சிகிச்ைச 
நதைவயில்ைல. எல்லா நி்கழ்வு்களும் சிறுநீர்க ்பாதிபை்ப ஏற்்படுததாது.

விை்ளவு நோயியைலப ெ்பாறுததது (சிறுநீர்க வீக்கததிற்கு என்ன ்காரணம்).
மூன்றில் ஒரு ்பஙகு வழககு்களில் (30%), அதற்கு விரிவான பின்ெதாடர்தல் 

மற்றும் அறுைவ சிகிச்ைச திருததம் நதைவப்படும். 
ைைடநராெனபிநராசிஸ என்்பது சரிெசயயககூடிய ஒரு ஒழுஙகின்ைம ஆகும், 

ெ்பரும்்பாலான குழந்ைத்கள் (சிறுநீர்க ெசயல்்பாடு) அறுைவ சிகிச்ைசககுப பிறகு 
சிறுநீர் ஓடடத தைடயின் நிவாரணததுடன் ேன்றா்கச் ெசயல்்படும்.

ஒருதைலப்படச / இருதரபபு ைைடநராெனபிநராசிஸ உள்்ள ்கருக்களில் ்கர்ப்பதைத 
நிறுததுவது ்பரிந்துைரக்கப்படவில்ைல.

முன்கூடடிய பிரசவம் குறிபபிடப்படவில்ைல. 
குழந்ைத்களில் ைைடநராெனபிநராசிஸில் சிறுநீர்கம் அரிதா்கநவ அ்கற்றப்படுகிறது

பிறகு ெசயயப்படுகிறது. ெசயல்்பாடு 
நமம்்படுததப்படடால், “நசாதைன“ 
ை்பநலாபி்ளாஸடி ெசயயப்படுகிறது. 
ெசயல்்பாடு நமம்்படவில்ைல என்றால் அது 
மீண்டும் மீண்டும் UTI ககு ்காரணமா்க 
இருந்தால், அைத அ்கற்ற நவண்டும். 
குழந்ைத்களில் ைைடநராெனபிநராசிஸில் 
இந்த நிைலைம மி்கவும் அரிதா்கநவ 
எழுகிறது.

மல்டிசிஸடிக டிஸபி்ளாஸடிக சிறுநீர்கம் 
ந்பான்ற டிஸபி்ளாஸடிக சிறுநீர்கததுடன் 
ைைடநராெனபிநராசிஸ ெதாடர்புைடயதா்க 
இருககும்ந்பாது சிறுநீர்கம் அ்கற்றப்படுகிறது. 
ஒரு ்கடடை்ளயா்க - குழந்ைத்களில், 
ைைடநராெனஃபநராடிக சிறுநீர்கம் 
அரிதா்கநவ அ்கற்றப்படுகிறது.
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Chapter

09

 குழந்தைகளில சிறுநீர் அதிகமாக 
இருநதைால
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Urinary Reflux Up Into Kidny -  
Its Grades of Severity

Normal Ureteric Entry Into Bladder

Ureter

Bladder wall

Bladder
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குழந்தைகளில சிறுநீர் 
அதிகமாக இருநதைால
(மைசி்கா-யூரிடரிக ரிஃபைகஸ்)

9

குழந்தைகளில, குறிபபாக 1-5 ையதுககுடபடட மபண்களில சிறுநீர் 
மதைாற்று மபாதுைானது. மபற்்றார்களின ைழககமான ்பாககு 
எனனமைனறால, குழந்தை்ய குழந்தை மருத்துைரிடம் அ்ழத்துச 
மசைனறு, ்�ாயத்மதைாற்றுககு சிகிச்சை அளித்து, ்�ாயத்மதைாற்று கடடுககுள் 
ைநதைவுடன அ்தை மறநதுவிடுைது. இது சைரியான மற்றும் சைரியான 
அணுகுமு்ற அலல. ஆைணபபடுத்தைபபடட சிறுநீர் பா்தை ்�ாயத்மதைாற்று 
ஏற்படடவுடன, சிறுநீர் பா்தை ்�ாயத்மதைாற்றின மூல காரணத்்தை அறிய, முழு 
சிறுநீர் பா்தை்யயும் மதிபபீடு மசையய ்ைண்டும். சில சைமயஙகளில சிறுநீர் 
பா்தையில உள்ை உடற்கூறியல மற்றும் மசையலபாடடுக கு்றபாடுகள் குழந்தைகளில 
மதைாற்று்�ாயகளுககு ைழிைகுககும் எனபதைால இது si. இநதை முரண்பாடுகள் 
சைரியான ்�ரத்தில கண்டறியபபடடு சைரிமசையயபபடாவிடடால, அ்ை மீண்டும் மீண்டும் 
சிறுநீர் பா்தை ்�ாயத்மதைாற்றுகள் மற்றும் சிறுநீரக பாதிபபுககு ைழிைகுககும். 
குழந்தைகளில மீண்டும் மீண்டும் UTI ககு ைழிைகுககும் இது்பானற ஒரு பிரசசை்ன 
Vesicoureteric reflux ஆகும். VUR எனபது சிறுநீர்ப்பயில இருநது ஒனறு 
அலலது இரண்டு சிறுநீர்ககுழாயகளுககும், சில சைமயஙகளில சிறுநீரகத்துககும் 
சிறுநீர் பாயகிறது. இநதை நி்ல தைானாக்ை சைரியாகிவிடலாம், அலலது மருநது 
மூலம் சிகிச்சையளிககபபட ்ைண்டும் அலலது அறு்ைசிகிச்சை மூலம் சைரி மசையய 
்ைண்டும் இல்லமயனில நீண்ட காலத்திற்கு சிறுநீரக பாதிபபுககு ைழிைகுககும். 
இநதை நி்லககு மபாது விழிபபுணர்வு மற்றும் முனகூடடி்ய கண்டறிதைல அைசியம்.

சிறுநீர்கங்கள் இருபுறமும் இடுபபு ்பகுதியில் 
அைமந்துள்்ளன. சிறுநீர்கததில் உருவாகும் 
சிறுநீரானது ஒவெவாரு ்பக்கததிலிருந்தும் 
சிறுநீர்பை்பயில் ந்பால்ஸா்கப ்பாயும். 
சிறுநீர்பை்ப நிரம்பும்ந்பாதும், இடம் 
வசதியா்க இருககும்ந்பாது,   சிறுநீர்பை்ப 
சுருஙகும் மற்றும் சிறுநீர்ககுழாய எனப்படும் 
குழாய மூலம் சிறுநீைர ெவளிநயற்றும். 
இது சிறுநீர் ஓடடததின் இயல்்பான வழி. 
அது எபந்பாதும் நமலிருந்து கீழ் நோககி 
ஒருவழியா்க இருக்க நவண்டும். ஆனால் 
சில குழந்ைத்களில், சிறுநீர் ஒன்று அல்லது 

எனன பிரசசை்ன? இது 
எவைைவு மபாதுைானது?

இரண்டு சிறுநீர்ககுழாய்கள் வைர, சில 
சமயங்களில் சிறுநீர்கததிற்குச் ெசல்கிறது. 
இந்த நிைல அைழக்கப்படுகிறது - 
ெவசிந்கா-யூரிெடரிக ரிஃப்ளகஸ (VUR). 
சிறுநீர் ்பாைத நோயதெதாற்று உள்்ள 
30% குழந்ைத்களுககு, மதிபபீடு ெசயயும் 
ந்பாது VUR இருப்பது ்கண்டறியப்படும். 
சிறுநீர் ்பாைதயில் சிறுநீர் எபெ்பாழுதும் 
நமலும் கீழும் ே்கர்வதால் VUR சிறுநீரின் 
நதக்கததிற்கு வழிவகுககிறது, இது மீண்டும் 
மீண்டும் சிறுநீர் ெதாற்றுககு வழிவகுககிறது. 
இந்த VUR ்காரணமா்க நமல் சிறுநீர் 
்பாைத, சிறுநீர்கம் எபந்பாதும் ஆ்பததில் 
இருககும்.
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குழந்ைத்கை்ள மதிபபீடு ெசயய 
நவண்டும்.

o	 ஒரு குழந்ைத VUR உடன் பிறந்தால், 
மற்ற உடன்பிறபபு்கள் VUR ககு 
மதிபபீடு ெசயயப்பட நவண்டும்

சிறுநீர் ்பாைத நோயதெதாற்ைறக 
்கடடுப்படுததிய பிறகு, 3 வார 
இைடெவளிககுப பிறகு அல்டராசவுண்ட 
மற்றும் ைமகச்சுநரடடிங 
சிஸநடாெரதநராகிராம் (எம்சியுஜி) 
ெவசிந்காயூெரடரிக ரிஃப்ளகைஸ நிரா்கரிக்க 
ெசயயப்படுகிறது. சிறுநீர்கததில் பிறபபுககு 
முந்ைதய ்கண்டறியப்படட அைனதது 
வீக்கங்களும் (ைைடநராெனபிநராசிஸ) 
பிறபபுககுப பிறகு VUR ஐ நிரா்கரிக்க 
மதிபபீடு ெசயயப்பட நவண்டும். ஒரு 
குழந்ைதககு VUR இருந்தால், மற்ற 
குழந்ைத்கள் சிறுநீர் அறிகுறி்கள் இல்லாமல் 
இருந்தாலும் மதிபபீடு ெசயயப்பட 
நவண்டும். ஏெனனில் “அைமதியான 
ரிஃப்ளகஸ“ அவற்றில் இருக்கலாம்.

ெவசிந்காநரெடரிக ரிஃப்ளகஸ 
சிறுநீரின் தைலகீழ் ஓடடதைத 
சிறுநீர்ககுழாய்களுககு அல்லது 
சிறுநீர்கங்களுககுள் விை்ளவிககிறது. 
ஒவெவாரு ரிஃப்ளகஸிலும் ்பாகடீரியா கீழ் 
சிறுநீர் ்பாைதயிலிருந்து சிறுநீர்கங்களுககு 
ெ்காண்டு ெசல்லப்படுகிறது. இது 
சிறுநீர்கததின் ெதாற்றுககு வழிவகுககும் 

சிறுநீரக காயம் 

o	 ஆவணப்படுததப்படட சிறுநீர் ்பாைத 
நோயதெதாற்றின் ஒரு தாககுதைலக 
ெ்காண்ட எந்தெவாரு குழந்ைதககும் 
ெவசிந்காநரெடரிக ரிஃப்ளகஸ 
்பரிநசாதைன ெசயயப்பட நவண்டும்.

o	 சிறுநீர்கங்களில் வீக்கம் 
்க ண் ட றி ய ப ்ப ட ட ா ல் 
(ைைடநராெனபிநராசிஸ) - 
பிரசவததிற்குப பிறகு அததை்கய 
குழந்ைத்கை்ள மதிபபீடு ெசயய 
நவண்டும்.

o	 ஒரு சிறுநீர்கததில் சிஸடிக நசன்்கள் 
இருந்தால், மற்ற சிறுநீர்கததில் VUR 
இருப்பைத நிரா்கரிக்க அததை்கய 

மைசி்கா-யூரிமடரிக ரிஃபைக்ஸ 
�ாம் எப்பாது சைந்தைகிகக 
்ைண்டும்?

சிறுநீர்பை்ப ஒரு ந்காணததில் 
சிறுநீர்பை்ப சுவரில் நுைழகிறது, 
சிறுநீர்பை்ப தைச வழியா்க ெசல்கிறது, 
பின்னர் அது சளிச்சுரபபியின் கீழ் ஒரு 
சுரங்கப்பாைதயில் ெசல்கிறது (சிறுநீர்பை்ப 
குழிைய உள்்ளடககிய அடுககு). இந்த 
சுரங்கப்பாைத நீ்ளம் (சபமியூந்காசல் 
டன்னல் நீ்ளம்) சிறுநீரின் ஒரு வழி 
்பயணதைத ்பராமரிப்பதில் மி்கவும் 
முககியமானது. சிறுநீர்பை்ப நிரப்பப்படடு 
விரிவைடயும் ந்பாது,   சபமியூந்காசல் 
சுரங்கப்பாைதயில் உள்்ள சிறுநீர்ககுழாய 
சுருக்கப்படடு, சிறுநீர்பை்ப சுவர் தைசககு 
எதிரா்க மூடப்படும். ெவசிந்காநரடரிக 
ரிஃப்ளகஸ நி்கழ்வு்களில், குறுகிய அல்லது 
சபமியூந்காசல் சுரங்கப்பாைத இல்ைல. 
அததை்கய சூழ்நிைலயில் சிறுநீர்பை்ப 
சிறுநீரால் நிரப்பப்படடால், சிறுநீர்ககுழாய 
திறம்்பட சுருக்கப்படுவதில்ைல மற்றும் 
சிறுநீர் ்கழிககும் ந்பாது சிறுநீர் 
சிறுநீர்ககுழாயககு திரும்பும்.



81

VUR இன் தீவிரதைத MCUG மற்றும் 
DMSA சிறுநீர்க ஐநசாநடாபபு ஆயவு 
மூலம் மதிபபிடலாம். சிறுநீர்க இடுபபு 
மற்றும் சிறுநீர்ககுழாய அதன் முழு 
நீ்ளததிலும் ெமாததமா்க விரிவைடந்து 
இருந்தால், MCUG நசாதைனயில் அதி்க 
மதிபெ்பண்்கள் (கிநரடு III மற்றும் IV) 
இருந்தால், தழும்பு்கள் மற்றும் சுருக்கப்படட 
சிறுநீர்கம் இருந்தால், VUR இருதரபபு 

ஒரு ஆவணப்படுததப்படட சிறுநீர் 
்பாைத நோயதெதாற்றுடன் கூட, 
முழு சிறுநீர் ்பாைதயும் மதிபபீடு 
ெசயயப்பட நவண்டும். ெதாற்றுநோையக 
்கடடுப்படுததிய பிறகு, இந்த குழந்ைத்கள் 
அைனவருககும் அல்டராசவுண்ட 
வயிற்றுப ்பரிநசாதைனககு உட்படுததப்பட 
நவண்டும். அல்டராசவுண்ட என்்பது 
எந்தவித ்கதிர்வீச்சு அ்பாயமும் இல்லாத 
எளிய குைறந்த ெசலவில் ஆககிரமிபபு 
அல்லாத நசாதைன. எததைன முைற 
நவண்டுமானாலும் ெசயயலாம். இந்த 
நசாதைனயில் சிறுநீர்கம், சிறுநீர்ககுழாய 
மற்றும் சிறுநீர்பை்ப ஆகியவற்றின் 
உடற்கூறியல் நிைலைய மதிபபிட முடியும். 
யூ/எஸ ்பரிநசாதைனயில் சிறுநீர் ்பாைதயில் 
எஙகும் விரிவைடவைத துல்லியமா்க 
்கண்டறிய முடியும். VUR இல் சந்நத்கம் 
இருந்தால், அடுதத ஆயவு Micturating 
urethrogram (MCUG) ஆகும். இதில் 
சிறுநீர்பை்பயில் ஒரு சாயம் ெசலுததப்படடு, 
குழந்ைத சிறுநீைர ெவளிநயற்றும் 
ந்பாது ெவவநவறு ்காடசி்களில் ்படம் 

Vesicouretric reflux இன 
தீவிரத்்தை எபபடி அறிைது?

Vesicoureteric Reflux 
ஐ எவைாறு கண்டறிைது / 
உறுதிபபடுத்துைது?

(ை்பநலாெனபரிடிஸ). ஒவெவாரு 
ை்பநலாெனபரிடிஸ தாககுதலும் 
சிறுநீர்கததில் வடு உருவா்க வழிவகுககும். 
நீண்ட ்காலததிற்கு இந்த வடு உருவாக்கம் 
சிறுநீர்கததின் சுருக்கததிற்கு வழிவகுககும். 
இது சிறுநீர்க ெசயல்்பாடு இழபபு மற்றும் 
உயர் இரதத அழுததம் (சிறுநீர்க 
உயர் இரதத அழுததம்) வ்ளர்ச்சிககு 
வழிவகுககும். ெவசிந்காநரெடரிக 
ரிஃப்ளகஸ இருதரபபு அல்லது சரியான 
நேரததில் சிகிச்ைசையத ெதாடங்கவில்ைல 
என்றால், சிறுநீர்க ்பாதிபபு முன்கூடடிநய 
ெதாடஙகும்.

எடுக்கப்படுகிறது. சிறுநீர்ககுழாய்களில் 
சாயததின் ரிஃப்ளகஸ இருந்தால், VUR 
இன் நோயறிதல் உறுதிப்படுததப்படடு 
அதன் தீவிரம் தரப்படுததப்படுகிறது. சிறுநீர் 
எந்த அ்ளவு வைர ரிஃப்ளகஸ ெசயகிறது 
என்்பதன் அடிப்பைடயில் VUR இன் 
தீவிரததன்ைமயின் 5 தரங்கள் உள்்ளன. 
சிறுநீர் ரிஃப்ளகஸ ஒரு ்பக்கததில் அல்லது 
இரண்டு சிறுநீர்கங்களிலும் இருக்கலாம்.
அது உறுதிெசயயப்படடு தீவிரம் 
தரப்படுததப்படடவுடன், அடுதத ்கடடமா்க 
சிறுநீர்கததில் ஏற்்கனநவ VUR ெசயத 
நசததைத அறிந்து ெ்காள்்ள நவண்டும். 
டிஎம்எஸஏ நரடிநயாநியூகை்ளடு 
சிறுநீர்க ஐநசாநடாப ஸந்கன் எனப்படும் 
ெசயல்்பாடடு ஆயவு மூலம் இது 
்கண்டறியப்படுகிறது. இந்த ஸந்கனில், 
்கதிரியக்க மருந்து ெ்பாருள் ேரம்பு 
ஊசி மூலம் ெசலுததப்படுகிறது. இது 
சிறுநீர்கங்க்ளால் பிரததிநய்கமா்க எடுததுக 
ெ்காள்்ளப்படுகிறது, நமலும் இது ஒவெவாரு 
சிறுநீர்கததின் ெசயல்்பாடைடயும் மீண்டும் 
மீண்டும் சிறுநீர் ெதாற்று ்காரணமா்க 
இருககும் தழும்பு்கை்ளயும் ்காண்பிககும். 
இந்த ஆயவின் மூலம் VUR இன் தீவிரம் 
மற்றும் சிறுநீர்க ்பாதிபபின் அ்ளைவ 
மதிபபிட முடியும்.
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VUR இல் சிகிச்ைசயின் முககிய நோக்கம் 
நமல் ்பாைத்கை்ள (சிறுநீர்கங்கள்) 
்பாது்காப்பதாகும். சிறுநீர்பை்ப சிறுநீரில் 
்பாகடீரியாக்கள் இல்ைல மற்றும் சிறுநீர் 
மலடடுததன்ைமயுடன் இருப்பைதக 
்கண்டால், சிறுநீர் ரிஃப்ளகஸ 
ெசயயப்படடாலும் அது சிறுநீர்கங்களுககு 
அதி்க ்பாதிபை்ப ஏற்்படுததாது. 
எனநவ, ெவசிந்காநரெடரிக ரிஃப்ளகஸ 
சிகிச்ைசயின் முதல் வரிைசயானது, 
மருந்து்களின் மூலம் ்கடுைமயான 
நோயதெதாற்ைறக ்கடடுப்படுததிய பிறகு, 
நோயததடுபபு நுண்ணுயிர் எதிர்பபி்கை்ள 
வழஙகுவதாகும். நோயததடுபபு நுண்ணுயிர் 
எதிர்பபி்கள் நோயதெதாற்றுககு 
சிகிச்ைசயளிக்க வழக்கமா்க வழங்கப்படும் 
நடாஸின் 1/3 நடாஸில் (சிகிச்ைச நடாஸ) 
ெ்காடுக்கப்படுகின்றன. சிறுநீரில் மருந்தின் 
அதி்க்படச ெசறிவு ெ்பற ்படுகை்க நேரததில் 
ெ்காடுக்கப்படுகிறது. 6 மாதங்களுககும் 
குைறவான குழந்ைத்களுககு மருந்து 2 
பிரிதது அ்ளவு்களில் ெ்காடுக்கப்படுகிறது 
மற்றும் 6 மாதங்களுககு நமல் ்படுகை்க 
நேரததில் ஒரு நடாஸ ெ்காடுக்கப்படுகிறது. 
VUR தீர்க்கப்படும் வைர இது ெதாடர 
நவண்டும்.
உயர்தர ரிஃப்ளகஸ (கிநரடு V அல்லது 
VI) இருந்தால், 5 வயதுககு நமல் 
VUR ெதாடர்ந்தால், மருததுவ நிர்வா்கம் 
நதால்வியுற்றாநலா அல்லது ஆண்டி்பயாடிக 
்பயன்்பாடடிற்குப பிறகும் திருபபுமுைன 

அ்தை �ாம் எவைாறு 
சைரிமசைய்ைாம்?

ெவசிந்காயூெரடரிக ரிஃப்ளகஸ உள்்ள 
குழந்ைத்கள் 15-20 வயது வைர 
மருததுவ ்கவனிபபில் இருக்க நவண்டும். 
VUR தன்னிச்ைசயா்க தீர்க்கப்படடதா 
அல்லது அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் 
சரி ெசயயப்படடாலும், ஒவெவாரு 
ஆண்டும் மருததுவ ்பரிநசாதைன 
ெசயயப்பட நவண்டும். வருை்கயின் 
ந்பாது,   மருததுவர்்கள் குழந்ைதயின் 
ெ்பாதுவான வ்ளர்ச்சி, சிறுநீர்க வ்ளர்ச்சி 
மற்றும் சிறுநீர்க ெசயல்்பாடு ஆகியவற்ைற 
்பரிநசாதிப்பார்்கள்.

நீண்ட கால பாதிபபு மற்றும் 
பினமதைாடர்தைல

இருந்தால் அது ்கடுைமயானதா்கக 
்கருதப்படுகிறது. நீண்ட ்கால பின்ெதாடர்தல் 
குறிதது ெ்பற்நறாருககு எச்சரிகை்கயான 
வார்தைத வழங்கப்படுகிறது.

நோயதெதாற்று்கள் ஏற்்படடாநலா, VUR 
்காரணமா்க சிறுநீர்க வடுக்கள் ஏற்்படடால் 
, அல்லது பி்ளவு்படட சிறுநீர்கச் ெசயல்்பாடு 
குைறவைடந்தால், ெவசிந்காநரடரிக 
ரிஃப்ளகஸ அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் சரி 
ெசயயப்பட நவண்டும். அறுைவ சிகிச்ைச 
என்று அைழக்கப்படுகிறது - யூரிெடரிக 
ரீம்பலாண்நடஷன். அறுைவசிகிச்ைசயில் 
சிறுநீர்ககுழாய சிறுநீர்பை்பயில் இருந்து 
துண்டிக்கப்படடு, ந்பாதுமான சபமியூந்காசல் 
சுரங்கப்பாைத நீ்ளம் இருககும் 
வை்கயில் மாற்றியைமக்கப்படுகிறது. 
சிறுநீர்பை்பையத திறப்பதன் மூலம் அல்லது 
ெவசிந்காஸந்காபிக முைற மூலம் இைதச் 
ெசயயலாம். அறுைவ சிகிச்ைசயின் 
முடிவு்கள் ெ்பாதுவா்க ேன்றா்க இருககும். 
டிஃப்ளகஸ ஊசி முைறயின் மூலம் 
ெவசிந்காயூெரரிக ரிஃப்ளகஸ சரி 
ெசயயப்படலாம். STING எனப்படும் 
இந்த ேைடமுைறயில், சிறுநீர்பை்பயில் 
உள்்ள சிறுநீர்பை்பயில் ஓரிரு இடங்களில் 
ரசாயனம் ெசலுததப்படுகிறது.
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குழந்ைத ெவசிந்காநரெடரிக ரிஃப்ளகஸ 
நோயால் ்பாதிக்கப்படடிருந்தால், 
ெ்பற்நறார்்கள் பின்வரும் முன்ெனச்சரிகை்க 
ேடவடிகை்க்கை்ள எடுக்க நவண்டும்.
o	 நோயததடுபபு மருந்து்கை்ள தினமும் 

தவறாமல் உடெ்காள்்ள நவண்டும்.
o	 நிைறய திரவங்கை்ள எடுக்க 

குழந்ைதைய ஊககுவிக்கவும்

மபற்்றார் எடுகக ்ைண்டிய 
முனமனசசைரிக்ககள்

o	 வ்ளர்ந்த குழந்ைத்களில் 3 மணி 
நேரததிற்கு ஒருமுைற சிறுநீர்பை்பைய 
்காலி ெசயய குழந்ைதைய 
ஊககுவிக்கவும்

o	 குழந்ைதககு மலச்சிக்கல் ஏற்்படாமல் 
இருக்க ேடவடிகை்க எடுக்கவும்

o	 நிைறய ்பழங்கள் மற்றும் ்காய்கறி்கை்ள 
எடுததுகெ்காள்்ள குழந்ைதைய 
ஊககுவிக்கவும்

o	 ெதாற்றுப ்பதிநவடைடப ்பராமரிதது, 
்காயச்சல் ஏற்்படடால், அது சுவாசக 
குழாயின் ்காரணமா்கநவா அல்லது 
UTI ்காரணமா்கநவா இருக்கலாம்.
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Open Ureteric Reimplantation

Laparoscopic Ureteric Reimplantation
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குழந்தைகளில சிறுநீர் பா்தை 
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Posterior Urethral Valves

Multi Cystic Dysplastic Kidney
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குழந்தைகளில சிறுநீர் பா்தை 
்�ாயத்மதைாற்றுகள்10

குழந்ைத்களின் உடல்ேலப பிரச்சிைன்களுககு ஒன்்பது நேரதைதச் 
நசமிககும் ைதயல் சரியா்கப ெ்பாருந்தும். ஆரம்்ப நிைலயில் அவற்ைறப 
புறக்கணிததால், அைவ நீண்ட்கால மருததுவப பிரச்சிைன்களுககு 
வழிவகுககும். அவர்்கள் வாழ்ோள் முழுவதும் சிரமப்படலாம். குழந்ைத்களில் 
சிறுநீர் ெதாற்று அததை்கய சூழ்நிைலககு உண்ைமயான உதாரணமா்க இருககும். 
அைவ சிறுநீர்கததிற்கு ்கண்ணுககு ெதரியாத மற்றும் அைமதியான ்பாதிபை்ப 
ஏற்்படுததலாம். சிறுநீர்கங்களில் உள்்ள உடற்கூறியல் அசாதாரணங்கள் முதல் 
சு்காதாரமற்ற ேைடமுைற்கள் வைர, ்பல விஷயங்கள் மீண்டும் மீண்டும் சிறுநீர் 
்பாைத நோயதெதாற்று்கை்ள ஏற்்படுததும். சிறுநீரில் வலி மற்றும் எரியும் உணர்வு இருப்பதா்க 
குழந்ைத்கள் பு்கார் ெசயதால், அைத அலடசியம் ெசயயககூடாது. இது குழந்ைத்களில் UTI 
இன் அறிகுறி மற்றும் அறிகுறியா்க இருக்கலாம். அைவ ஆரம்்பததிநலநய ்கண்டறியப்பட 
நவண்டும். ்கைத இததுடன் முடிவைடயவில்ைல, UTIக்கான ்காரணதைத ்கண்டறிந்து 
சரி ெசயய நவண்டும், இல்ைலெயனில் நீண்ட ்காலததிற்கு அது சிறுநீர்க ்பாதிபபுககு 
வழிவகுககும். ஒவெவாரு ெதாற்றும் சிறுநீர்கததில் வடுக்கள் உருவா்க வழிவகுககும்.

நோயதெதாற்று்களின் வ்ளர்ச்சிககு சிறுநீர் 
ஒரு ேல்ல ்கலாச்சார ஊட்கமாகும். 
ஆனால் சிறுநீர் ெதாற்று எல்லாவற்றிலும் 
உருவா்காது. உடலில் UTI வ்ளர்ச்சிையத 
தடுககும் ஒரு ்பாது்காபபு வழிமுைற்கள் 
உள்்ளன. ெதாற்றுநோய உருவா்க, 
சிறுநீர் நதக்கம் நதைவ. ஆனால் ேம்மில் 
ெ்பரும்்பாநலார் சிறுநீர்பை்பைய அடிக்கடி 
்காலி ெசயவதால், ஆ்பதது நீஙகும். 
ஆனால் 6-12 மணி நேரம் சிறுநீர் ்கழிததால் 
அது ெதாற்று அைடயும். சிறுநீர்பை்பயின் 
சளிச்சுரபபியின் ்பாது்காபபு சளி சுரபபு, 
சிறுநீரின் ்பாகடீரியா எதிர்பபு ்பண்பு்களும் 
்பாது்காபை்பக ெ்காடுககும்.

UTI ைைர்சசிககு எதிரான உடல 
பாதுகாபபு ைழிமு்றகள்...

சிறுநீர்கம் இரதததைத வடி்கடடுகிறது, 
்கழிவுபெ்பாருட்கை்ள இரததததிலிருந்து 
பிரிதது சிறுநீைர உருவாககுகிறது. 

பாகடீரியா இருநது ைருகிறது....

சிறுநீர்கததின் இந்த ெசயல்்பாடடின் 
்காரணமா்க, ேமது உடல் ்கழிவுபெ்பாருட்கை்ள 
ெவளிநயற்றும். சாதாரண சூழ்நிைலயில் 
சிறுநீரில் ்பாகடீரியாக்கள் ்காணப்படாது. 
பின்னர் ்பாகடீரியா எஙகிருந்து சிறுநீரில் 
நுைழகிறது. இது குடலில் இருந்து 
வருகிறது. சிறுநீர் ெதாற்று ஏற்்படுததும் 
்பாகடீரியா ஆசனவாயில் இருந்து 
ெவளிநயறி, ெ்பரினியம் வழியா்கச் ெசன்று 
ெ்பரினியல் நதாலில் இருககும். இது 
சிறுநீர்ககுழாய வழியா்க சிறுநீர் ்பாைதயில் 
நுைழந்து அஙகு சிறுநீர்பை்ப சிறுநீரில் 
ெ்பருகும். ெ்பாதுவா்க ோம் அடிக்கடி 
சிறுநீர் ்கழிககும்ந்பாது (குைறந்தது 3 
மணி நேரததிற்கு ஒருமுைற) இந்த 
்பாகடீரியாக்கள் ெ்பரு்க நேரமில்லாமல் 
ந்பாயவிடும். ஏநதனும் ்காரணததால், சிறுநீர் 
்பாைதயில் சிறுநீர் நதக்கம் ஏற்்படடால், 
அது ்பாகடீரியா ெ்பருகுவதற்கும் 
ெதாற்றுநோைய உருவாககுவதற்கும் 
நேரதைதயும் இடதைதயும் ெ்காடுககும்.
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குழந்ைத்களில் மி்கவும் ெ்பாதுவான 
ெதாற்று சுவாசம் மற்றும் ைவரஸ 
ெதாற்று ்காரணமாகும். இரண்டாவது 
ெ்பாதுவான ெதாற்று ்பாகடீரியாவால் 
ஏற்்படுகிறது மற்றும் அைவ சிறுநீர் 
்பாைதைய ்பாதிககின்றன. சிறுநீர் ்பாைத 
நோயதெதாற்று்கள் ெ்பண்்களில் 3 மடஙகு 
அதி்கம். ெ்பண் சிறுநீர்ககுழாய நீ்ளம் 
குைறவா்க இருப்பநத இதற்குக ்காரணம். 
குழந்ைத்கள் 12 வயைத அைடயும் ந்பாது,   
ெ்பண்்களில் இது 4 மடஙகு அதி்கமாகும். 
சிறுநீர் ்பாைத ஈடு்பாடடின் அ்ளைவப 
ெ்பாறுதது, UTI இரண்டு வை்க்க்ளா்கக 
்கருதப்படுகிறது. கீழ் சிறுநீர் ்பாைத 
நோயதெதாற்று - ெதாற்று சிறுநீர்ககுழாய 
மற்றும் சிறுநீர்பை்பயில் மடடுநம இருககும் 
ந்பாது. இது ெ்பாதுவா்க சிறுநீர்பை்ப 
எரிச்சலூடடும் அறிகுறி்களுடன் 
ெவளிப்படுகிறது - அடிக்கடி சிறுநீர் 
ெவளிநயறுதல், சிறுநீர் வடிதல், வலியுடன் 
சிறுநீைர ெசாடடு்க்ளா்க ெவளிநயற்றுதல் 
மற்றும் அடிவயிற்று வலி. நமல் சிறுநீர் 
்பாைத நோயதெதாற்று - சிறுநீர்கததிற்கு 
ெதாற்று ்பரவும் ந்பாது,   குளிர் மற்றும் 
்கடுைம, மற்றும் இடுபபு ்பகுதியில் வலி 
ஆகியவற்றுடன் ்காயச்சல் ஏற்்படுகிறது.

மபண்களில அதிகம்

2 வயதுககுட்படட குழந்ைத்களின் 
விஷயததில்…அறிகுறி்கள் குறிபபிடடைவ 
அல்ல.அறிகுறி்கள் ெதளிவற்றைவ 
மற்றும் சிறுநீர் அைமபபுடன் 
இைணக்கப்படவில்ைல.
o	 விவரிக்க முடியாத உயர் தர ்காயச்சல்
o	 டய்பர் சிறுநீர் துர்ோற்றம் வீசுகிறது
o	 த்ளர்வான மலம் மற்றும் 

ஆநராககியமான நதாற்றம் இல்ைல.

சிறுநீர் ்பாைத நோயதெதாற்று்கள் 
சிறுநீர் ்பகுப்பாயவு மற்றும் சிறுநீர் 
்கலாச்சாரம் மற்றும் உணர்திறன் மூலம் 
்கண்டறியப்படுகின்றன. இந்த இரண்டு 
நசாதைன்களுககும் சிறுநீர் நச்கரிபபு 
மி்கவும் முககியமானது, இல்ைலெயனில் 
தவறான அறிகை்க்கள் ஏற்்படும். ேடுநீரில், 
சுததமான சிறுநீைர நச்கரிக்க நவண்டும். 

UTI அறிகுறிகள் எனன

எபபடி கண்டறிைது

o	 ெதாடர்ச்சியான வாந்தி
o	 திடீர் எைட இழபபு
o	 சிறுநீர் ்கழிககும் ந்பாது எரிச்சல் 

மற்றும் அழுை்க
2 வயதுககு நமற்்படடவர்்களில், குழந்ைத 

கூறும் குறிபபிடட அறிகுறி்கள் 
உதவியா்க இருககும்...

o	 வலி மற்றும் எரியும் உணர்வுடன் 
சிறுநீர் ்கழிப்பதில் சிரமம்.
o	 சிறுநீரில் துர்ோற்றம்
o	 சிறுநீரின் அதிர்ெவண்
o	 அடிவயிற்றில் வலி
o	 ்காயச்சல் மற்றும் வாந்தி.
UTI யில் இரண்டு வை்க்கள் உள்்ளன. 
சிறுநீர்பை்ப ெதாற்று மற்றும் சிறுநீர்க 
ெதாற்று .சிறுநீர்பை்பயில் வீக்கம் மற்றும் 
வலி இருககும், இது சிஸடிடிஸ என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. இது சிறுநீர் ்கழிககும் 
ந்பாது வலியுடன் ெதாடர்புைடய சிறுநீரின் 
அதிர்ெவண் மற்றும் அவசரததுடன் 
நதான்றும். ெதாற்று சிறுநீர்கததிற்கு 
்பரவினால், அது ை்பநலாெனபரிடிஸ 
என்று அைழக்கப்படுகிறது. இது ்காயச்சல், 
குளிர் மற்றும் ்கடுைம ஆகியவற்ைறக 
ெ்காண்டிருககும். சிறுநீர்பை்பயில் ஏற்்படும் 
ெதாற்று்கை்ள விட சிறுநீர்க ெதாற்று 
ஆ்பததானது.
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குழந்ைத்களில் சிறுநீர் ெதாற்று 
ெ்பரியவர்்கை்ள விட ஆ்பததானது. 
ஏெனனில், சிறுநீர்கம் வ்ளரும் நிைலயில் 
உள்்ளது. அவர்்கள் 8 வயது வைர 
வ்ளரும். இந்த ்கடடததில் அைவ 
நசதமைடந்தால், வாழ்ோள் முழுவதும் 
்பாதிபபு்கள் இருககும். அதனால்தான் 
குழந்ைத்களில் UTI ஐ ஆரம்்பததிநலநய 
்கண்டறிந்து, நோயதெதாற்றுக்கான 
்காரணிையக ்கண்டறிந்து, ெதாற்றுநோயககு 
தீவிர சிகிச்ைச அளிக்க நவண்டும். 
இவவிஷயததில் எந்த வித அலடசியமும், 
அலடசியமும் ஏற்றுகெ்காள்்ள முடியாது. 
UTI மீண்டும் மீண்டும் இருந்தால், அது 
வழிவகுககும்
o	 ரிஃபைகஸ் ம�ஃப்ராபதி: UTI ஆனது 

ெவசிந்காயூெரடடரிக ரிஃப்ளகஸ 
்காரணமா்க இருந்தால், அது சரியான 
நேரததில் ்கண்டறியப்படாவிடடால், 
அது சிறுநீர்க வடுவுககு வழிவகுககும், 
பின்னர் சிறுநீர்கம் சுருஙகிவிடும். 
அதாவது ஒரு சிறுநீர்கம் சாதாரண 
அ்ளவிலும் மற்ெறாரு சிறுநீர்கம் 
சுருஙகியும் உள்்ளது.

o	 சிறுநீரக உயர் இரத்தை அழுத்தைம்: 
இரு சிறுநீர்கங்களிலும் ெதாற்று 
ஏற்்படும் சந்தர்ப்பங்களில் ெ்பாதுவானது 
மற்றும் சில சமயங்களில் ஒரு 
சிறுநீர்கததில் ெதாற்று ஏற்்படடால் 
கூட சிறுநீர்கததில் இரதத ஓடடததில் 
ஏற்்படும் மாற்றங்க்ளால் சிறுநீர்க உயர் 
இரதத அழுததம் ஏற்்படலாம். உயர் 
இரதத அழுததம், இதய ெசயலிழபபு, 
்பக்கவாதம் அல்லது ்கண்்களில் இரதத 
ோ்ள நசதம் ்காரணமா்க.

o	 பு்ராடடினூரியாபுரதங்கள் ெ்பாதுவா்க 
உடலில் தக்கைவக்கப்படுகின்றன. 
சிறுநீர்க ெசல்்கள் நசதமைடந்தால், 

UTI உடன சிககலகள்சிறுநீரின் ெதாடக்கமும் முடிவும் விடடு, 
சிறுநீரின் ேடுப்பகுதிைய மடடுநம 
நச்கரிக்க நவண்டும். இது ஒரு மலடடு 
ெ்காள்்கலனில் நச்கரிக்கப்பட நவண்டும். 
சிறு குழந்ைத்களுககு முன்னறிவிபபின்றி 
சிறுநீர் ்கழிப்பதால் சிறுநீர் நச்கரிப்பது 
சவாலா்க உள்்ளது. சிறு குழந்ைத்களுககு 
சிறுநீைரச் நச்கரிப்பதற்்கான சிறந்த 
வழி சிறுநீர்பை்பயில் இருந்து சிறுநீைர 
நேரடியா்க உறிஞசுவதாகும். UTI ஐ 
ஏற்்படுததும் ெ்பாதுவான ்பாகடீரியாக்கள் 
E.coli, Klebsiella, Proteus மற்றும் 
Pseudomonas ஆகும். 85-95% UTI 
இந்த ெதாற்று ்காரணமா்க உள்்ளது. 5-10% 
வழககு்கள் UTI ஸடெரபநடா்காக்கஸ 
மற்றும் ஸநடஃபிந்ளாந்கா்கஸ ்காரணமாகும்.
நோயதெதாற்ைற உறுதிெசயது 
்கடடுப்படுததிய பிறகு, அல்டராசவுண்ட 
்பரிநசாதைன மற்றும் MCUG நசாதைன 
ஆகியைவ சிறுநீர் ெதாற்றுக்கான 
்காரணதைதக ்கண்டறிய நவண்டும். 
அல்டராசவுண்டில் சாதாரண 
உடற்கூறியல்/ சிறுநீர்கததின் ஏநதனும் 
உடற்கூறியல் அசாதாரணங்கள் மதிபபீடு 
ெசயயப்படும். MCUG நசாதைனயானது 
vesicoureteric reflux இருப்பதற்்கான 
எந்த ஆதாரதைதயும் ்கண்டறியும். இந்த 
நசாதைனயில், சிறுநீர்பை்பயில் ஒரு சிறிய 
குழாய அறிமு்கப்படுததப்படடு சாயததால் 
நிரப்பப்படுகிறது. குழந்ைத சிறுநீர் 
்கழிககும் ந்பாது,   ஏநதனும் VUR ஐப 
்பார்க்க, VUR இருப்பதற்்கான சான்று்கள் 
இருந்தால், சிறுநீர்கததின் அ்ளவு மற்றும் 
வடிவம், சிறுநீர்க ெசயல்்பாடு மற்றும் 
சிறுநீர்கததின் தழும்பு்கள் ஆகியவற்ைற 
அறிய DMSA ஸந்கன் எனப்படும் 
சிறுநீர்க நரடிநயாஐநசாநடாப ஆயவு 
ெசயயப்படுகிறது.
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குழந்ைத்களில் UTI ககு 3 ்காரணங்கள் 
உள்்ளன - சிறுநீர் ்பாைதயின் 
உடற்கூறியல் பிறவி குைற்பாடு்கள், சிறுநீர் 
மீண்டும் சிறுநீர்கங்களுககுள் திரும்புதல் 
(ெவசிந்காெரெடரிக ரிஃப்ளகஸ) மற்றும் 
சிறுநீர் மற்றும் மலதைத நீண்ட நேரம் 
ைவததிருககும் ்பழக்கம் (Dyselimination 
syndrome).
o	 சிறுநீர் பா்தையின உடற்கூறியல 

பிறவி முரண்பாடுகள்: முன்நதால் 
குறுக்கம் : சில குழந்ைத்களில், 
ஆண்குறியின் நுனியில் உள்்ள நதால் 
சரியா்க திறக்கப்படுவதில்ைல. இது 
சருமததின் கீழ் இறந்த சரும ெசல்்கை்ள 
நச்கரிக்க வழிவகுககும் (ஸெமகமா 
நச்கரிபபு) இது ெதாற்றுநோய்களுககு 
வழிவகுககும் (்பாலநனாந்பாஸடிடிஸ). 
இந்த நிைல ெ்பாதுவா்க ஸடீராயடு 

குழந்தைகளில UTIககான 
காரணஙகள்

புரதங்கள் வடி்கடடப்படடு 
சிறுநீரில் இழக்கப்படும். இது 
ைைபந்பாபுநராடடீனீமியா மற்றும் 
உடலின் வீக்கததிற்கு வழிவகுககும்.

o	 சிறுநீரக சுருககம் மற்றும் சிறிய 
சிறுநீரகம்: ெதாற்று ்காரணமா்க 
சிறுநீர்கததில் ஒவெவாரு வடுவும், 
சிறுநீர்க அ்ளவு குைறக்கப்படும். 
இது பின்னர் பி்ளவு்படட சிறுநீர்கச் 
ெசயல்்பாடைடக ்கடுைமயா்கப 
்பாதிககும்.

o	 சிறுநீரக மசையலிழபபு : 
இது மீண்டும் மீண்டும் 
வரும் சிறுநீர் ்பாைத 
நோயதெதாற்று்களின் இறுதி 
விை்ளவு, குறிப்பா்க அைவ 
புறக்கணிக்கப்படும் ந்பாது.

்களிம்பு்கள் மூலம் 
ெ வ ற் றி ்க ர ம ா ்க 

சிகிச்ைசயளிக்கப்படுகிறது, ஆனால் 
அது ்பதிலளிக்கவில்ைல என்றால், 
அது -விருததநசதனம் எனப்படும் ஒரு 
சிறிய அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் சரி 
ெசயயப்படுகிறது.

o	 பினபுற சிறுநீர்ககுழாய 
ைாலவுகள் : புதிதா்கப 
பிறந்த சில ஆண் குழந்ைத்கள் 
சிறுநீர்க குழாயின் பின்்பகுதியில் சவவு 
அைடபபுடன் பிறககின்றன. இந்த 
சவவு்கள் சிறுநீைர ெவளிநயற்றுவதற்கு 
தைடைய ஏற்்படுததும் மற்றும் 
UTI ககு வழிவகுககும் 
சிறுநீர் நதக்கதைத 
ஏற்்படுததும். சிறுநீர்பை்ப 
அைடபபு ்காரணமா்க 
தடிமனாகிவிடும். சிறுநீர் 
மீண்டும் சிறுநீர்கததில் ்பாயலாம். இந்த 
நிைல சிஸநடாஸந்காபிக ெசயல்முைற 
மூலம் சரி ெசயயப்படுகிறது - 
வால்வு்களின் ஃபுல்குநரஷன்.

o	 சிறுநீர்ப்ப ்டைர்டிகுலம் : 
சில குழந்ைத்கள் ைடவர்டிகுலம் 
எனப்படும் சிறுநீர்பை்பயுடன் 
இைணக்கப்படட கூடுதல் ை்பயுடன் 
பிறககின்றன. இது பிறந்த பிறகும் 
கூட உருவா்கலாம். இந்த ை்பயில் 
சிறுநீர் நிரம்பியிருந்தாலும், அது 
்காலியா்க இல்லாமல் சிறுநீர் நதஙகி 
நிற்கிறது. இது மீண்டும் மீண்டும் UTI 
ைய ஏற்்படுததும். ைடவர்டிகுலதைத 
அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் 
அ்கற்றுவது விருப்பமான 
சிகிச்ைசயாகும்.

o	 தைடுபபு மமகா்ரடடர் 
: சிறுநீர்பை்பயின் 
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சுவரில் சிறுநீர்ககுழாய நுைழயும் 
இடததில் குறு்கலா்கவும், அைடபபு 
ஏற்்படடு, சிறுநீரின் அரு்காைமயில் 
விரிவைடவதற்கும், சிறுநீர் நதக்கம் 
ஏற்்படுவதற்கும் வழிவகுககும். 
சி று நீ ர் க கு ழ ா யி ன் 
இைணபை்பத துண்டிதது, 
சிறுநீர்பை்ப மறுஉருவாக்கம் 
ெசயவதன் மூலம் இது 
சரிெசயயப்படும், இதனால் 
சிறுநீர் தைடயின்றி தாரா்ளமா்க 
ெவளிநயறும்.

o	 ்ெட்ராமனபி்ராசிஸ் : இந்த 
நிைலயில், சிறுநீர்கம் (இடுபபு) மற்றும் 
சிறுநீர் வடியும் குழாய (சிறுநீர்ககுழாய) 
இடுபபு-சிறுநீர்ககுழாய சந்திபபு 
ஆகியவற்றுடன் இைணக்கப்படட 
சிறுநீர் நச்கரிககும் ை்ப சந்திபபில் 
அைடபபு உள்்ளது, இது சிறுநீர் 
நதக்கததிற்கு வழிவகுககிறது. இது 
சிறுநீர்கம் மற்றும் யுடிஐயின் அழுததச் 
சிைதைவ ஏற்்படுததுகிறது. இந்த 
நிைல ை்பநலாபி்ளாஸடி எனப்படும் 
ஒரு அறுைவ சிகிச்ைச முைறயால் 
விடுவிக்கப்படுகிறது, அஙகு இடுபபு-
சிறுநீர்ககுழாய சந்திபபு அ்கற்றப்படடு, 
புதிய, அ்கலமான புனல் வடிவ 
சந்திபபு உருவாக்கப்படுகிறது.

o	 இரட்ட பகுதிகள் : இந்த நிைலயில், 
ஒவெவாரு ்பக்கததிலும் ஒற்ைற 
சிறுநீர்கததிற்கு ்பதிலா்க கூடுதல் 
சிறுநீர்க அலகு்கள் இருககும். 
ஒவெவாரு அலகுககும் அதன் 
ெசாந்த இடுபபு மற்றும் சிறுநீர்ககுழாய 
இருககும். இந்த 
அலகு்கள் சாதாரணமா்க 
இல்லாமல் இருக்கலாம், 
சி று நீ ர் ப ை ்ப யி ல் 
நசராமல் இருக்கலாம், 
சாதாரணமா்க ெசயல்்படாமல் 

இருக்கலாம். அைவ மீண்டும் 
மீண்டும் வரும் UTI யின் ஆதாரமா்க 
இருக்கலாம். இந்த கூடுதல் அலகு்கள் 
மீண்டும் மீண்டும் UTI ககு ஆதாரமா்க 
இருந்தால் அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் 
அ்கற்றப்படும்

o	 மலடிசிஸ்டிக டிஸ்பிைாஸ்டிக 
சிறுநீரகம் (எம்சிடி்க) : இந்த 
நிைலயில், ஒரு ்பக்க சிறுநீர்கம் 
சாதாரணமா்க இருககும் மற்றும் 
மறுபுறம் சிறுநீர்கம் உருவா்காது 
(டிஸபி்ளாஸடிக) மற்றும் அது 
நீர்க்கடடி்கள் ந்பான்ற திராடைச 
ெ்காதது்க்ளால் மாற்றப்படும். இந்த 
சிஸடிக அலகு்கள் சிறுநீர்ககுழாயுடன் 
இைணக்கப்படவில்ைல. அைவ 
மீண்டும் மீண்டும் UTI ககு ஆதாரமா்க 
இருக்கலாம்.

o	 சிறுநீர் மீண்டும் சிறுநீரகத்திற்கு 
திரும்புதைல (மைசி்காமரடரிக 
ரிஃபைகஸ்) : ெ்பாதுவா்க சிறுநீர் 
சிறுநீர்கததிலிருந்து சிறுநீர்பை்ப 
மற்றும் ெவளிநய ஒரு திைசயில் 
்பாய நவண்டும். சில குழந்ைத்களில், 
சிறுநீர்பை்ப சிறுநீைரக ்காலி 
ெசயயச் சுருஙகும்ந்பாது,   சில சிறுநீர் 
சிறுநீர்கததிற்குச் ெசல்லும் - இது 
ெவசிந்காயூெரடரிக ரிஃப்ளகஸ என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. இது முககியமா்க 
சிறுநீர்பை்பயில் சிறுநீர்ககுழாய 
சந்திப்பதில் உள்்ள ்பலவீனம் 
்காரணமாகும். அதன் தீவிரததின் 
அடிப்பைடயில் VUR ஐந்து 
தரங்க்ளா்க தரப்படுததப்படடுள்்ளது. 
தரம் 1,2 & 3 ெ்பாதுவா்க வயதுககு 
ஏற்்ப பின்வாஙகும் ஆனால் 4 & 
5 ஆம் வகுபபு்களுககு -யூரிெடரிக 
ரீம்பலாண்நடஷன் எனப்படும்  
அறுைவ சிகிச்ைச திருததம் 
நதைவப்படலாம்.
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குழந்ைத்களின் சிறுநீர் ்பாைத 
நோயதெதாற்று்கள், அைவ 
ஆவணப்படுததப்படடவுடன், சிறுநீர் 
்கலாச்சாரம் மற்றும் உணர்திறன் அறிகை்க 
வரும் வைர அனு்பவ நுண்ணுயிர் 
எதிர்பபி்களுடன் சிகிச்ைசயளிக்கப்பட 
நவண்டும். சிறுநீர் C/S அறிகை்க வந்தவுடன், 
நுண்ணுயிர் எதிர்பபி்கள் ்கலாச்சார 
அறிகை்கயின்்படி மாற்றப்படுகின்றன. 
நுண்ணுயிர் எதிர்பபி்கள் ெ்பாதுவா்க 
2 வாரங்களுககு வழங்கப்படும். ஒரு 
வாரம் ேரம்பு வழியா்கவும், இரண்டாவது 

o	 3 வயதுககு நமற்்படட குழந்ைத்கள் 
(்கழிவைற ்பயிற்சி ெ்பற்றவர்்கள்) 
3 மணி நேரததிற்கு ஒரு முைற 
சிறுநீர்பை்பைய ்காலி ெசயய 
நவண்டும். ்பள்ளிக ்காலததிலும் 
இைதப பின்்பற்ற நவண்டும்.

o	 குழந்ைத்கள் நிைறய திரவங்கை்ள 
உடெ்காள்்ள ஊககுவிக்க நவண்டும்

o	 ்காய்கறி்கள் மற்றும் ்பழங்கை்ள அதி்கம் 
எடுததுகெ்காள்்ள குழந்ைத்கை்ள 
ஊககுவிக்க நவண்டும்

o	 குழந்ைத்களின் பிறபபுறுபபு மற்றும் 
ெ்பரினியம் ஆகியவற்ைற தினசரி 
சுததம் ெசயவது மி்கவும் முககியம். 
ஆண்்களில், ஆண்குறியின் நுனிைய 
அடிக்கடி சுததம் ெசயய நவண்டும்.

o	 ெ்பண்்களில் ெ்பரினியல் வாஷிங 
பின்நனாககி ஸைவப முைறயில் 
ெசயயப்பட நவண்டும். ெ்பண்்களின் 
சிறுநீர்ககுழாய மி்கவும் குறுகியதா்க 
இருப்பதால், சுததம் ெசயயப்படட 
தண்ணீர் முன் வந்து UTIைய 
ஏற்்படுததககூடாது.

o	 குழந்ைத்களுககு UTI சந்நத்கம் 
ஏற்்படடால், உடனடியா்க மருததுவைர 
அணு்க நவண்டும்.

UTI சிகிச்சை எபபடி

மபற்்றார்கள் எடுகக ்ைண்டிய 
முனமனசசைரிக்ககள்

o	 டிஸ்லிமி்ன்ஷன சிண்ட்ராம் 
: குழந்ைத்கள் டிவி ்பார்ப்பதில் 
மும்முரமா்க இருககும்ந்பாது,   
விை்ளயாடடு ைமதானததில் 
விை்ளயாடும்ந்பாது அல்லது ்பள்ளியில் 
உள்்ள ்கழிவைற்கள் சுததமா்க 
இல்லாவிடடால் சிறுநீர் ்கழிப்பைத 
நிறுததுவார்்கள். இது ோள்்படட 
சிறுநீரின் நதக்கததிற்கு வழிவகுககும் 
மற்றும் சிறுநீர்பை்ப நிரம்பும்ந்பாது 
ோம் ெ்பறும் உணர்ைவ அைவ 
இழககும். இது மீண்டும் மீண்டும் 
UTI ககு வழிவகுககும். சிறிது நேரம் 
்கழிதது அவர்்கள் இயக்கதைதயும் 
நிறுததிவிடுவார்்கள் (டிஸலிமிநனஷன் 
சிண்டநராம்). இது குழந்ைதயின் 
உறுதிப்பாடு, மலச்சிக்கைல 
ஆககிரமிபபு நமலாண்ைம மற்றும் 
்கழிப்பைற ்பயிற்சி ஆகியவற்றுடன் 
ேடததப்படும்.

o	 பிற காரணஙகள் : சிறுநீர் ்பாைதயில் 
்கற்்கள், சிறுநீர் வழியா்க ்கால்சியம் 
ெசல்வது (ைை்பர்்கால்சியூரியா), 
முதுகுததண்டு குைற்பாடு்கள், 
நியூநராெஜனிக சிறுநீர்பை்ப 
ஆகியைவ மீண்டும் மீண்டும் வரும் 
யுடிஐககு ்காரணமா்க இருககும்.

வாரம் வாயவழி மருந்து்க்ளா்கவும். 
UTI ்கடடுப்பாடடிற்குள் வந்தவுடன், 
MCUG ்கண்டறிதைலப ெ்பாறுதது 
குழந்ைதககு அல்டராசவுண்ட அடிவயிறு, 
ைமகசுநரடடிங சிஸநடாெரதநராகிராம் 
(MCUG) மற்றும் DMSA ஆகியவற்ைறச் 
ெசயய நவண்டும். UTI எந்த அறுைவ 
சிகிச்ைச நிைலககும் இரண்டாம் நிைல 
என்றால் அது அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் 
சரி ெசயயப்பட நவண்டும்.
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குழந்தைகளில ைாநதி11

குழந்தை சைரியாக உண்ை உடமகாண்டு, ையிறு நிரம்பியிருநதைால, 
மபற்்றாரின மகிழ்சசிககு எல்ல்ய இருககாது. குழந்தை தைாயககு 
உணைளிககும் சிறு குழந்தையா, அ்ர திட உண்ை சைாபபிடும் 
குழந்தை அலலது திட உண்ை சைாபபிடும் குழந்தைகளின வி்ஷயத்தில 
�ாம் அ்னைரும் பார்ககும் காடசி இதுதைான. குழந்தையின ையிறு 
நிரம்பினால, மபற்்றார்கள் தைஙகள் ையிறு நிரம்பிய்தைப ்பால 
உணர்கிறார்கள். ஆனால, குழந்தை உண்ட பால முழுை்தையும் ைாநதி எடுககும்்பாது 
அலலது எடுத்தை உணவு முழுை்தையும் ைாநதி எடுககும்்பாது மபற்்றார்கள் பீதி 
அ்டகிறார்கள்.

ெ்பரும்்பாலான நேரங்களில், 
குழந்ைத்களில் வாந்தி எடுப்பதற்்கான 
்காரணம் எளிைமயானது மற்றும் அைவ 
ஆ்பததானைவ அல்ல. தவறான உணவு 
நுட்பம், இைரபை்ப குடல் ெதாற்று மற்றும் 
சு்காதாரமற்ற உணைவ உடெ்காள்வது 
ெ்பரும்்பாலான சூழ்நிைல்களில் 
குழந்ைத்களுககு வாந்திககு வழிவகுககும். 
ஆனால் அரிதான சூழ்நிைல்களில் கூட, 
வாந்திெயடுததல் ஆ்பததான நோயின் 
அறிகுறியா்க இருக்கலாம், அதனால்தான் 
வாந்திைய ோம் எபந்பாது தீவிரமா்க 
எடுததுக ெ்காள்்ள நவண்டும் என்்பைதப 
்பற்றிய அறிைவ எபந்பாதும் ைவததிருப்பது 
ேல்லது.

எளிைமயான வார்தைத்களில், வாந்தி 
என்்பது ஒரு ்பாது்காபபு ெ்பாறிமுைறயாகும். 
அசுததமான உணைவ உடெ்காள்வது, 
அசுததமான தண்ணீைரக குடிப்பது, 
்பாகடீரியா அல்லது ைவரஸ்கள் இைரபை்பக 
குழாயில் நுைழவது ந்பான்றவற்றால் 
ஜிஐடி ெதாற்று ஏற்்படலாம். இது ந்பான்ற 
ெவளிோடடு ெ்பாருட்கள் வாந்தி வடிவில் 
உடலில் இருந்து ெவளிநயற்றப்படும். 
குழந்ைத்களில் ெ்பரும்்பாலான 

ைாநதி எபபடி ஏற்படுகிறது

வாந்தி்கள் இந்த ்காரணததால் மடடுநம 
ஏற்்படுகின்றன. அைவ ஆ்பததானைவ 
அல்ல. வாந்தி எதிர்பபு மருந்து்கள் 
மற்றும் ORS எடுததுகெ்காண்டால், ஓரிரு 
ோட்களில் வாந்தியிலிருந்து விடு்படலாம். 
சில நேரங்களில் வாந்திெயடுததல் 
்கடடுப்படுததப்படட பிறகு மீண்டும் 
நி்கழ்கிறது அல்லது அைவ நிவாரணம் 
இல்லாமல் ெதாடர்ந்து இருக்கலாம். 
அைவ குழந்ைத்களுககு நிைறய 
அெசௌ்கரியங்கை்ளயும் ெ்பற்நறாருககு 
்கவைலையயும் ஏற்்படுததுகின்றன. 
அததை்கய வாந்திைய தீவிரமா்க எடுததுக 
ெ்காள்்ள நவண்டும்.
ேம் அைனவருககும் மூை்ளயில் ஒரு 
வாந்தி ைமயம் உள்்ளது - இரசாயன 
தூண்டுதல் மண்டலம் . இது மூை்ளயில் 
ோன்்காவது ெவன்டரிககிளின் கீழ் ்பகுதியில் 
உள்்ளது. உடலின் ்பல்நவறு ்பகுதி்களில் 
இருந்து ஒவவாைம மற்றும் எரிச்சலூடடும் 
சமிகை்்கள் ெசன்று இந்த இரசாயன 
தூண்டுதல் மண்டலதைத தூண்டும். 
CTZ இல் உள்்ள ேரம்பு்கள் ெவளிநயறி, 
வாந்திைய எளிதாக்க கீநழ சமிகை்்கை்ள 
அனுபபும். இந்த சமிகை்்கள் வயிற்று 
தைச்கை்ள வலுக்கடடாயமா்க சுருங்கச் 
ெசயயும்.
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o	 மதைாடர்சசியான ைாநதி : 
குழந்ைத்களுககு எபந்பாதாவது 
வாந்தி வருவது ெ்பாதுவானது. சில 
சமயங்களில் வாந்திெயடுததல் ஒரு 
குறிபபிடததக்க ்காலக்கடடததில் 
நிவாரணம் ெ்பறாது, அல்லது சிறிது 
்காலததிற்கு மடடுநம அைவ மீண்டும் 
மீண்டும் நி்கழும், அததை்கய வாந்தி்கள் 
ெதாடர்ச்சியான வாந்தி்கள் என்று 
அைழக்கப்படுகின்றன. இவவை்கயான 
வாந்திெயடுததல் எைட இழபபு மற்றும் 
நீரிழபபுககு வழிவகுககும்.

o	 திடட ைாநதி : புதிதா்கப பிறந்த 
குழந்ைத்களில் ஊடடங்கள் 
மீ்ளைமப்பது ெ்பாதுவானது. அைவ 
எறிெ்பாருள் அல்ல, அைவ 
தாயின் நதாள்்களில் ேழுவுகின்றன. 
ஆனால் குடல் அைடபபு ந்பான்ற 
்கரிமக ்காரணம் இருககும் ந்பாது,   
வாந்திெயடுததல் எறியும் மற்றும் 
வலிைமயானதா்க இருககும். 
ெதாைலவில் விழுந்து விடுவார்்கள். 
இந்த வாந்தி்கள் குறிபபிடததக்கைவ 
மற்றும் மதிபபீடு நதைவ.

o பித்தை ைாநதி : ்கல்லீரலில் இருந்து 
உற்்பததி ெசயயப்படும் ெசரிமான 
சாறு்கள் (பிததம்), டிநயாெடனததின் 
மடடததில் இைரபை்பக குழாயில் 
நுைழயும். இந்த நிைலககு கீநழ 
ஏநதனும் தைட்கள் இருந்தால், 
வாந்தியில் ்பச்ைச அல்லது மஞசள் 
நிற பிததம் உள்்ளது. புதிய பிததம் 
தங்க மஞசள் நிறததில் உள்்ளது 
மற்றும் அைடபபு ்காரணமா்க சிறிது 
நேரம் இருந்தால் அது ்கரும் ்பச்ைச 
நிறமா்க மாறும். இந்த வை்கயான 
பிதத வாந்தி்கை்ள மதிபபீடு ெசயய 
நவண்டும். குடலுககுள் பிததம் 

ைாநதியின ை்ககள் நுைழவதற்கு அரு்காைமயில் அைடபபு 
இருந்தால், வாந்தி பிததம் இல்லாதது.

o இரத்தைம் கலநதை ைாநதி : 
புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைத்களில், 
சில சமயங்களில் மலததில் உள்்ள 
இரததமானது தாயவழி இரததம் 
அல்லது தாயின் முைலக்காம்பு மீது 
சிறிய பி்ளவு்க்ளால் ஏற்்படும் இரததம் 
்காரணமா்க இருக்கலாம். சில 
நேரங்களில் அைவ முதிர்ச்சியைடயாத 
உைறதல் ெ்பாறிமுைறயின் 
்காரணமா்க நிைலயற்ற இரததக 
்கசிைவ உருவாககுகின்றன, இது Vit 
K ஊசி மூலம் சரி ெசயயப்படும். 
இரததததுடன் ெதாடர்புைடய 
இந்த வாந்தி்கள் ஆ்பததானைவ 
அல்ல. ஆனால் வாந்திெயடுததல் 
குறிபபிடததக்க மற்றும் நிைலயான 
இரதததைதக ெ்காண்டிருந்தால், 
அது குடலிறக்கததின் அறிகுறியா்க 
இருக்கலாம். சில சமயங்களில் 
சிநராசிஸ எனப்படும் ்கல்லீரல் ்பாதிபபு 
்காரணமா்க அல்லது ்கல்லீரலுககு 
இடடுச் ெசல்லும் இரததக குழாய்களில் 
அழுததம் அதி்கரிப்பதால் (ந்பார்டல் 
உயர் இரதத அழுததம்) ்கல்லீரலில் 
இருந்து இரததபந்பாககு வரலாம். இந்த 
வாந்தி்கை்ள சாதாரணமா்க எடுததுக 
ெ்காள்்ளககூடாது, அவசரமா்க 
மதிபபீடு ெசயயப்பட நவண்டும்.

o மல ைாநதி : சிறுகுடலின் கீழ் 
்பகுதியிநலா அல்லது ெ்பருஙகுடலிநலா 
அைடபபு ஏற்்படடால், அந்த மலம் 
நமலும் முன்நனற முடியாது மற்றும் 
தைலகீழா்க நமநல வரும். அததை்கய 
சூழ்நிைலயில் வாந்திெயடுததல் மலப 
ெ்பாருட்கை்ளக ெ்காண்டிருககும். 
இது ஒரு உண்ைமயான அவசரநிைல 
மற்றும் அவசர அறுைவ சிகிச்ைச 
மூலம் அவசரமா்க சமாளிக்க 
நவண்டும்.
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குழந்ைத்களுககு வாந்தி வருவதற்கு ்பல 
விஷயங்கள் உள்்ளன. தவறான உணவு 
உததி்கள், இைரபை்பஉணவுககுழாய 
ரிஃப்ளகஸ, இைரபை்ப குடல் 
நோயதெதாற்று்கள், குடல் அைடபபு, 
குடலில் உள்்ள லுமினல் தைட்கள் 
வாந்திககு வழிவகுககும். இந்த ்காயங்கள் 
வயைதப ெ்பாறுததது.
பிறநதை குழந்தை ையது : தவறான 
உணவு நுட்பம் முககிய ்காரணம். 
புதிதா்கப பிறந்தவர்்கள் ்பாலுடன் ்காற்ைற 
உடெ்காள்ளும். உடெ்காண்ட ்காற்று 
ெவளிநய வரும்ந்பாது,   அதனுடன் 
்பாைல ெவளிநய ெ்காண்டு வருகிறது. 
தாய குழந்ைதைய நதாளில் ஏற்றி, 
சரியா்க துைவததால், இந்த ஊடடததின் 
மீள் எழுச்சிைய குைறக்கலாம். 
GIT நோயதெதாற்று்கள், திறனற்ற 
இைரபை்பஉணவுககுழாய ஸை்பன்கடரின் 
்பால் ரிஃப்ளகஸ ஆகியைவ புதிதா்கப 
பிறந்த குழந்ைத்களின் வாந்திக்கான பிற 
்காரணங்கள். ்பால் புரதம் லாகநடாஜன் 
சகிபபுததன்ைமயும் வாந்திககு வழிவகுககும். 
லாகநடாஜன் இல்லாத ்பால் அறிமு்கம் 
வாந்திைய ்கடடுப்படுததும். நுைரயீரல், 
மூை்ள அல்லது இரததததில் ஏற்்படும் 
ெதாற்று்கள் வாந்திககு வழிவகுககும்.
ேம் அைனவருககும் குடல்்கள் ஒரு 
குறிபபிடட வடிவததில் இருககும், ஆனால் 
சில குழந்ைத்களின் குடல்்கள் ேடுகுடலின் 

ையது மதைாடர்பான காரணிகள்

Age related causative factors

குழந்தைகளில : GERD - 
இைரபை்பஉணவுககுழாய சந்திபை்ப 
ைவததிருககும் தைச்களின் திறைமயின்ைம, 
உணவுககுழாய வைர அமிலச் சாறு்களின் 
ரிஃப்ளகஸ ்பாதிபபிற்கு வழிவகுககும். 
முககியமா்க திரவங்கள் ரிஃப்ளகஸ 
ெ்பறும். இது நலசானதா்க இருந்தால் - 
குறிபபிடட சிகிச்ைச நதைவயில்ைல. 
திடபெ்பாருட்கை்ள ஆரம்்பததிநலநய 
ெதாடஙகுதல், குழந்ைத்கை்ள தைலைய 

மால்நராடநடஷன் என்று அைழக்கப்படும் 
ெவவநவறு வடிவததில் இருககும். இந்த 
ஒழுஙகின்ைம குடலின் சுழற்சிககு 
வழிவகுககும், இது குடலிறக்கததிற்கு 
(வால்வுலஸ) வழிவகுககும். இது ஒரு 
அறுைவசிகிச்ைச நிைலயாகும், இது 
விைரவில் அறுைவ சிகிச்ைச திருததம் 
நதைவப்படுகிறது. . குடலில் ஏநதனும் 
அைடபபு ஏற்்படடால் பிதத வாந்தி 
ஏற்்படலாம். குடலின் வ்ளர்ச்சியில் குறுககீடு 
( குடல் அடநரசியா), நோெயதிர்பபு 
மண்டலததின் நதால்வியால் குடல் 
சுவர்்களில் ெதாற்று ( ெேகநராைடசிங 
என்நடாநராந்காலிடிஸ), குடல் சுவர்்களில் 
ேரம்பு்கள் இல்லாதது ( ஹிர்ஷ்ஸபரஙஸ 
நோய) இந்த புண்்கள் அைனததும் 
உடனடி அறுைவ சிகிச்ைச தைலயீடு 
நதைவப்படும். மற்ெறாரு ெ்பாதுவான நிைல 
குடல் சுவரில் தைச்கள் தடிததல் (பிறவி 
ை்பநலாரிக ஸெடநனாசிஸ), இது வாந்திககு 
வழிவகுககும் குடல் லுநமன் முற்ந்பாக்கான 
சுருஙகுவதற்கு வழிவகுககிறது. இந்த 
பிறந்த குழந்ைத்களில், ஊடடங்கை்ள 
ெ்காடுதத பிறகு, ஒரு சிறிய புலப்படும் 
நிைற இடமிருந்து வலமா்க ே்கரும். இந்த 
நிைலைய ை்பநலாநராமநயாடமி எனப்படும் 
எளிய அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் சரி 
ெசயய முடியும்.
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ைாநதி்ய புறககணித்தைால 
எனன �டககும்
வாந்திைய அலடசியப்படுததினால், அது 
நீரிழபபுககு (உடலில் இருந்து நீர் இழககும் 
நிைல) வழிவகுககும். இது குழி விழுந்த 
்கண்்கள், உலர்ந்த ோககு, தீவிர ்பலவீனம் 
மற்றும் குைறந்த சிறுநீர் ெவளியீடு 
ஆகியவற்றால் குறிக்கப்படும். இரததததில் 
எலகடநராைலட அ்ளவு குைறயும். இந்த 
அ்ளவில் சிகிச்ைசயளிக்கப்படாவிடடால், 
அது உயிருககு ஆ்பதது ஏற்்படலாம். 

உயர்ததி ைவப்பதன் மூலம் பிரச்சைனைய 
சரிெசயயலாம். பிரச்சைன மிதமானதா்க 
இருககும் ந்பாது,   நவ்கமா்க இைரபை்ப 
்காலியாககும் புநராகிெனடிக மருந்து்கள், 
வாந்திைய நிறுததும் வாந்தி எதிர்பபு 
மருந்து்கள், ்பாைல திடபெ்பாரு்ளா்க 
மாற்றும் திடபெ்பாருள் ெ்பாடி்கை்ள 
உண்்பது பிரச்சைனயில் இருந்து விடு்பட 
உதவும். பிரச்சைன ்கடுைமயா்க இருககும் 
ந்பாது,   இைரபை்பஉணவுககுழாய சந்திபை்ப 
வலுப்படுததும் ஃ்பண்நடாபளிந்கஷன் 
அறுைவ சிகிச்ைச சந்திபை்ப வலுப்படுதத 
உதவும்.
உ ட ம சைலு த்து தை ல : 
இந்த நிைலயில் 
குடலின் ஒரு ்பகுதி 
தனககுத ெதாைலவில் உள்்ள ்பகுதிககுள் 
ெசல்லும். இது வயிற்று வலி, ்பச்ைச 
நிற வாந்திெயடுததல் மற்றும் பிற்்கால 
்கடடங்களில் - மலததில் இரததம் 
ஆகியவற்ைறக ்காடடுகிறது. இது அவசர 
ஆயவு நதைவப்படும் அவசரநிைல.
குடலிறகக குடலிறககம் 
தை டு க க ப ப ட ட து 
: குழந்ைத பிதத 
வ ா ந் தி யு ட ன் 
அதி்கமா்க அழுகிறது 
என்றால், குடலிறக்க 
குடலிறக்கததில் அைடபபு ஏற்்படககூடும் 
என்்பதால், முழு வயிற்ைறயும் ்பரிநசாதிப்பது 
ேல்லது. ெ்பாதுவா்க குழந்ைத்களில், 
குடலிறக்க (இடுபபு) 
கு ட லி ற க ்க ம் 
த ை ட ்ப டு கி ற து , 
சில சமயங்களில் 
ெதாபபுள் குடலிறக்கம் 
தைட்படுகிறது.
குடல அ்டபபுகள் : ஒடடுதல்்கள் 
்காரணமா்க குடல் அைடபபு்கள், குடல் 
முழுவதும் இயஙகும் பிறவிப ்படைட்கள், 

குடல் புழுக்க்ளால் (ெைல்மின்தஸ) 
லுமினல் அைடபபு பிதத வாந்திககு 
வழிவகுககும் மற்றும் அறுைவ சிகிச்ைச 
திருததம் நதைவ.
மூ்ையில அழுத்தைம் அதிகரித்தைது 
: மூை்ளயில் ஹீமாநடாமா நச்கரிபபு, 
மூை்ளயில் ெதாற்று்கள் அதி்கரிதத 
அழுததம் மற்றும் எறி்கைண வாந்திககு 
வழிவகுககும்.
ம�ாதிகளின கு்றபாடு ந்கலகநடாசீமியா 
ந்பான்ற ெோதி குைற்பாடு்கள், இது ஒரு 
வ்ளர்சிைத மாற்ற நிைல வாந்திககு 
வழிவகுககும் 
குழந்தை பருை ையது குடல் அழற்சிநய 
முககியக ்காரணம். இது 5-8 வயதுககுள் 
அதி்கமா்கக ்காணப்படும். இந்த நிைலயில் 
- ்காயச்சல், வயிற்று வலி மற்றும் வாந்தி. 
குடல் அழற்சி ்கடுைமயான மற்றும் 
்கடுைமயானதா்க இருந்தால், அைத குடல் 
அழற்சி மூலம் சரி ெசயய நவண்டும்.
பிறவிப ்படைட்கள், தைடப்படட 
குடலிறக்கங்கள் மற்றும் லுமினல் தைட்கள் 
ஆகியைவ குழந்ைத ்பருவததிலும் வாந்திககு 
வழிவகுககும். நீரிழிவு குழந்ைத்களில் 
வாந்திைய உருவாககும் மற்ெறாரு ்காரணம் 
நீரிழிவு ெ்கடநடாஅசிநடாசிஸ ஆகும்.
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மபற்்றார்கள் மசையய ்ைண்டியது 
எனன?
குழந்ைத்களுககு வாந்தி வரும் ந்பாது,   
அவர்்களுககு அெசௌ்கரியம் மற்றும் 
எரிச்சல் ஏற்்படும். ெ்பற்நறார்்கள் 
குழந்ைத்களுககு ேம்பிகை்கையயும் 
ஆதரைவயும் ெ்காடுக்க நவண்டிய நேரம் 
இது. ்பச்சி்ளம் குழந்ைத்களில், ORS 
மற்றும் வாந்தி எதிர்பபு மருந்து்களுடன் 
சிறிய அ்ளவில் ்பால் ஊடடுவைதத ெதாடர 
நவண்டும். வாந்திெயடுததல் ்கடுைமயா்க 

ெதாடர்ச்சியான வாந்தி்கள் இைரபை்பக 
குழாயில் புண்்களுககு வழிவகுககும் 
மற்றும் வாந்தியில் இரததபந்பாககு 
ஏற்்படலாம். புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைத்கள் 
மற்றும் குழந்ைத்களில், ்பாது்காபபு 
வழிமுைற்கள் மி்கவும் ்பயனுள்்ளதா்க 
இல்ைல மற்றும் சில வாந்திெயடுதத 
ெ்பாருட்கள் நுைரயீரலுககுள் நுைழயலாம் 
- இது ஆஸபிநரஷன் நிநமானியாவுககு 
வழிவகுககும். இது சுவாசக ந்கா்ளாறு 
மற்றும் ஆகஸிஜன் அ்ளவு குைறவதற்கு 
வழிவகுககும். வாந்தியுடன் நசர்ந்து, 
வயிற்றில் உள்்ள அமிலங்கள் நமல் 
இைரபை்ப குடல் ்பகுதி்களுககுச் ெசன்று, 
மார்பில் எரியும் உணர்வு, வாயில் ்கசபபு 
மற்றும் ்பற்்களின் ்பற்சிபபி இழபபு 
ஆகியவற்றிற்கு வழிவகுககும். வாந்தி 
ெதாடர்ந்து இருந்தால், அது எைட 
இழபபுககு வழிவகுககும். குைறபபிரசவம் 
மற்றும் குைறந்த எைடயுடன் பிறந்த 
குழந்ைத்களில் அரிதா்க வாந்தி எடுப்பது 
தூக்கததில் திடீர் குழந்ைத இறபபு 
நோயககுறிககு வழிவகுககும்

இருககும் ந்பாது மடடுநம, உணவளிப்பைத 
நிறுததிவிடடு, ேரம்பு வழியா்க திரவங்கை்ள 
ெசலுததத ெதாடங்க நவண்டும். வ்ளர்ந்த 
குழந்ைத்களில் ஓஆர்எஸ (வாயவழி 
ரீைைடநரஷன் ்கைரசல்) வாந்தி எதிர்பபு 
மருந்துடன் முககிய நமலாண்ைமயா்க 
இருக்க நவண்டும். ORS கிைடக்கவில்ைல 
என்றால், தண்ணீரில் சிறிது உபபு 
மற்றும் சர்க்கைர நசர்தது, அடிக்கடி 
எடுததுக ெ்காள்்ள நவண்டும் (வீடடில் 
தயாரிக்கப்படட ORS)

ைாநதி்ய �ாம் எப்பாது தீவிரமாக 
எடுத்துக மகாள்ை ்ைண்டும்?

o	 ெதாடர்ச்சியான வாந்தி
o	 எைட இழபபு ெதாடர்புைடய 

வாந்தி
o	 வலுக்கடடாய, உதநவ்க வாந்தி
o	 ்பச்ைச அல்லது மஞசள் நிற 

வாந்தி
o	 வாந்தியில் ரததம்
o	 வயிற்று வலியுடன் ெதாடர்புைடய 

வாந்தி்கள்
o	 வாந்திெயடுததல் மற்றும் 

வலிபபுததாக்கங்கள் (பிடஸ)
o	 நீரிழபபுடன் ெதாடர்புைடய 

வாந்தி
o	 வயிற்றுப ெ்பருக்கததுடன் 

ெதாடர்புைடய வாந்தி.
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குழந்தைகளில மலசசிககல12

மலச்சிக்கலின் நலசான அ்ளவு குழந்ைத்களில் 
ெ்பாதுவானது. ஆனால் அது மீண்டும் மீண்டும் 
நி்கழ்ந்தாநலா அல்லது நீண்ட ்காலம் நீடிததாநலா 
அது குழந்ைதககுத துன்்பமாகி, குடும்்பம் விரகதியில் 
ந்பாயவிடும். உண்ைமயான வார்தைத்களில், 
மலச்சிக்கல் என்்பது ஒரு சுழற்சி நிைல, இதில் ஒரு 
பிரச்சைனயின் நதாற்றம் மற்ெறாரு பிரச்சைனககு 
வழிவகுககும். ஏெனனில் ஒரு ோள் கூட மலம் 
்கழிக்காமல் இருந்தால் ்கடினமான மலம் ெவளிநயறும். 
மறுோள் குழந்ைத்கள் மலம் ்கழிககும் ந்பாது,   புண்்கள் 
(குத பி்ளவு்கள்) உருவாவதால் குத விளிம்பில் சிரமம், 
அெசௌ்கரியம் மற்றும் வலியுடன் மலம் ்கழிககும். 
இதனால் ்கழிவைறககு ெசல்வைத தள்ளிபந்பாடுகிறது. 
மலம் ்கழிப்பைதத தள்ளிபந்பாடுவது சிக்கைல நமலும் 
நமாசமாககும். எனநவ, குழந்ைத்களுககு மலச்சிக்கல் 
ஏற்்படுவைத எபந்பாதும் தவிர்ப்பது ேல்லது. 
குழந்ைத்களின் மலச்சிக்கலின் வ்ளர்ச்சி குறிதது 
ெ்பற்நறாருககு எபந்பாதும் விழிபபுணர்வு இருக்க 
நவண்டும்.

மலச்சிக்கல்்கடினமான மலதைத சிரமம் மற்றும் 
அல்லது வலியுடன் ்கடந்து ெசல்வைதக குறிககிறது, 
இது வழக்கதைத விட குைறவா்கநவ இருககும். திரவ 
மலததுடன் உள்்ளாைட்கை்ள தவறாமல் அழுககினால், 
ஒரு குழந்ைதககு மலச்சிக்கல் இருப்பைதக 
குறிக்கலாம், மலம் (தாக்கம்). மலச்சிக்கல் நீண்ட ்கால 
பிரச்சைனயா்க மாறாமல் தடுக்க ஆரம்்பததிநலநய 
்கண்டறிய நவண்டும். பின்வரும் சூழ்நிைல்கை்ள 
குழந்ைத்களில் மலச்சிக்கல் என்று ்கருதலாம்...
•	 மலம் ்கழிககும்ந்பாது சிரமம் / சிரமம்
•	 ஒரு சிறிய அ்ளவு இரததததுடன் மலம் ்கழிககும் 

ந்பாது வலி 

அறிமுகம்

மலசசிககல
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மலச்சிக்கல் எந்த வயதிலும் உருவா்கலாம். 
பிறந்த குழந்ைத முதல் இ்ளைமப ்பருவம் 
வைர எவரும் ்பாதிக்கப்படலாம். புதிதா்கப 
பிறந்த குழந்ைத்களில், தாயின் ்பால் குடல் 
இயக்கததிற்கு மி்கவும் ெ்பாருததமானதா்க 
இருககும் என்்பதால், நமல் ஊடடததில் 
பிறந்த குழந்ைத்களுககு மலச்சிக்கல் 
ஏற்்பட வாயபபுள்்ளது. 3-4 வயதுைடய 
குழந்ைத்களில், ்கழிப்பைற ்பயிற்சியின் 
தவறான நுட்பததிற்கு மலச்சிக்கல் இரண்டாம் 
நிைல. இந்த வயதில், ெ்பண்்கை்ள விட 
ஆண்்களில் இது மி்கவும் ெ்பாதுவானது. 
3 வயதுககுட்படட குழந்ைத்கள் ஒரு 
ோை்ளககு 4-5 முைற மலம் ்கழிக்கலாம். 
அது சாதாரணமா்க இருக்கலாம், 4-5 
ோட்கள் ்கழியாவிடடாலும், உணவு்கை்ள 
ேன்றா்க எடுததுக ெ்காண்டாலும், 
வயிற்றுப ெ்பருக்கம் இல்லாவிடடால், 
மலம் ்கழிககும்ந்பாது அெசௌ்கரியம் 
இல்லாவிடடால், வாந்தி இல்ைல என்றால். 
இவற்றில் ஏநதனும் இருந்தால் அது 
மலச்சிக்கல் என்று ்கருதப்படும். இந்த 

ோம் உண்ணும் உணவு, நீண்ட ்பயணததில் 
வாயில் இருந்து ஆசனவாய வைர 
இைரபை்ப குடல் முழுவதும் ெசல்லும். 
அதன் ்பயணததின் ந்பாது உணவு 
உைடக்கப்படடு குடல் சுவரில் உள்்ள 
இரதத ோ்ளங்களில் உறிஞசப்படுவதற்கு 
சிறிய து்கள்்க்ளா்க உருவாக்கப்படும். 
உடலுககு ்பயனுள்்ள அைனதது து்கள்்களும் 
இரதத ோ்ளங்களில் உறிஞசப்படட 
பிறகு, மீதமுள்்ள ்கழிவுப ெ்பாருள் மலம் 
ஆகும். ெ்பருஙகுடல் (ெ்பருஙகுடல்) 
இந்த ்கழிவுபெ்பாருட்கை்ள ெவளிநயற்றும் 
்கைடசி ்பகுதிககு (குத ்கால்வாய) ெ்காண்டு 
ெசல்லும். அதன் ்பயணததின் ந்பாது உடல் 
மலப ெ்பாருட்களிலிருந்து தண்ணீைர 
உறிஞசி, அைத சிறிது திடப்படுததுகிறது. 
ோர்ச்சதது நிைறந்த உணைவ ோம் எடுததுக 
ெ்காண்டால், அது மலததின் அ்ளைவ 
அதி்கரிக்க வழிவகுககும் மற்றும் மலதைத 
ெமன்ைமயாககும். குழந்ைத அதி்க ்பால், 
இனிபபு்கள் மற்றும் சாகநலட்கை்ள 
எடுததுக ெ்காண்டால், ோர்ச்சதது 
இல்லாததால், மலம் ்கடினமாகிவிடும். 
தண்ணீர் குைறவா்க இருந்தால்,
மலககுடலின் ்கைடசிப ்பகுதிைய மலம் 
அைடந்ததும், வசதியான இடதைதக 
்கண்டறிய ஒரு சமிகை் மூை்ளககுச் 
ெசல்கிறது, அநத நேரததில் மற்ெறாரு 
சமிகை் ்கைடசிப ்பகுதியிலுள்்ள 
ஸை்பன்கடர் தைசககுச் ெசன்று அந்த 
இடம் வசதியா்க இருககும் வைர 
மலதைதப பிடிககும். குடல் இயக்கம் 
ேம் ்கடடுப்பாடடில் இல்ைல, ஆனால் 
ஸபிஙகடர் தைச தன்னார்வமானது, 

எநதை ையதில இது 
மபாதுைானது?

மலம் எவைாறு உருைாகிறது?

•	 வாரததிற்கு 3 முைறயான 
முழுைமயான மலம் ்கழிததல்.

•	 ்கடினமான, மி்கப ெ்பரிய அல்லது 
சிறிய மற்றும் து்கள்்கள் ந்பான்ற மலம்

•	 மலதைத நிறுததுதல். குடைலக 
்காலியாககும் விருப்பதைத 
புறக்கணிக்க முயற்சிககும் குழந்ைத 
மலதைதப பிடிததுக ெ்காள்கிறது.

•	 வயிற்று வலி, நசார்வு மற்றும் ெ்பாது 
உடல்ேலககுைறவு, ்பசியின்ைம மற்றும் 
அைமதியின்ைம, ்கழிப்பைற்களுககுச் 
ெசல்வைதத தவிர்ததல் 
ஆகியவற்றுடன் ெதாடர்ந்து மலம் 
்கழிக்காதது.

அறிகுறி்கள் ்பசியின்ைம மற்றும் எைட 
இழபபுககு வழிவகுககும். இந்த ்கடடததில் 
சிகிச்ைச தீவிரமா்க ெதாடங்கப்பட 
நவண்டும்.
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குழந்ைத்கள் ந்பாதுமான அ்ளவு தண்ணீர் 
எடுக்கவில்ைல என்றால், மலம் ்கடினமாகி, 
சிறிய தடடு்க்ளா்க மாறும். இது மலம் ்கழிக்க 
நவண்டியதன் அவசியதைத மூை்ளககு 
அனுபபுவதில் தாமதம் ஏற்்படும். இந்த 
்கடினமான மலதைத ெவளிநயற்றும் ந்பாது,   
குடலின் ்கைடசி ்பகுதியில் சிறிய மற்றும் 
்பல ்கண்ணீர் ஏற்்படுகிறது, இந்த ்கண்ணீர் 
குத பி்ளவு்கள் என்று அைழக்கப்படுகிறது. 
இது ஒரு உணர்திறன் வாயந்த ்பகுதி 
மற்றும் இந்த பி்ளவு்கள் ்காரணமா்க 
்கடினமான மலம் ்கழிககும் ந்பாது வலி 
ஏற்்படுகிறது. இந்த வலி உணர்வு மலம் 
்கழிப்பைத தள்ளிபந்பாட வழிவகுககும். 
இது மலம் நதஙகுவதற்கு வழிவகுககிறது. 
மலம் நீண்ட நேரம் இருககும் ந்பாது,   

மலசசிககல எவைாறு 
மதைாடஙகுகிறது?

அது ேம் ்கடடுப்பாடடில் உள்்ளது. 
இடம் வசதியா்க இருந்தால், ஸபிஙகடர் 
தைச த்ளர்ந்து மலம் ெவளிநயறும். 
இந்த சமிகை்்களின் ்பததியில் உள்்ள 
நவறு்பாடு்கள் மற்றும் ஸை்பன்கடரின் 
எதிர்விைன குழந்ைத்களில் மலச்சிக்கலின் 
வ்ளர்ச்சிககு வழிவகுககும்.
புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைத்களில், இது 
சற்று விததியாசமானது. அவர்்களின் 
வயிறு நிரம்பியவுடன், குடல் தானா்கநவ 
்காலியாகிவிடும். இது ஒரு ரிஃபெ்ளகஸ 
ெ்பாறிமுைறயாகும். புதிதா்கப பிறந்தவர்்கள் 
ஒரு ோை்ளககு சுமார் 8-10 மலம் 
்கழிககிறார்்கள். வயது முதிர்ச்சியைடயும் 
ந்பாது,   குழந்ைத மலம் ்கழிக்க விரும்பும் 
ந்பாது மு்கததில் ஏற்்படும் மாற்றங்கை்ள 
தாய ்கவனிக்க முடியும். பின்னர், 
ெ்பற்நறார்்கள் அவர்்கை்ள வசதியான 
இடததிற்கு அைழததுச் ெசன்று மலம் 
்கழிக்க ைவககிறார்்கள். இப்படிததான் 
்கழிவைற ்பயிற்சி ெ்பறுகிறார்்கள்.

மலததில் உள்்ள நீர் உறிஞசப்படடு 
்கடினமான மலம் ெவளிநயறும். இது 
ஒன்று மற்ெறான்றுககு இடடுச் ெசல்லும் 
சுழற்சி. இது அவர்்களுககு மலம் ்கழிப்பது 
ஒரு மன அழுதத உணர்ைவ ஏற்்படுததும். 
குழந்ைத தவறாமல் மலம் ்கழிக்காதந்பாதும், 
்பள்ளி வருை்க ்பாதிக்கப்படும்ந்பாதும் 
ெ்பற்நறார்்கள் குழந்ைதககு அழுததம் 
ெ்காடுககிறார்்கள். குழந்ைத ்பதடடமா்க 
இருந்தால், ்பதிலளிக்கவில்ைல என்றால், 
அது வீடடில் ஒரு ெ்பரிய பிரச்சிைனயா்க 
மாறும். சில நேரங்களில் குடல் சுவரில் 
ேரம்பு்கள் இல்லாதது (ஹிர்ஷ்ஸபரங 
நோய) மலச்சிக்கலுககு வழிவகுககும்.

•	 ்காய்கறி்கள் மற்றும் ்பழங்கள் ந்பான்ற 
ோர்ச்சதது நிைறந்த உணவு்கை்ள 
குைறவா்க உடெ்காள்ளுதல்

•	 ந்பாதுமான தண்ணீர் உடெ்காள்்ளல்
•	 ்கழிப்பைற ்பயிற்சியின் ந்பாது மற்றும் 

குழந்ைத ்பள்ளிககுச் ெசல்லத 
ெதாடஙகும் ந்பாது

•	 மருந்து ்காரணமா்க, குழந்ைத 
எடுததுகெ்காள்கிறது 

•	 ெ்பாது ்கழிப்பைறககுள் ெசல்வது 
ந்பான்ற ்பழக்கமில்லாத சூழல்

•	 குழந்ைத ்பாலூடடிய பிறகு திட 
உணைவ எடுக்கத ெதாடஙகும் ந்பாது

•	 மலம் ்கழிககும் ந்பாது முைறயற்ற 
உட்கார்ந்த நிைல.

ஒரு குழந்தைககு மலசசிககல 
ஏற்படககூடிய நி்ல்மகள்

மலச்சிக்கல் நலசானதா்கவும், அதி்க 
சிரமதைத ஏற்்படுததாததா்கவும் இருந்தால், 
குழந்ைதயின் உணவு ேன்றா்கவும், 

மலசசிகக்ல மதிபபிடுைதைற்கு 
எனன ்சைாதை்னகள் ்தை்ை?
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வயிறு ெமன்ைமயா்கவும் இருந்தால், 
சிறபபுப ்பரிநசாதைன்கள் எதுவும் 
நதைவயில்ைல. ஆனால் பிறந்தது முதல் 
மலச்சிக்கல் இருந்தால், அது வாந்தியுடன் 
ெதாடர்புைடயதா்க இருந்தால், குழந்ைத 
உணவு்கை்ள ஏற்்கவில்ைல என்றால், 
வயிற்றுபந்பாககு இருந்தால், மலச்சிக்கல் 
ெதாடர்ந்து இருந்தால் - அைத மதிபபீடு 
ெசயய நவண்டும். வழக்கமான ெவளிநயற்றம் 
என்்பது ெவற்று எகஸநர அடிவயிற்றாகும், 
இது ெ்பரிய குடலில் மலப ெ்பாருட்கை்ளக 
்காடடலாம். வழக்கமான எனிமாடடாவுடன் 
சிகிச்ைசயளிக்கப்படும் குழந்ைத்கை்ளப 
பின்ெதாடரவும், எவவ்ளவு ஏற்றப்படட 
ெ்பருஙகுடல் எனிமாக்கள் மூலம் மலப 
ெ்பாருட்களிலிருந்து விடு்படுகிறது 
என்்பைதப ்பார்க்கவும் சாதாரண எகஸநர 
உதவுகிறது. பின்னர் ந்பரியம் எனிமா 
நசாதைனயானது Hirschsprungs 
நோய எனப்படும் நிைலைய நிரா்கரிக்க 
ெசயயப்படுகிறது. Hirschsprungs நோய 
என்்பது ேரம்பு்கள் இல்லாமல் குடல் சுவர் 
உருவாகும் ஒரு நிைல. இது மலச்சிக்கலுககு 
வழிவகுககும் குடல் இயக்கததில் 
ெசயல்்பாடடுத தைடைய ஏற்்படுததுகிறது. 
ந்பரியம் எனிமாவில், மலககுடலில் ஒரு 
சிறிய குழாய அறிமு்கப்படுததப்படடு, 
சாயம் ெசலுததப்படடு ்படலங்கள் 
எடுக்கப்படுகின்றன. இந்த நசாதைன 
hirschsprungs நோைய உறுதிப்படுததும் 
அல்லது நிரா்கரிககும். நதர்ந்ெதடுக்கப்படட 
சந்தர்ப்பங்களில் - அநனாெரகடல் 
மநனாெமடரி எனப்படும் மற்ெறாரு 
நசாதைன ெசயயப்படுகிறது. இந்த 
நசாதைன குடல் சுவரில் உள்்ள 
ேரம்பு்கை்ள அப்படிநய ்கண்டறியும். இது 
மலககுடல் மற்றும் குத ்கால்வாயில் உள்்ள 
அழுதததைத அ்ளவிடும். ேரம்பு்கள் 
இருந்தால், மலககுடல் நிரம்பியவுடன், 
குத ்கால்வாயில் அழுததம் குைறயும். இது 
ெரகநடானல் இன்ஹிபிடடரி ரிஃப்ளகஸ 

(RAIR) என்று அைழக்கப்படுகிறது. இது 
சாதாரண ே்பர்்களில் அப்படிநய உள்்ளது 
மற்றும் Hirschsprungs நோயுற்ற 
குழந்ைத்களில் இல்ைல. இன்னும் சந்நத்கம் 
நீடிததால் மற்றும் மலச்சிக்கல் ்கடுைமயா்க 
இருந்தால், ேரம்பு்கள் (மலககுடல் ்பயாபஸி) 
இருப்பைதக ்காண ்பயாபஸிக்கா்க 
மலககுடல் சுவரின் ஒரு சிறிய ்பகுதி 
எடுக்கப்படுகிறது. மலககுடலில் ஒரு சிறிய 
குழாய அறிமு்கப்படுததப்படடு, சாயம் 
ெசலுததப்படடு ்படெமடுக்கப்படுகிறது. 
இந்த நசாதைன hirschsprungs நோைய 
உறுதிப்படுததும் அல்லது நிரா்கரிககும். 
நதர்ந்ெதடுக்கப்படட சந்தர்ப்பங்களில் - 
அநனாெரகடல் மநனாெமடரி எனப்படும் 
மற்ெறாரு நசாதைன ெசயயப்படுகிறது. 
இந்த நசாதைன குடல் சுவரில் உள்்ள 
ேரம்பு்கை்ள அப்படிநய ்கண்டறியும். இது 
மலககுடல் மற்றும் குத ்கால்வாயில் உள்்ள 
அழுதததைத அ்ளவிடும். ேரம்பு்கள் 
இருந்தால், மலககுடல் நிரம்பியவுடன், 
குத ்கால்வாயில் அழுததம் குைறயும். இது 
ெரகநடானல் இன்ஹிபிடடரி ரிஃப்ளகஸ 
(RAIR) என்று அைழக்கப்படுகிறது. இது 
சாதாரண ே்பர்்களில் அப்படிநய உள்்ளது 
மற்றும் Hirschsprungs நோயுற்ற 
குழந்ைத்களில் இல்ைல. இன்னும் சந்நத்கம் 
நீடிததால் மற்றும் மலச்சிக்கல் ்கடுைமயா்க 
இருந்தால், ேரம்பு்கள் (மலககுடல் ்பயாபஸி) 
இருப்பைதக ்காண ்பயாபஸிக்கா்க 
மலககுடல் சுவரின் ஒரு சிறிய ்பகுதி 
எடுக்கப்படுகிறது. மலககுடலில் ஒரு சிறிய 
குழாய அறிமு்கப்படுததப்படடு, சாயம் 
ெசலுததப்படடு ்படெமடுக்கப்படுகிறது. 
இந்த நசாதைன hirschsprungs நோைய 
உறுதிப்படுததும் அல்லது நிரா்கரிககும். 
நதர்ந்ெதடுக்கப்படட சந்தர்ப்பங்களில் - 
அநனாெரகடல் மநனாெமடரி எனப்படும் 
மற்ெறாரு நசாதைன ெசயயப்படுகிறது. 
இந்த நசாதைன குடல் சுவரில் உள்்ள 
ேரம்பு்கை்ள அப்படிநய ்கண்டறியும். இது 
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மலககுடல் மற்றும் குத ்கால்வாயில் உள்்ள 
அழுதததைத அ்ளவிடும். ேரம்பு்கள் 
இருந்தால், மலககுடல் நிரம்பியவுடன், 
குத ்கால்வாயில் அழுததம் குைறயும். இது 
ெரகநடானல் இன்ஹிபிடடரி ரிஃப்ளகஸ 
(RAIR) என்று அைழக்கப்படுகிறது. இது 
சாதாரண ே்பர்்களில் அப்படிநய உள்்ளது 
மற்றும் Hirschsprungs நோயுற்ற 
குழந்ைத்களில் இல்ைல. இன்னும் 
சந்நத்கம் நீடிததால் மற்றும் மலச்சிக்கல் 
்கடுைமயா்க இருந்தால், ேரம்பு்கள் 
(மலககுடல் ்பயாபஸி) இருப்பைதக 
்காண ்பயாபஸிக்கா்க மலககுடல் சுவரின் 
ஒரு சிறிய ்பகுதி எடுக்கப்படுகிறது. 
நதர்ந்ெதடுக்கப்படட சந்தர்ப்பங்களில் - 
அநனாெரகடல் மநனாெமடரி எனப்படும் 
மற்ெறாரு நசாதைன ெசயயப்படுகிறது. 
இந்த நசாதைன குடல் சுவரில் உள்்ள 
ேரம்பு்கை்ள அப்படிநய ்கண்டறியும். இது 
மலககுடல் மற்றும் குத ்கால்வாயில் உள்்ள 
அழுதததைத அ்ளவிடும். ேரம்பு்கள் 
இருந்தால், மலககுடல் நிரம்பியவுடன், 
குத ்கால்வாயில் அழுததம் குைறயும். இது 
ெரகநடானல் இன்ஹிபிடடரி ரிஃப்ளகஸ 
(RAIR) என்று அைழக்கப்படுகிறது. இது 
சாதாரண ே்பர்்களில் அப்படிநய உள்்ளது 
மற்றும் Hirschsprungs நோயுற்ற 
குழந்ைத்களில் இல்ைல. இன்னும் 
சந்நத்கம் நீடிததால் மற்றும் மலச்சிக்கல் 
்கடுைமயா்க இருந்தால், ேரம்பு்கள் 
(மலககுடல் ்பயாபஸி) இருப்பைதக 
்காண ்பயாபஸிக்கா்க மலககுடல் சுவரின் 
ஒரு சிறிய ்பகுதி எடுக்கப்படுகிறது. 
நதர்ந்ெதடுக்கப்படட சந்தர்ப்பங்களில் - 
அநனாெரகடல் மநனாெமடரி எனப்படும் 
மற்ெறாரு நசாதைன ெசயயப்படுகிறது. 

இந்த நசாதைன குடல் சுவரில் உள்்ள 
ேரம்பு்கை்ள அப்படிநய ்கண்டறியும். இது 
மலககுடல் மற்றும் குத ்கால்வாயில் உள்்ள 
அழுதததைத அ்ளவிடும். ேரம்பு்கள் 
இருந்தால், மலககுடல் நிரம்பியவுடன், 
குத ்கால்வாயில் அழுததம் குைறயும். இது 
ெரகநடானல் இன்ஹிபிடடரி ரிஃப்ளகஸ 
(RAIR) என்று அைழக்கப்படுகிறது. இது 
சாதாரண ே்பர்்களில் அப்படிநய உள்்ளது 
மற்றும் Hirschsprungs நோயுற்ற 
குழந்ைத்களில் இல்ைல. இன்னும் 
சந்நத்கம் நீடிததால் மற்றும் மலச்சிக்கல் 
்கடுைமயா்க இருந்தால், ேரம்பு்கள் 
(மலககுடல் ்பயாபஸி) இருப்பைதக 
்காண ்பயாபஸிக்கா்க மலககுடல் சுவரின் 
ஒரு சிறிய ்பகுதி எடுக்கப்படுகிறது. இது 
ெரகநடானல் இன்ஹிபிடடரி ரிஃப்ளகஸ 
(RAIR) என்று அைழக்கப்படுகிறது. இது 
சாதாரண ே்பர்்களில் அப்படிநய உள்்ளது 
மற்றும் Hirschsprungs நோயுற்ற 
குழந்ைத்களில் இல்ைல. இன்னும் 
சந்நத்கம் நீடிததால் மற்றும் மலச்சிக்கல் 
்கடுைமயா்க இருந்தால், ேரம்பு்கள் 
(மலககுடல் ்பயாபஸி) இருப்பைதக 
்காண ்பயாபஸிக்கா்க மலககுடல் சுவரின் 
ஒரு சிறிய ்பகுதி எடுக்கப்படுகிறது. இது 
ெரகநடானல் இன்ஹிபிடடரி ரிஃப்ளகஸ 
(RAIR) என்று அைழக்கப்படுகிறது. இது 
சாதாரண ே்பர்்களில் அப்படிநய உள்்ளது 
மற்றும் Hirschsprungs நோயுற்ற 
குழந்ைத்களில் இல்ைல. இன்னும் 
சந்நத்கம் நீடிததால் மற்றும் மலச்சிக்கல் 
்கடுைமயா்க இருந்தால், ேரம்பு்கள் 
(மலககுடல் ்பயாபஸி) இருப்பைதக ்காண 
்பயாபஸிககு மலககுடல் சுவரின் ஒரு சிறிய 
்பகுதி எடுக்கப்படுகிறது.
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குழந்தைகளில மலசசிககலுககு சிகிச்சையளிபபது எபபடி?

குழந்ைத்களின் மலச்சிக்கலுககு 3 முைற்கள் மூலம் சிகிச்ைச அளிக்கப்படுகிறது - 1. 
ோர்ச்சதது நிைறந்த உணவு 2. ்கழிவைற ்பயிற்சி & 3. மலமி்ளககிய மருந்து.

உணவு ்மலாண்்ம: 
மலச்சிக்கலுக்கான உணவுத திடடததில் 
மூன்று F்கள் உள்்ளன. ோர்ச்சதது 
நிைறந்த உணவு: மலச்சிக்கலுககு 
முககிய ்காரணம் சரியான உணவுமுைற 
இல்லாதது குறிப்பா்க ோர்ச்சதது நிைறந்த 
உணவு. எளிதில் கிைடககும் ோர்ச்சதது 
உணவு ்பச்ைச இைல ்காய்கறி்கள் 
ஆகும். அைனதது ்காய்கறி்கை்ளயும் 
எடுததுக ெ்காள்்ளலாம் ஆனால் 
ெவண்ைட, பீன்ஸ, முருஙை்கக்காய, 
முடைடகந்காஸ மற்றும் ்காலிஃபி்ளவர் 
ஆகியவற்றில் ோர்ச்சதது அதி்கம். 
இந்த ்காய்கறி்கை்ள குழந்ைத்களுககு 
தவறாமல் ெ்காடுக்க நவண்டும். 
இரண்டாவது F என்்பது திரவங்கள். 
தண்ணீர், ்பழச்சாறு்கள் மற்றும் சூப்கள் 
ந்பான்ற வடிவங்களில் ந்பாதுமான 
திரவங்கை்ள குழந்ைத்களுககு 
ெ்காடுக்க நவண்டும். மூன்றாவது எஃப 
்பழங்கள். ்பழங்கள் ஒரு ோை்ளககு 
இரண்டு முைற வழங்கப்பட நவண்டும். 
மதிய உணவுககுப பிறகு மற்றும் இரவு 
உணவுககுப பிறகு. ஒரு ோை்ளககு 
ஒரு ்பழுதத வாைழப்பழதைத இரவு 
உணவுககுப பிறகு ெ்காடுக்க நவண்டும்.
கழிபப்ற பயிற்சி: மலச்சிக்கைல 
நிர்வகிப்பதில் ்கழிப்பைற ்பயிற்சிககு 
சமமான ்பஙகு உள்்ளது. ்கழிவைற 
்பயிற்சிைய சுமார் 3 வயதுககுள் ெதாடங்க 
நவண்டும். அவர்்கை்ள வழக்கமான 
நேரததில் ்கழிப்பைறயில் உட்கார 
ைவக்க நவண்டும். குழந்ைதைய மலம் 
்கழிக்க ்கடடாயப்படுததநவா அல்லது 
அழுததம் ெ்காடுக்கநவா கூடாது. அவர் 

தினமும் 5-10 நிமிடங்கள் ்கழிப்பைறயில் 
உட்கார ைவக்கப்படுகிறார். இது 
வலிமிகுந்த அனு்பவதைதயும், குழந்ைத 
்கழிப்பைறைய நோககிய ்பயதைதயும் 
நீககும். 2-3 மாதங்களுககுப 
பிறகு குழந்ைத ்கழிப்பைறககு 
்பயன்்படுததப்படும் ந்பாது,   நேர்மைற 
்கார்டி்கல் சிகனல்்கள் ெ்பரிய குடைல 
ே்கர்ததும். இது மலச்சிக்கைல 
நிர்வகிப்பதில் முககிய ்பஙகு வகிககிறது. 
்கழிப்பைற ்பயிற்சியின் முககிய 
கூறு்பாடு ஒற்ைற நேரம், ஒற்ைற ே்பர் 
(அப்பா அல்லது தாய) மற்றும் ஒற்ைற 
்கழிப்பைற ஆகும். குழந்ைத குடைல 
்காலி ெசயய ்கடடாயப்படுததககூடாது, 
இல்ைலெயனில் அது எதிர்மைறயான 
விை்ளைவ ஏற்்படுததும்.
மலமிைககி மருநது: மலமி்ளககி்கள் 
என்்பது மலதைத ெமன்ைமயாக்கவும், 
எளிதா்க ெவளிநயறவும் ்பயன்்படும் 
மருந்து்கள். அவற்றின் ெசயல்்பாடடின் 
அடிப்பைடயில் ்பல்நவறு வை்கயான 
மலமி்ளககி்கள் உள்்ளன. ்பல்கிங 
மு்கவர்்கள், மசகு எண்ெணய 
மு்கவர்்கள், சவவூடு்பரவல் மு்கவர்்கள், 
ெமன்ைமயாககி்கள் மற்றும் 
ெ்பருஙகுடல் தூண்டுதல்்கள். ெ்பாதுவா்க 
குழந்ைத்களில் ஆஸநமாடிக மு்கவர்்கள் 
மற்றும் ெமன்ைமயாககி்கள் (ஸடூல் 
சாஃபனர்்கள்) ்பயன்்படுததப்படுகின்றன. 
இந்த மருந்து்கள் மருததுவரின் 
வழி்காடடுதலின் கீழ் 
்பயன்்படுததப்படுகின்றன. இந்த 
மருந்து்களுடன்.. உணவு மற்றும் 
்கழிப்பைற ்பயிற்சி ந்பான்ற பிற சிகிச்ைச 
முைற்கை்ளயும் ெதாடர நவண்டும்.
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குழந்தைகளின மலசசிகக்லப 
்பாகக உதைவும் குறிபபுகள்
•	 குழந்ைத்களுக்கான உணவு 

ெமனுைவப ்பார்தது, ந்பாதுமான 
ோர்ச்சதது நிைறந்த உணவு்கள் 
உணவில் நசர்க்கப்படடுள்்ளதா 
என்்பைதப ்பார்க்கவும்.

•	 குழந்ைத உடல் ரீதியா்க சுறுசுறுப்பா்க 
இருக்க ஊககுவிக்கவும் (தினசரி 
உடல் உடற்்பயிற்சி ஒரு ோை்ளககு 1 
மணிநேரம்)

•	 குழந்ைதைய வழக்கமான ்கழிப்பைற 
்பழக்கததிற்கு ெ்காண்டு வர 
முயற்சிக்கவும்

•	 அவர்்கள் அவசரப்படாமல் இருக்க 
நிைறய நேரதைத அனுமதிக்க 
முயற்சி ெசயயுங்கள்.(்பள்ளி 
நேரததிற்கு முன்ந்ப அவர்்கள் சீககிரம் 
எழுந்திருக்கடடும்)

•	 ஒரு ்பாததிரததிநலா அல்லது 
்கழிப்பைறயிநலா (சிறிய 
உ்பசரிபபு்களுடன்) மலம் ்கழிககும் 
ந்பாது அவருககு ெவகுமதி / ்பாராடடு 
ெ்காடுங்கள். இது ஒரு நேர்மைறயான 
வலுவூடடைலக ெ்காண்டிருககும்.

•	 ்கழிவைற பிரச்ைனக்கா்க ெ்பற்நறார் 
வீடடில் வம்பு ெசயய நவண்டாம். 
அைமதியா்க இருந்து பிரச்சிைன்கை்ள 
தீர்க்க முயற்சி ெசயயுங்கள்.

அறு்ை சிகிச்சை ்தை்ையா?
மலச்சிக்கலுக்கான ்காரணம் 
Hirschsprungs நோயா்க இருககும்ந்பாது 
அறுைவ சிகிச்ைச ெசயயப்படுகிறது. 
Hirschsprungs நோயில், குடலின் 
ஒரு ்பகுதியில் ேரம்பு்கள் இல்ைல. 

அறுைவசிகிச்ைசயில், ேரம்பு்கள் இல்லாத 
்பகுதி அ்கற்றப்படடு, ேரம்பு்கை்ளக 
ெ்காண்ட ்பகுதி குத ்கால்வாயில் ெ்காண்டு 
வரப்படுகிறது. இந்த அறுைவ சிகிச்ைச 
அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் இழுக்கப்படும். 
மற்ற எல்லா நி்கழ்வு்களிலும் மலச்சிக்கல் 
மருததுவ நமலாண்ைம, ்கழிவைற ்பயிற்சி 
மற்றும் உணவு ஆநலாசைனயுடன் சிகிச்ைச 
அளிக்கப்படுகிறது. அறுைவசிகிச்ைச மூலம் 
இழுப்பது ஒரு ெ்பரிய அறுைவ சிகிச்ைச 
திறந்த முைற அல்லது நலபராஸந்காபிக 
உதவி முைற மூலம் ெசயயப்படலாம்.

மலசசிககல உள்ை குழந்தைகள் 
சைாபபிட ்ைண்டிய முககியமான 
உணவுப மபாருள்
�ார்சசைத்து நி்றநதை உணவு: ்பச்ைச 
அரிசி, நதாலுடன் ்பருபபு வை்க்கள், 
நதாலுடன் ்கற்றாைழ, ோர்ச்சதது நிைறந்த 
்காய்கறி்க்ளான பீன்ஸ, ெவண்ைடக்காய, 
முருஙை்கக்காய, முடைடகந்காஸ மற்றும் 
்காலிஃபி்ளவர், ்பழுதத வாைழப்பழம், 
திராடைச, உலர் திராடைச மற்றும் 
ஆபபிள் ந்பான்ற ோர்ச்சதது நிைறந்த 
்பழங்கள். குழந்ைத்களுககு நிைறய 
தண்ணீர் ெ்காடுக்க நவண்டும். ோர்ச்சதது 
உணவு்கை்ள எடுததுக ெ்காள்ளும்ந்பாது,   
அதனுடன் அதி்க திரவங்கை்ள எடுததுக 
ெ்காள்்ள நவண்டும்.

மலசசிககல உள்ை குழந்தைகள் 
தைவிர்கக ்ைண்டிய உணவு
ெோறுககுத தீனி்க்ளான சிபஸ, நலஸ, 
ெ்பாரிதத தின்்பண்டங்கள் ந்பான்றவற்ைற 
தவிர்க்க நவண்டும். அதி்க ெ்காழுபபு 
மற்றும் சர்க்கைர ெ்காண்ட உணவு்கை்ள 
தவிர்க்க நவண்டும்.
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குழந்தைகளில மீண்டும் மீண்டும் 
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குழந்தைகளில மீண்டும் 
மீண்டும் ையிற்று ைலி13

அறிமுகம் 
அடிவயிற்று வலி என்்பது குழந்ைத்களின் ெ்பாதுவான அறிகுறியாகும், இது 
ஏறககுைறய 10% ்பள்ளி குழந்ைத்கள் மற்றும் இ்ளம் ்பருவததினைர ்பாதிககிறது. 
3 குழந்ைத்களில் 1 குழந்ைத்கள் 15 வயதிற்குள் வயிற்று வலிையப பு்காரளிக்க 
ஒரு மருததுவரால் ்பார்க்கப்படுகிறார்்கள். வயிற்று வலி ெ்பரும்்பாலும் ெ்பற்நறாருககு 
ெவறுப்பா்கவும் ்பயமா்கவும் இருககிறது. குழந்ைத்களின் வயிற்று வலிக்கான சரியான 
்காரணதைதக ்கண்டுபிடிப்பது ்பல நேரங்களில் ்கடினம். 
வயிற்று வலி என்்பது குழந்ைத்களின் மி்கவும் ெ்பாதுவான வலி இைரபை்ப குடல் 
பிரச்சைன்களில் ஒன்றாகும், குழந்ைத்கள் நதர்வுக ்காலததில் ்படிககிறார்்கள், 
நதர்வு்கை்ள முடிதத பிறகு அவர்்கள் விை்ளயாடுகிறார்்கள், விடுமுைறக ்காலததில் 
நிைறய அனு்பவிககிறார்்கள், அவர்்கள் எைதயும் குைற கூற மாடடார்்கள். 
விை்ளயாடிய பிறகு அல்லது உணவு உடெ்காள்ளும் நேரததிநலா அல்லது ்பள்ளிககுச் 
ெசல்லும் நேரததிநலா - குழந்ைத்கள் அடிவயிற்றில் வலி இருப்பதா்க பு்கார் ெசயயத 
ெதாடஙகுகிறார்்கள். இந்த வலி மீண்டும் மீண்டும் வந்து ெ்பற்நறாைர ெதாந்தரவு 
ெசயகிறது. இந்த வலி உண்ைமதானா? அல்லது அவர்்கள் ேடிககிறார்்க்ளா ?இந்த 
பிரச்சைன எவவ்ளவு தீவிரமானது ? இைத எபந்பாது தீவிரமான பிரச்சைனயா்க 
எடுததுக ெ்காள்்ள நவண்டும் ?இப்படி மீண்டும் மீண்டும் வரும் தாககுதல்்கை்ள 
தடுக்க முடியுமா ?இைவ தான் ெ்பற்நறார்்களின் மனைத உறுததுகிற ந்கள்வி்கள். 
மீண்டும் மீண்டும் வரும் வயிற்று வலிமி்கவும் ெ்பாதுவானது, குடும்்பங்களுககு மி்கவும் 
இைடயூறு விை்ளவிககும் மற்றும் ெ்பரும்்பாலும் எளிதில் வைரயறுக்கககூடிய ்கரிம 
நோயியல் ஆகியவற்றுடன் இல்ைல. இது ்கரிம மற்றும் ெசயல்்பாடடு சீர்குைலவு்கை்ள 
உள்்ளடககிய ஒரு நி்பந்தைனயாகும், எனநவ மருததுவ ரீதியா்க நோயறிதல் மற்றும் 
சிகிச்ைசயளிப்பது சவாலானது.

மீண்டும் மீண்டும் ைரும் ையிற்று 
ைலி எனறால எனன?
நஜ.ஆபநல ஒரு பிரிடடிஷ் குழந்ைத 
மருததுவர், பிரிஸடலில் (இஙகிலாந்து) 
1000 ்பள்ளி மாணவர்்களிடம் வயிற்று வலி 
வடிவதைத விரிவா்க ஆயவு ெசயதார் மற்றும் 
பின்வரும் வைரயைறைய உருவாககினார்- 
மீண்டும் மீண்டும் வரும் வயிற்று வலி 
(RAP) என வைரயறுக்கப்படுகிறது - 

குைறந்த்படசம் 3 தனிததனி வயிற்று வலி, 
3 மாதங்களுககும் நமலா்க அவர்்களின் 
ெசயல்்பாடு்கை்ள ்பாதிககும் அ்ளவுககு 
்கடுைமயானது. இந்த எபிநசாடு்கள் 
ெ்பரும்்பாலும் ்கடுைமயானைவ, நமலும் 
குழந்ைத தனது இயல்்பான ெசயல்்கை்ளச் 
ெசயய முடியாது. இது 4 முதல் 12 வயது 
வைரயிலான குழந்ைத்களில் 30% வைர 
்பாதிக்கலாம்.
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மருத்துை சுயவிைரம்.

வ்ளர்ந்த ோடு்களில் ்பள்ளி மாணவர்்களில் 
RAP ்பாதிபபு 10-12% என்று ஆயவு்கள் 
ெதரிவிககின்றன. ஆசியாவிலும் 
இநத ந்பான்ற அறிகை்க்கள் 
குறிபபிடப்படடுள்்ளன. ே்கர்பபுறதைத 
விட கிராமபபுற குழந்ைத்களில் அதி்கம். 
ஆண் குழந்ைத்கை்ள விட ெ்பண்்களில் 
RAP நோய ்கண்டறிதல், வ்ளரும் 
ோடு்களில் நமற்்கததிய ோடு்களில் இருந்து 
நவறு்படடிருக்கலாம், ஏெனனில் அழற்சி 
குடல் நோைய விட ெதாற்று ்காரணங்கள் 
மி்கவும் ெ்பாதுவானைவ. இந்தியா மற்றும் 
்பாகிஸதானின் ஆயவு்கள் ஜியார்டியாசிஸ 
(ெைல்மின்தியாசிஸ) RAP இன் முககிய 
அடிப்பைட நிைல என்று ்காடடுகின்றன. 

குமடடல், வாந்தி, மூடடு வலி்கள், 
தைலவலி மற்றும் வலி ந்பான்ற தன்னியக்க 
மற்றும் ெசயல்்பாடடு அறிகுறி்களுடன் 
ெதாடர்புைடய ெ்பரி-ெதாபபுள் வலி மி்கவும் 
ெ்பாதுவானது.
RAP இன் அறிகுறி்கள் ெவவநவறு 
fஅல்லது ஒவெவாரு குழந்ைதயும் 
ஒவெவாரு அததியாயததிலும் மாறலாம். 
ெ்பாதுவான வலி அடிவயிற்றின் ்பாதி 
அல்லது அதற்கு நமற்்படட ்பகுதி்களில் 
ஏற்்படுகிறது, இஙகு உள்ளூர் வலி 
அடிவயிற்றின் ஒரு குறிபபிடட ்பகுதியில் 
ஏற்்படுகிறது.

குழந்ைத்களில் மீண்டும் மீண்டும் வயிற்று 
வலி ஏற்்படுகிறது முககியததுவம் ஏெனனில்:
•	 உல்க்ளவில் குழந்ைத ்பருவததில் இது 

மி்கவும் ெ்பாதுவான அறிகுறி்களில் 
ஒன்றாகும்.

•	 ்கணிசமான நோயுற்ற தன்ைம, 
தவறவிடட ்பள்ளி ோட்கள் மற்றும் 
சு்காதார வ்ளங்களின் அதி்க ்பயன்்பாடு 
ஆகியவற்றிற்கு இது ெ்பாறுப்பாகும்.

•	 இது ெசயல்்பாடடுக ந்கா்ளாறு்கள் 
(்கடடைமபபு அல்லது உயிர்நவதியியல் 
ந்கா்ளாறு்க்ளால் வி்ளக்க முடியாதைவ) 
மற்றும் ்கரிமக ந்கா்ளாறு்க்ளால் 
ஆனது. அபநல -RAP உைடய 
குழந்ைத்களில் 8% -10% மடடுநம 
்கரிம நோயியைலக ெ்காண்டிருப்பதா்க 
விரிவான விசாரைணககுப பிறகு 
்பதிவு ெசயதது.

•	 நோயறிதல் நிச்சயமற்ற தன்ைம, 
ோள்்படட தன்ைம மற்றும் அதி்கரிதது 
வரும் ெ்பற்நறாரின் ்கவைல ஆகியைவ 
அடிக்கடி நிைலயின் இைடவிடாத 
ந்பாகை்கப பின்்பற்றுகின்றன. 
இது குழந்ைத மருததுவர்்க்ளால் 
குழந்ைதைய நிர்வகிததல் மி்கவும் 
்கடினமானதா்கவும், நேரதைதச் 
ெசலவழிப்பதா்கவும், விைல 
உயர்ந்ததா்கவும் ஆககுகிறது.

இரண்டு சூழ்நிைல்கள் மீண்டும் 
மீண்டும் வயிற்று வலிககு வழிவகுககும். 
ஒன்று ்கரிமமானது மற்ெறான்று 
ெசயல்்பாடடுககுரியது. ஆர்்கானிக 
வை்க வலியில் சில நோயியல் அல்லது 
உறுபபு்களில் ஏற்்படும் அசாதாரணங்கள் 
வலிககு வழிவகுககும். ெசயல்்பாடடு 
வை்க்களில் உறுபபு எந்த நோயியல் 
இல்லாமல் சாதாரணமானது ஆனால் 
உள்்ளதுகுடல் ெசயல்்பாடடில் மாற்றம். 
ஜிut ெ்பாதுவா்க குறிபபிடததக்க வலிைய 

ஏற்்படுததாத தூண்டுதல்்களுககு அதி்க 
உணர்திறன் ெ்காண்டது (நீடசி அல்லது 
வாயு வீக்கம் ந்பான்றைவ). இதன் 
்காரணமா்க, இந்த வை்க வயிற்று வலி 
ெ்பரும்்பாலும் “ெசயல்்பாடடு வயிற்று 
வலி“ என்று குறிபபிடப்படுகிறது.
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குழந்தைகளுககும் 
குழந்தைகளுககும் இ்ட்ய 
உள்ை விைககககாடசியில உள்ை 
்ைறுபாடு.
குழந்ைத்கள் மற்றும் சிறு குழந்ைத்கள் 
வயிற்று வலிககு வயதான குழந்ைத்கை்ள 
விட விததியாசமா்க ேடந்து ெ்காள்கிறார்்கள். 
குழந்ைத வயிற்ைற நோககி தனது 
்கால்்கை்ள இழுதது அல்லது நமாசமா்க 
சாபபிடலாம். வயதான குழந்ைத்கள் 
வலியின் ்பகுதிைய சுடடிக்காடடலாம் 
மற்றும் அது எவவ்ளவு ்கடுைமயானது 
என்்பைத விவரிக்கலாம்.

•	 கூர்ைமயான அல்லது மந்தமான வலி.
•	 ்கடுைமயான வலி, குழந்ைத 

ெவளிர் நிறமா்கத நதாற்றமளிககும், 
வியர்ைவயா்க மாறுகிறது, அல்லது 
அழுது வலியால் குனிகிறது.

•	 சில நிமிடங்கள் அல்லது மணிநேரம் 
நீடிககும் வலி.

•	 ெதாபை்ப ெ்பாததான் ்பகுதியில் 
அல்லது வயிற்றில் எஙகும் வலி.

•	 சாபபிடுவநதாடு ெதாடர்புைடயதா்க 
இருக்கலாம் அல்லது இல்லாமல் 
இருககும் வலி.

•	 ோளின் எந்த நேரததிலும் ஏற்்படும் 
வலி.

•	 வாந்தி மற்றும் தைலவலியுடன் 
ஏற்்படும் வயிற்று வலி.

•	 ை்க்கள் அல்லது ்கால்்களில் வலி.
•	 ்பசியின்ைம, எைட குைறயாமல்.
்பள்ளிப ்பயம், உடன்பிறந்தவர் ந்பாடடி, 
மனநோய சார்ந்த பிரச்சைன்களின் 
குடும்்ப வரலாறு மற்றும் இைடயூறு 
விை்ளந்த தனிப்படட உறவு்களில் RAP 
ெ்பாதுவானதா்கக ்கண்டறியப்படடுள்்ளது.. 
ஆர்்கானிக அல்லாத RAP (NORAP) 
இந்தியக குழந்ைத்களில் அதி்கம் 
்காணப்படுகிறது.
ஆர்ஏபி ஆர்்கானிக ்காரணததால் 

்கண்டறியப்படடது 
1.	 ஒரு உறுபபு (ஆர்்கானிக) 

்கண்டறியப்படடது ஒரு 
அசாதாரணமானது ்கண்டறியப்படடது.

2.	 சிகிச்ைசயின் பிரதி்பலிபபின் மருததுவ 
மற்றும் ஆயவ்க சான்று்கள்.

3.	 சிகிச்ைசயின் மூலம் நிவாரணததிற்குப 
பிறகு வலியிலிருந்து குைறந்தது 3 
மாதங்களுககு நிவாரணம். 

நமநல கூறப்படடுள்்ள அ்ளவுந்கால்்களின்்படி 
நிவாரணம் ெ்பறாத RAP உைடய மற்ற 
அைனதது குழந்ைத்களும் ஆர்்கானிக 
அல்லாத RAP உைடயவர்்க்ளா்கக 
்கருதப்படுகின்றனர். RAP நோயால் 
்கண்டறியப்படட 10%ககும் குைறவான 
குழந்ைத்களில் உடல்ரீதியான ்காரணம் 
்கண்டறியப்படடுள்்ளது. உடல் ்பரிநசாதைன 
மற்றும் வழக்கமான நசாதைன்கள் 
ெ்பரும்்பாலும் எந்த அசாதாரண 
பிரச்சைன்கை்ளயும் ்காடடாது. மன 
அழுததம், ந்கா்பம் மற்றும் உற்சா்கம் 
ஆகியவற்றுடன் வலி நமாசமைடயலாம். 
வயிற்று வலியின் ெ்பாதுவான முைற 
-ெ்பரிநிைலயான, ்கதிர்வீச்சு இல்லாத 
தன்ைமயின் ெதாபபுள் வலி, ஒவெவான்றும் 
5-30 நிமிடங்கள் நீடிககும், குறிபபிடட 
தீவிரமான அல்லது நிவாரண ்காரணி்கள் 
இல்லாமல் தினமும் நி்கழ்கிறது. வலியின் 
குணாதிசயங்கள் ஆர்்கானிக அல்லது 
ஆர்்கானிக அல்லாத வயிற்று வலிைய 
நவறு்படுததவில்ைல. தூக்கததில் 
குறுககீடு ெசயவது ்கரிம வலியில் மி்கவும் 
ெ்பாதுவானது.
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ஆர்கானிக மற்றும் மசையலபாடடு 
மீண்டும் ைரும் ையிற்று 
ைலிககு இ்டயில எபபடி 
்ைறுபடுத்துைது?
ைலியின தைைம்
்கரிம நோய்களில், வலி   எஙகும் ஏற்்படலாம், 
ஆனால் வலது நமல் மற்றும் கீழ் ோற்்கர 
வலி, ்பக்கவாடடு வலி மற்றும் நமல்-அந்தப 
்பகுதியில் வலி ெ்பாதுவானது. ஆனால் 
ெசயல்்பாடடு (்கரிமமற்ற வலி) வயிற்று 
வலி ெ்பாதுவா்க ெதாபை்ப ெ்பாததாைனச் 
சுற்றி ஏற்்படும் (ெ்பரியம்பிளி்கல் ்பகுதி) .
குடும்ப ைரலாறு
மனச்நசார்வு, வயிற்று வலி மற்றும் 
தைலவலி ஆகியவற்றின் குடும்்ப வரலாறு 
ஆர்்கானிக RAP இல் இருப்பைத விட 
ெசயல்்பாடடு ஆர்்கானிக அல்லாத RAP 
இல் ெ்பாதுவானது.

ராபககான மபாதுைான 
காரணஙகள்?
ஆர்்கானிக அல்லாத RAP உைடய 
குழந்ைத்கள் ்பள்ளியிலும் வீடடிலும் 
விததியாசமான சமூ்க-சமூ்க சூழலில் 
வாழ்வதா்க ஆயவு்கள் (இந்திய & 
நமற்்கததிய) ்காடடுகிறது. இந்த வலியின் 
நதாற்றததில் இது சில ்பஙை்கக 
ெ்காண்டிருக்கலாம். ெ்பரிய கூடடுக 
குடும்்பங்களில் வசிதத குழந்ைத்கள், 
அதி்க அ்ளவில் ஒடடுண்ணி்கள் மற்றும் 
பிற நோயதெதாற்று்கள் (இன்ஃெ்பகடிவ 
எடடிநயாலஜி) அதி்க அ்ளவில் 
்பரவுவதற்கு ்காரணமா்க இருக்கலாம். 
RAP உைடய குழந்ைத்களுககு RAP 
ஏற்்படலாம். 2 வயதுககுக குைறவான 
வயதுைடய குழந்ைத்களுககு, 2 வயதுககு 
நமற்்படடவர்்கள் ெ்பாதுவா்க இயற்ை்கயான 
்காரணதைதக ெ்காண்டுள்்ளனர். வயது 
- 10% மடடுநம ்கரிம ்காரணதைதக 
ெ்காண்டுள்்ளனர். ்பள்ளி ்பயம், ஒற்ைறப 
ெ்பற்நறார், உடன்பிறபபு ந்பாடடி, மன 
அழுததம் நிைறந்த வாழ்கை்க நி்கழ்வு்கள் 
ந்பான்ற உணர்ச்சிக கூறு்கள் ஆர்்கானிக 
அல்லாத RAP இல் ்பஙகு வகிககும். 
ெமெசன்ெடரிக அடினிடிஸ, ோள்்படட 
மலச்சிக்கல், அடிவயிற்று ஒற்ைறத 
தைலவலி ஆகியைவ மற்ற ்காரணங்கள்.
கரிம காரணஙகள் 
ஆர்்கானிக RAP ககு ெ்பாதுவான ்கரிம 
்காரணங்கள் ்காணப்படுகின்றன ... வயிற்றுப 
புண்்கள் (ெைலிந்கா்பாகடர் ை்பநலாரி 
ெதாற்று), ஒடடுண்ணி ெதாற்று்கள், 
சிறுநீர் ்பாைத நோயதெதாற்று்கள், 
ெவசிந்கா-யூரிெடரிக ரிஃப்ளகஸ மற்றும் 
அடிவயிற்று வலிபபு, யூநராலிதியாசிஸ, 
குடல் அழற்சி, ்கைணய அழற்சி, 
ெமக்கல்ஸ ைடவர்டடிகுலம், ெதாண்ைட 
அழற்சி, வயிற்றுபந்பாககு அல்சநரடடிவ 

ெ்பருஙகுடல் அழற்சி மற்றும் கிநரான்ஸ 
நோய. 
ஆர்்கானிக அல்லாத RAP 
நோயாளி்களில், நோயின் சராசரி ்காலம் 
அதி்கமா்க இருந்தது. வலி ்காரணமா்க 
தூக்கததில் குறுககீடு ெசயல்்பாடடு 
வலியில் குறிபபிடப்படவில்ைல ( 
ஆர்்கானிக அல்லாத RAP). ோகடர்னல் 
என்யூரிசிஸ (இரவில் ்படுகை்கயில் சிறுநீர் 
்கழிததல்), தூக்கக ்கலக்கம், ெ்பாதுவான 
வலி்கள்- ஆர்்கானிக அல்லாத RAP 
இல், ைசகந்காலாஜிக்கல் அடிப்பைடயில் 
்காணப்படும் அறிகுறி்கள் மி்கவும் 
ெ்பாதுவானைவ. குழந்ைத்களில் (இந்திய 
அல்லது ெவளிோடடில்) ஆர்்கானிக 
அல்லாத RAPக்கான அடிப்பைடயானது 
ைசகந்காலாஜிக்கல் உறுதியற்ற தன்ைமககு 
அடிப்பைடயா்க இருப்பதா்க இது 
்காடடுகிறது.
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உைவியல காரணிகள்
ஆர்்கானிக அல்லாத மீண்டும் மீண்டும் 
வரும் வயிற்று வலியில் ்கவைல மி்கவும் 
ெ்பாதுவானது ந்பால. ்கரிமததில் எச்சரிகை்க 
அறிகுறி்கள் மி்கவும் ெ்பாதுவானைவ 
மீண்டும் மீண்டும் வயிற்று வலி. இந்த 
அறிகுறி்கள்… மீண்டும் மீண்டும் 
அல்லது ெதாடர்ந்து வாந்தி, ோள்்படட 
்கடுைமயான வயிற்றுபந்பாககு, விவரிக்க 
முடியாத ்காயச்சல் மற்றும் மலககுடலுககு 
இரததபந்பாககு.
ையிற்று அறிகுறிகள்
ெமன்ைம, தைச ்பாது்காபபு மற்றும் ெதாடடு 
உணரககூடிய நிைற ந்பான்ற அடிவயிற்று 
அறிகுறி்கள் ஆர்்கானிக மீண்டும் வரும் 
வயிற்று வலியில் மி்கவும் ெ்பாதுவானைவ.
அசைாதைாரண எ்ட இழபபு அலலது 
எ்ட அதிகரிபபு 
எைட இழபபு அல்லது அதி்கரிபபு ந்பான்ற 
அசாதாரண மாற்றங்கள் ஆர்்கானிக RAP 
இல் மி்கவும் ெ்பாதுவானது. ஆர்்கானிக 
அல்லாத RAP இல் மீண்டும் மீண்டும் 
வயிற்று வலி ஏற்்படடாலும் இயல்்பான 
்பசியின்ைம மற்றும் எைட அதி்கரிபபு 
குறிபபிடப்படுகிறது.
இரவு ்�ர ைலிகள்
இரவில் வலியின் தாககுதல்்களுடன் 
தூக்கக ்கலக்கம் ஆர்்கானிக RAP 
இல் மி்கவும் ெ்பாதுவானது. ஆர்்கானிக 
அல்லாத RAP இல், குழந்ைத தூங்கச் 
ெசன்றவுடன் இரவில் எந்தத தாககுதலும் 
இல்லாமல் சாதாரண தூக்க முைற.
அசைாதைாரண ஆயவுகள்
ESR, சிறுநீர் ்பரிநசாதைன மற்றும் 
முழு இரததப ்படம் ந்பான்ற ஆயவு்கள் 
ஆர்்கானிக மீண்டும் வரும் வயிற்று வலியில் 
அசாதாரணமானைவ. ெசயல்்பாடடு 

மற்றும் ஆர்்கானிக அல்லாத மீண்டும் 
வரும் வயிற்று வலியில் இரதத ஆயவு்கள் 
இயல்்பானைவ.

மதிபபீடு
மீண்டும் மீண்டும் வயிற்று வலி ஏற்்படடால் 
பின்வரும் அடிப்பைட நசாதைன்கள் 
ெசயயப்படுகின்றன
1.	  முழுைமயான இரததப ்படம் (CBP)
2.	 முழுைமயான சிறுநீர் ்பரிநசாதைன / 

்கலாச்சாரம் (சிறுநீர் ்பாைத ெதாற்று 
விலக்கப்பட நவண்டும்)

3.	 மலம் ்பரிநசாதைன.
4.	 அழற்சி குறிப்பான்்கள் - CRP & 

ESR.
5.	 இரதத யூரியா, கிரிநயடடினின் மற்றும் 

சீரம் எலகடநராைலடடு்கள்.
6.	 ்கல்லீரல் ெசயல்்பாடு நசாதைன்கள்
7.	 அடிவயிற்றின் அல்டராசவுண்ட 

்பரிநசாதைன.(்கல்லீரல், சிறுநீர்க 
நோயியல் மற்றும் ்காசநோய வயிறு 
ஆகியவற்ைறத தவிர்க்கவும்)

நமலும் மதிபபீடு சந்நத்கம், ஆ்பததான 
அறிகுறி்களின் இருபபு மற்றும் நவறு்படட 
நோயறிதைலப ெ்பாறுததது
1.	  நமல் மற்றும் கீழ் GIT 

எண்நடாஸந்காபி ( அழற்சி குடல் 
நோய , இைரபை்ப-உணவுககுழாய 
ரிஃப்ளகஸ மற்றும் H.Pylori ெதாற்று 
சந்நதகிக்கப்படும் ந்பாது).

2.	 இைரபை்ப குடல் ்பாைதயின் மாறு்படட 
ஆயவு்கள் (குடல் சுழற்சியின் R/o 
அசாதாரணங்கள் வைர)

3.	 குடல் இயக்கம் ்பற்றிய ஆயவு்கள் 
இயக்கக ந்கா்ளாறு்களின் 
சந்தர்ப்பங்களில் மடடுநம.
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்மலாண்்ம.
RAP இன் ெ்பரும்்பாலான சந்தர்ப்பங்களில், 
தீவிரமான அடிப்பைட நோயககுறியியல் 
இல்ைல என்று உறுதியளிப்பைதத தவிர 
நவறு எந்த சிகிச்ைசயும் நதைவயில்ைல. 
ெதாடர்ந்து மற்றும் ்கடுைமயான 
அறிகுறி்கை்ளக ெ்காண்டவர்்களுககு, 
்பயனுள்்ள சிகிச்ைசையக ்கண்டறிவது 
்கடினம். இதற்கு குடும்்பததின் ஈடு்பாடடுடன் 
்பல ஒழுஙகு அணுகுமுைற நதைவ.

மருநதுகள்.
குழந்ைத்களின் ெசயல்்பாடடு குடல் 
ந்கா்ளாறு்களில் மருந்து நசாதைன்களின் 
ெசயல்திறைனப ்படிககும் சில 
ேன்கு வடிவைமக்கப்படட, மருததுவ 
்பரிநசாதைன்கள் உள்்ளன. வலி நிவாரணி்கள் 
மற்றும் ஆண்டிஸ்பாஸநமாடிகஸ 
நசாதைன, ஆன்டாசிட்கள் உதவும்

உணவு ்மலாண்்ம.
உணவில் உள்்ள உணவு ோர்ச்சதது, 
அறிவியல் ஆயவு்களில் RAP இன் 
தாககுதல்்கை்ளக குைறததுள்்ளது. 
புநரா்பயாடிககு்களின் ்பயன்்பாடு 
(உயிருள்்ள, ஆநராககியதைத 
ஊககுவிககும் ்பாகடீரியாைவ உள்்ளடககிய 
உணவு்கள்) மற்றும் பரீ-்பயாடிககு்கள் 
(உடபுகுந்த ஆநராககியதைத ஊககுவிககும் 
்பாகடீரியாக்களின் வ்ளர்ச்சிைய 
ஊககுவிககும் உணவு்கள்) ஆகியவற்ைறக 
குைறக்கலாம். குடலில் உள்்ள ஏற்றததாழ்வு 
மற்றும் RAP தாககுதல்்கை்ளக குைறப்பது 
இபந்பாது பிர்பலமைடந்து வருகிறது. 
லாகநடாஸ சகிபபுததன்ைம நிரூபிக்கப்படட 

Psychological management.

ையிற்று ைலி்ய எப்பாது சீராக 
எடுத்துகமகாள்ை ்ைண்டும்?

மற்ற அறிகுறி்கள் இல்லாமல் வலி, 3 
மணிநேரததில் குைறவது ெ்பாதுவா்க 
ஆ்பததானது அல்ல. ஆனால் பின்வரும் 
அறிகுறி்களின் இருபபு வலிைய 
தீவிரமா்க எடுததுக ெ்காள்்ள நவண்டும் 
மற்றும் மதிபபீடு ெசயயப்பட நவண்டும் 
என்்பதற்்கான குறிபை்பக ெ்காடுககும். 
இந்த அறிகுறி்கள்....
o	 இரவில் தூக்கதைதக ெ்கடுககும் வலி.
o	 மீண்டும் மீண்டும் அல்லது ெதாடர்ந்து 

வாந்திெயடுததல்
o	 ்பச்ைச அல்லது மஞசள் நிற வாந்தி
o	 ோள்்படட ்கடுைமயான 

வயிற்றுபந்பாககு
o	 விவரிக்க முடியாத ்காயச்சல்.
o	 இைரபை்ப குடல் இரதத இழபபு.
o	 குறிபபிடததக்க எைட இழபபுடன் 

வலி.

These childrens need Psychological 
counselling to found out the underline 
Psychological disturbences leading to 
constipation.

4.	 சில ்கரிம நோயியல் ்கண்டறியப்படடால் 
மடடுநம CT ஸந்கன் / MRI 
ஆயவு்கள் - நமலும் மதிபபீடு நதைவ.

குழந்ைத்களுககு மடடுநம லாகநடாஸ 
இல்லாத உணவு ்பரிந்துைரக்கப்படுகிறது. 
மற்ற்படி, உணைவக ்கடடுப்படுததுவது 
குழந்ைதககு குைற்பாடு்கை்ள ஏற்்படுததும்.
உ்ளவியல் நமலாண்ைம.
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மமமசைனமடரிக அடினிடிஸ் 
எனறால எனன?
ெமெசன்ெடரிக நிணநீர்க்கலங்கள் 
ெமெசன்டரியில் (சிறுகுடைல வயிற்றுச் 
சுவருடன் இைணககும் அடுககு.) 
நிணநீர்க ்கணுக்கள் ஆகும், அைவ சுமார் 
4 மிமீ அல்லது அதற்கும் குைறவான 
அ்ளவு மற்றும் ஓவல் அல்லது வடடு 
வடிவததில் இருககும். வலது இலியாக 

ஃந்பாஸாவில் உள்்ள ெமெசன்ெடரிக 
நிணநீர்க குழாய்கள். அதன் மருததுவப 
்படம் ்கடுைமயான குடல் அழற்சிையப 
பிரதி்பலிககிறது. ெமெசன்ெடரிக அடினிடிஸ 
ெ்பரும்்பாலும் ைவரஸ நோயககிருமி்க்ளால் 
ஏற்்படுகிறது. ஆனால் ந்கம்பிநலா்பாகடர், 
ெைலிந்கா்பாகடர் மற்றும் 
சால்நமாெனல்லா ந்பான்ற பிற ்காரணங்கள் 
உட்படுததப்படடுள்்ளன. நமல் சுவாச 
நோயதெதாற்றின் ஸடெரபநடா்காக்கால் 
ெதாற்றுடன் ஒரு ெதாடர்பு-குறிப்பா்க 
குரல்வை்ள குறிபபிடப்படடுள்்ளது. இை்ளய 
குழந்ைத்களில், ெதாடர்புைடய இலிநயா-
ந்காலிடிஸ இருக்கலாம். நிணநீர் முைனயின் 
ஈடு்பாடு குடல் நோயககிருமிககு ஒரு 
எதிர்விைன ெசயல்முைறயா்க இருக்கலாம் 
என்று இது அறிவுறுததுகிறது.
கீழ் வலது ோற்புறததின் 
அல்டராநசாநனாகிராஃபி என்்பது 
நோயறிதலின் முககிய அம்சமாகும். 
அபெ்பன்டிெசகநடாமிககு உட்படுததப்படட 
சுமார் 20% குழந்ைத்கள், ெமெசன்ெடரிக 
அடினிடிஸ மற்றும் சாதாரண பின் 
இைணபபுடன் இருப்பது ்கண்டறியப்படடது. 
ெமெசன்ெடரிக அடினிடிஸ தன்ைனததாநன 
்கடடுப்படுததுவதா்கக ்கண்டறியப்படடது 
மற்றும் சரியா்க ்கண்டறியப்படடால், 
எந்தெவாரு தைலயீடடு அறுைவ 
சிகிச்ைசையயும் தவிர்க்கலாம்.

மபற்்றாருககான மபாதுைான 
உதைவிககுறிபபுகள் மற்றும் முன 
எசசைரிக்ககள்.
•	 ெதாடர்ந்து வயிற்று வலி உள்்ள 

குழந்ைத வழக்கமான உணைவ 
உண்ண நவண்டும்.

•	 வழக்கமான வழக்கமான 
ெசயல்்பாடு்கை்ளச் ெசயய நவண்டும்.

•	 குபை்ப உணவு்கள், ்காரமான உணவு்கள் 
மற்றும் நசமிக்கப்படட உணவு்கை்ள 
ெவளிநய எடுததுகெ்காள்வைதத 
தவிர்க்கவும்.

•	 15 வயது வைர 6 மாதங்களுககு 
ஒருமுைற ெைல்மின்ெதடிக எதிர்பபு 
்பாடதைத ( ALBENDAZOLE 
-10mg/kg (200mg அதி்க்படசம்) 
ெ்காடுங்கள்.)

•	 உணவுப ெ்பாருட்கை்ள 
எடுததுகெ்காள்வதற்கு முன் 
வழக்கமான ை்க மற்றும் ்கால்்கை்ளக 
்கழுவுதல்.

•	  ்காய்கறி்கை்ள சைமப்பதற்கு முன் 
அல்லது குழந்ைத்கள் ்பச்ைசயா்க 
சாபபிடுவதற்கு முன், ்காய்கறி்கை்ள 
முைறயா்க ்கழுவ நவண்டும்.

•	 ந்பாதுமான அ்ளவு திரவங்கை்ள 
உடெ்காள்்ள நவண்டும். (1 
கிநலா்கநலாரி ஆற்றல் நதைவககு 
-1 மில்லி தண்ணீர் / திரவம் நதைவ 
என்று ஆயவு்கள் ்காடடுகின்றன.)

•	 ்ப்கல் நேரததில் 3 மணி நேரததிற்கு 
ஒருமுைற சிறுநீர்பை்பைய ்காலி ெசயய 
குழந்ைத்களுககு ்கற்றுகெ்காடுங்கள். 
அவர்்கள் சிறுநீைர நீண்ட நேரம் 
ைவததிருக்கககூடாது.

•	 குழந்ைத்களில் மலச்சிக்கைலத தடுக்க 
ேடவடிகை்க எடுக்கவும். அவர்்கள் 
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முடிவு்ர
o	 குழந்ைத்களில் மீண்டும் மீண்டும் வரும் 

அைனதது வயிற்று வலி்கை்ளயும் 
ெ்பரிதா்க எடுததுக ெ்காள்்ள 
நவண்டியதில்ைல. அவர்்களுககுத 
நதைவயானது ஆநலாசைனயும், 
உறுதியும் மடடுநம.

o	 எச்சரிகை்க அறிகுறி்களுடன் 
ெதாடர்புைடய குறிபபிடட நேரங்களில் 
ஏற்்படும் குறிபபிடட ்பகுதி்களில் 
ஏற்்படும் வலி்கள் தீவிரமா்க எடுததுக 
ெ்காள்்ளப்பட நவண்டும் மற்றும் ்கரிம 

தினமும் தங்கள் குடல்்கை்ள 
சிரமமின்றி ்காலி ெசயய நவண்டும். 
ேல்ல ோர்ச்சததுள்்ள உணவு, ேல்ல 
அ்ளவு இைலக ்காய்கறி்கை்ள 
உடெ்காள்வது மற்றும் ந்பாதுமான 
திரவ உடெ்காள்்ளல் மலச்சிக்கைலத 
தடுககும்.

•	 ெதாடர்ந்து வரும் வயிற்று வலிைய 
அதி்க முககியததுவம் ெ்காடுக்காமல் 
வழக்கமான தைலவலி ந்பால் ்கருதச் 
ெசால்லுங்கள்

்காரணதைதக ்கண்டறிய நமலும் 
ஆராய நவண்டும்.

o	 ெ்பற்நறார்்கள் இரண்டு வை்கயான 
வலி்கை்ளயும் நவறு்படுததத 
தவறினால், ்கரிமமற்ற, ெசயல்்பாடடு 
வலி்களுககு அதி்க முககியததுவம் 
ெ்காடுததால் - இது ெ்பற்நறாருககு 
மிகுந்த ்கவைலைய ஏற்்படுததுகிறது, 
மாணவர்்களுககு ்கல்வி நேரதைத 
இழககிறது, நதைவயற்ற 
விசாரைண்கள், நிதி ெேருக்கடி மற்றும் 
சிகிச்ைசயளிககும் மருததுவருககு 
்கண்டறியும் குழப்பம்.

o	 ேமது உடல் திசுக்களின் ்காயம், 
அழுததம் மற்றும் நீடசி ஆகியைவ 
வலிைய ஏற்்படுததினாலும், வலியின் 
உணர்ைவ மூை்ளயால் உருவாக்கலாம், 
அதி்கரிக்கலாம் அல்லது மாற்றலாம். 
மூை்ளயில் வலி ‘ைமயங்கள்’ உள்்ளன, 
அைவ உடல் திசுக்களில் இருந்து 
சமிகை்்கை்ளப ெ்பறுகின்றன, 
ஆனால் மூை்ளயின் சிந்தைன 
மற்றும் உணர்ச்சிப ்பகுதி்களிலிருந்தும். 
இறுதி வலி உணர்வு மூன்றிலிருந்தும் 
மூை்ளயால் உருவாக்கப்படுகிறது.
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குழந்தைகளில அபமபனடிசிடிஸ்14

கடு்மயான குடல அழற்சி …அபெ்பன்டிகஸ, குடலில் இருந்து ஒரு 
சிறிய ்பகுதி ெதாற்று மற்றும் துை்ளயுடன் எந்த நேரததிலும் சிக்கைல 
உருவாக்கலாம் என்்பதால், ெ்பயநர ெ்பற்நறாரின் மனதில் ்பயதைத 
ஏற்்படுததும். சந்நத்கம் எளிதானது, ஆனால் குடல் அழற்சியின் விஷயததில் 
உறுதிப்படுததுவது ்கடினம். பின் இைணபபு என்்பது ெ்பரிய குடலின் முதல் 
்பகுதி. இது சிறிய மற்றும் ெ்பரிய குடலின் சந்திபபில் உள்்ளது. இது ெ்பரிய 
குடலின் (ெவஸடிஜியல் உறுபபு) ெசயல்்பாடடில் ்பஙந்கற்்காது. வழக்கமா்க 
இது 6-12 ெசமீ நீ்ளம் ெ்காண்டது. ஒவெவாரு ே்பருககும் அதன் நிைல 
மற்றும் திைச மாறு்படும். அதன் லுநமன் குறு்கலா்க இருப்பதாலும், தீவிர 
ந்காணததில் இருப்பதாலும் குடல் உள்்ளடக்கங்கள் பின்னிைணபபின் 
லுமினுககுள் நுைழவதில்ைல. பின்னிைணபபில் சளி உற்்பததி ெசயயப்படும், 
இது ெ்பரிய குடலின் லுமினுககுள் ெதாடர்ந்து நுைழயும், ஆனால் குடல் 
உள்்ளடக்கங்கள் பின் இைணபபுககுள் நுைழய முடியாது.

்கடுைமயான குடல் அழற்சியின் 
்காரணததின் அடிப்பைடயில் இரண்டு 
வை்கயான குடல் அழற்சி்கள் உள்்ளன. 
ஒன்று அைடபபு மற்றும் மற்ெறான்று 
ெதாற்று .தடுபபு குடல் அழற்சியில், 
குடல்புழுவின் லுெமன் மலம் அல்லது 
புழுக்க்ளால் தடுக்கப்படுகிறது, பின்னர் 
பிற்நசர்கை்கககுள் உள்்ள சளி சுரபபு்கள் 
தக்கைவக்கப்படடு அதன் ெதாற்றுககு 
வழிவகுககும் பிற்நசர்கை்க வீக்கமைடகிறது. 
ெதாற்று குடல் அழற்சியில், ்பாகடீரியாக்கள் 
அசுததமான உணவு அல்லது தண்ணீரின் 
மூலம் குடலுககுள் நுைழந்து, இறுதியில் 
பின்னிைணபபில் தஙகி, ்கடுைமயான 
குடல் அழற்சிககு வழிவகுககும்.

குடல் அழற்சிையக ்கண்டறிய, 
அறிகுறி்கள் மி்கவும் முககியம். இது 
வலது அடிவயிற்றில் வலி மற்றும் பின்னர் 
்காயச்சல், வாந்தி மற்றும் ்பசியின்ைம 

குடல அழற்சியின ை்ககள்

குடல அழற்சியின அறிகுறிகள்

ஆகியவற்றுடன் ெதாடஙகுகிறது. 
இைவ 4 முககிய அறிகுறி்கள். குடல் 
அழற்சியின் வலி மி்கவும் விசிததிரமானது. 
ெதாபபுை்ளச் சுற்றி வலி ெதாடஙகுகிறது, 
ஆனால் நேரம் ெசல்லச் ெசல்ல வலது 
கீழ் வயிற்றில் வலி ஏற்்படுகிறது. இது 
ஷிஃபடிங ெ்பயின் எனப்படும்.ெ்பாதுவா்க 
வலி வலது கீழ் வயிற்றிற்கு மாற 6-8 
மணிநேரம் ஆகும். அைனதது ேரம்பு்களும் 
ெதாபபுள் ்பகுதியில் ைமயமா்க இருககும். 
அதனால்தான் அடிவயிற்றில் ஏற்்படும் 
எந்த வலியும் முதலில் ெதாபபுள் என்று 
குறிபபிடப்படும், பின்னர் உள்ளூர் 
ெ்பரிடநடானிடடிஸின் வ்ளர்ச்சி ்காரணமா்க 
வலி உள்ளூர் ்பகுதிககு மாற்றப்படும். 
பின்னர் ்காயச்சல் உருவாகிறது. ்காயச்சல் 
அதி்கமாகி விடாமல் இருககும். பின்னர் 
நோயாளி ேரம்பு சமிகை்்கள் ்காரணமா்க 
ரிஃபெ்ளகஸ வாந்திைய உருவாககுகிறார். 
வாந்திெயடுததல் ஒன்று அல்லது இரண்டு 
இருக்கலாம் அல்லது எந்த வாந்தியும் 
இல்லாமல் இருக்கலாம். ெதாற்று குடலில் 
இருப்பதால் பின்னர் ்பசியின்ைம ஏற்்படும். 
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ஒரு ந்படடரி நசாதைன்கள் கிைடததாலும் 
கூட, மருததுவ ்பரிநசாதைன மூலம் 
துல்லியமா்க ்கண்டறியககூடிய ஒரு நிைல 
்கடுைமயான குடல் அழற்சி ஆகும்.
அடிவயிற்றில் வலி இருந்தால், குடல் 
அழற்சிைய மருததுவர்்கள் நிரா்கரிக்க 
விரும்புகிறார்்கள். இதற்்கா்க, குடல் 
அழற்சிைய நிரா்கரிக்க மருததுவர்்கள் 
்பரிநசாதிககும் கீழ் ஒரு குறிபபிடட ்பகுதி 
உள்்ளது. இந்தப ்பகுதி Mcburneys 
point என்று அைழக்கப்படுகிறது. 
இடுபபு எலும்பில் (முன் நமல் இலியாக 
முதுெ்கலும்பு) மற்றும் ெதாபபுளில் இருந்து 
இந்த ந்காடடின் 2/3 மற்றும் 1/3 சந்திபபில் 
மி்க உயரமான இடததில் ெதாபபுளிலிருந்து 
நுனி வைர ஒரு ந்காடு இருப்பதா்க 
நீங்கள் ்கற்்பைன ெசயதால், ெமக்பர்னிஸ 
புள்ளியாகும். மருததுவர்்கள் இந்த 

மருத்துைர்கள் எனன 
பார்பபார்கள் 

அடிவயிற்றின் வலதுபுறததில் வலி 
எபந்பாதும் குடல் அழற்சியால் ஏற்்படாது. 
வலது கீழ் அடிவயிற்றில் வலிைய 
உருவாககும் பிற நிைலைம்கள் - சிறுநீர் 
்பாைத நோயதெதாற்று்கள், சிறுநீர்ககுழாய 
்கற்்கள், ெதாற்று வயிற்றுபந்பாககு, 
ெமெசன்ெடரிக நிணநீர் அழற்சி, 
ெ்பண்்களில் இடுபபு அழற்சி நோய, வலது 
கீழ் நலாப நிநமானியா மற்றும் ்கல்லீரல் 
புண் ஆகியவற்றால் குறிபபிடப்படும் வலி. 
அடிவயிற்று வலி, அது குடல் அழற்சி 
என மருததுவ ்பரிநசாதைன மூலம் 
உறுதிப்படுததப்பட நவண்டும்.

அ்னத்து ைலிகளும் குடல 
அழற்சியால ஏற்படுைதில்ல

இந்த அறிகுறி்கள் இருந்தால், குடல் 
அழற்சிைய சந்நதகிக்க நவண்டும்.

்பகுதிைய விரல் நுனியால் ெதாடடால், 
நோயாளிககு குடல் அழற்சி இருந்தால், 
அவர்்கள் ்கடுைமயான வலிையப பு்கார் 
ெசயவார்்கள். ்கடுைமயான குடல் 
அழற்சிையக ்கண்டறிவதற்்கான முககிய 
அறிகுறி இதுவாகும்.
மாற்றும் ைலி: குடல் அழற்சி 
முன்நனறும்ந்பாது,   வயிற்றுச் சுவரில் ெதாற்று 
்பரவி உள்ளூர் ெ்பரிடநடானிடடிஸுககு 
வழிவகுககும். ஆரம்்பததில் சிறுகுடல் 
வலி ெதாபபுளில் உணரப்படும், ஆனால் 
பின்னர் உள்ளூர் ெ்பரிடநடானிடடிஸின் 
வ்ளர்ச்சியின் ்காரணமா்க, வலி   ெதாபபுள் 
்பகுதியில் இருந்து வலது அடிவயிற்றுககு 
மாறும். (மாற்றும் வலி)
தை்சை பாதுகாபபு : ெதாற்று வயிற்றுச் 
சுவர் தைச்களுககுப ்பரவுவதால், தைச்கள் 
ெதாடுவது ்கடினமாகிவிடும். இது தைசக 
்காததல் என்று அைழக்கப்படுகிறது.
இருமல ைலி : ்கடுைமயான குடல் 
அழற்சியில், குழந்ைத இருமல் வருமாறு 
மருததுவர் ந்கடடால், இருமலின் ந்பாது 
வலது கீழ் வயிற்ைறக ்காடடுவார்்கள், 
இது ்கடுைமயான குடல் அழற்சியின் 
அறிகுறியாகும்.
ைலது கா்ல அ்சைபபதில ைலி 
: ்கடுைமயான குடல் அழற்சியில், 
குழந்ைத்கள் இடது ்காைல எளிதா்க 
ே்கர்ததுவார்்கள் ஆனால் வலது 
்காைல ே்கர்ததும்ந்பாது வீக்கமைடந்த 
பின்னிைணபபு இலிநயாபநசாஸ 
தைசயுடன் ெதாடர்பு ெ்காள்வதால் வலிைய 
உணருவார்்கள்.
குண்டான மற்றும் ெ்காழுதத குழந்ைத்களில், 
ெ்காழுபபு ்காரணமா்க இந்த அறிகுறி்கை்ள 
ெவளிப்படுதத ்கடினமா்க இருக்கலாம். 
எனநவ, குண்டா்க இருககும் குழந்ைத்களில் 
குடல் அழற்சிையக ்கண்டறிவது எளிதா்க 
இருக்காது மற்றும் ெ்காழுபபுள்்ள 
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மருததுவ ்பரிநசாதைனககுப பிறகு, 
மருததுவர்்களுககு குடல் அழற்சியின் 
சந்நத்கம் இருந்தால், அவர்்கள் சில 
விசாரைண்கை்ள ந்கட்பார்்கள். மி்க 
முககியமான ஒன்று அல்டராசவுண்ட 
அடிவயிற்று. அதன் சுற்றியுள்்ள 
மாற்றங்களுடன் கூடிய ்கடுைமயான குடல் 
அழற்சிைய அல்டராசவுண்ட ்பரிநசாதைன 
மூலம் எளிதா்கக ்கண்டறிய முடியும். 
சாதாரண பின்னிைணபை்பக ்கண்டறிவது 
்கடினம், ஆனால் வீக்கமைடந்த 
பிற்நசர்கை்க எளிதில் ்கண்டறியப்படுகிறது. 
பிற்நசர்கை்கயின் சுவரின் தடிமன் 
6 மிமீககு நமல் இருந்தால் அது 
சந்நத்கததிற்குரியது, அது 8 மிமீககு 
நமல் இருந்தால் அது குடல் அழற்சிைய 
உறுதிப்படுததுகிறது. பிற்நசர்கை்கையச் 
சுற்றியுள்்ள எந்த நச்கரிபை்பயும் ்காணலாம் 
(ெ்பரியெ்பன்டிகுலர் நச்கரிபபு).
இரத்தை பரி்சைாதை்னகள் உதைவும் : 
்கடுைமயான குடல் அழற்சியில், ெவள்ை்ள 
இரதத அணுக்கள் அதி்கரிககும். அைவ 
10,000/ெச.மீ.ககு நமல் உயரும். ெவள்ை்ள 
அணுக்களுககுள், நியூடநராபில்்கள் 
உயரும் மற்றும் அைனதது ெசல்்களில் 
70% ககும் அதி்கமா்க இருககும். சி-
ரியாகடிவ புரதம் (சிஆர்பி) குடல் 
அழற்சியில், நோயதெதாற்றுக்கான 
உடலின் எதிர்விைனயா்க 6 ககும் 
அதி்கமா்க உயரும்.

அலடராசைவுண்ட எனபது 
்தைர்வுககான ஆயவு

மருததுவர்்களின் ்பரிநசாதைன மற்றும் 
மருததுவப ்பரிநசாதைன்கள் மூலம் குடல் 
அழற்சி என உறுதிெசயயப்படடவுடன், 

குடல அழற்சிககான சிகிச்சை 
எனன?

குழந்ைத்களில் துை்ளயிடுவதற்்கான 
வாயபபு்கள் அதி்கம்.

்கடுைமயான குடல் அழற்சிககு அறுைவ 
சிகிச்ைச மடடுநம ஒநர வழி. மருந்து 
ெ்காடுதது ்கடடுப்படுததினாலும், மீண்டும் 
மீண்டும் வர வாயபபுள்்ளது. எனநவ 
அறுைவ சிகிச்ைச சிறந்த வழி. குடல் 
அழற்சி என உறுதி ெசயயப்படடவுடன் 
24 மணி நேரததிற்குள் அறுைவ சிகிச்ைச 
ெசயது ெ்காள்வது ேல்லது. ோம் அதி்க 
நேரம் ்காததிருந்தால், பிற்நசர்கை்க 
ெவடிதது, வயிற்றுககுள் சீழ் மற்றும் மலம் 
ெவளிநயற்றததிற்கு வழிவகுககும் (மல 
ெ்பரிநடானிடிஸ). இது ஒரு ஆ்பததான 
நிைல, இது அதி்க துன்்பததிற்கு 
வழிவகுககும் மற்றும் உயிருககு ஆ்பதைத 
விை்ளவிககும். ெதாற்று உள்்ள அைனதது 
ெ்பாருட்கை்ளயும் ெவளிநய எடுக்க ோம் 
ேன்கு ்கழுவினால் கூட, குடல் ஒடடுதல்்கள் 
உருவா்க வாயபபு உள்்ளது. ெ்பண்்களில் சீழ் 
இடுபபுப ்பகுதியில் நதஙகி, ஃ்பநலாபியன் 
குழாய்கை்ள உள்்ளடககி, ்கருவுறாைம 
பிரச்சைன்களுககு வழிவகுககும்.
appendicectomy இரண்டு வழி்களில் 
ெசயயப்படலாம். திறந்த முைற அல்லது 
நலபராஸந்காபிக முைற மூலம். 
நலபராஸந்காபிக முைறயில் ெதாபபுள் 
வழியா்க ஒரு ந்கமரா அறிமு்கப்படுததப்படடது 
மற்றும் நவைல ெசயயும் துைறமு்கங்கள் 
மூலம் அறிமு்கப்படுததப்படட 5 மிமீ 
சிறிய ்கருவி்கை்ளப ்பயன்்படுததி 
அபெ்பண்டிெசகநடாமி ெசயயப்படடது. 
இதில் நதாலில் உள்்ள ெவடடுக்கள் மி்கவும் 
சிறியைவ, குைறந்த்படச தைச ்காயம், 
குைறந்த வடு, குைறந்த வலி, ஆரம்்ப 
மீடபு. இந்த ேன்ைம்கள் ்காரணமா்க, 
அபெ்பண்டிெசகநடாமிககு நலபராஸந்காபி 
சிறந்த வழியாகும்.
குைறவான வலி இருககும் சந்தர்ப்பங்களில், 
மருததுவ ்படம் ெதளிவா்க இல்ைல, 
அல்டராசவுண்ட உறுதிப்படுதத 
முடியவில்ைல , இது 24-48 மணி நேரம் 
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ஒரு ்காலததில் பிற்நசர்கை்க ெசரிமானததில் 
எந்த வை்கயிலும் ்பஙந்கற்்காததால், 
அது ஒரு உறுப்பா்கக ்கருதப்படுகிறது. 
ஆனால் அறிவியலின் முன்நனற்றததுடன் 
பிற்நசர்கை்க ஒரு உறுப்பா்க இல்ைல
•	 விஜிெலன்ஸ அைமபபின் ஒரு ்பகுதி: 

இைரபை்பக குழாயில் ஒரு விரிவான 
விழிபபுணர்வு மற்றும் நோய எதிர்பபு 
சகதி உள்்ளது. வாயில் உள்்ள 
டான்சில்ஸ ெதாடஙகி, சிறு மற்றும் 
ெ்பரிய குடலின் சந்திபபில் உள்்ள 
ந்படச்்கள், ஜிஐடியுடன் ெதாடர்புைடய 
நிணநீர் சுரபபி்கள், இைவ அைனததும் 
இைணந்து “குடல் ெதாடர்புைடய 
நிணநீர் திசு“ (GALT) என்று 
அைழக்கப்படுகின்றன. உடலில் 
நுைழயும் எந்த நோைய உருவாககும் 
உயிரினங்களும் இந்த திசுக்க்ளால் 
எடுக்கப்படடு, அைவ ெதாற்று்கை்ள 
உற்்பததி ெசயவைதத தடுககும்.

•	 ஒரு வழிததடமா்க : முன்பு, 
எபந்பாதாவது ஒரு எமர்ெஜன்சி 
நல்பநராடமி ெசயயப்படும் ந்பாது,   
பின்னிைணபபு அ்கற்றப்படும். 
இன்ைறய ோட்களில் பின்னிைணபை்பப 
்பாது்காப்பதில் ்கடுைமயான 
மாற்றம் உள்்ளது, ஏெனனில் இது 
நதைவயான இடங்களில் ஒரு 
வழியா்க ்பயன்்படுததப்படுகிறது. 
சிறுநீர்ககுழாய ்பழுது, ஃ்பநலாபியன் 
குழாய புனரைமபபு மற்றும் ்கல்லீரலில் 
இருந்து பிதததைத ெவளிநயற்றும் 

இனி ்ைஸ்டிஜியல உறுபபு 
இல்ல

•	 �கரஙகளில அதிகம்: குடல் அழற்சி 
ே்கரங்களில் மி்கவும் ெ்பாதுவானதா்கக 
குறிபபிடப்படுகிறது. அநன்கமா்க 
ே்கரங்களில் உள்்ள உணவுப 
்பழக்கம் ்காரணமா்க இருக்கலாம். 
ே்கரங்களில் குைறந்த ோர்ச்சதது 
உணவு, மலச்சிக்கலுககு வழிவகுககும் 
குடல் இயக்கதைதக குைறககும், 
பின்னிைணபபில் சளியின் இயக்கம் 
குைறதல் மற்றும் ்பாகடீரியா 
வழிதல் ஆகியைவ சாததியமான 
்காரணங்க்ளாகும்.

•	 ்கா்டயில அதிகம் GIT ெதாற்று 
ந்பான்ற இைரபை்ப குடல் அழற்சி்கள் 
ந்காைடயில் மி்கவும் ெ்பாதுவானதா்க 
இருககும், இது ந்காைடயில் 
குடல் அழற்சியின் வாயபபு்கை்ள 
அதி்கரிககும்.

•	 இை்ம பருைத்தில மிகவும் 
மபாதுைானது: குடல் அழற்சி 12-19 
வயதுககுட்படட குழந்ைத்களில் மி்கவும் 

குடல அழற்சி பற்றிய 
சுைாரஸ்யமான உண்்மகள்.

மருந்து்களுடன் சிகிச்ைசயளிக்கப்படும். 
பின்னர் அது மறு்பரிசீலைன ெசயயப்படடு, 
மருந்து்கை்ளத ெதாடர அல்லது அறுைவ 
சிகிச்ைச ெசயய முடிவு எடுக்கப்படும்.

ஒரு வழியா்க, பின் இைணபபு 
்பயன்்படுததப்படலாம். நியூநராெஜனிக 
சிறுநீர்பை்பயின் சந்தர்ப்பங்களில் 
சிறுநீர்பை்பயிலிருந்து சிறுநீைர 
ெவளிநயற்றுவதற்்கான ஒரு வழியா்க 
பின் இைணபபு ்பயன்்படுததப்படலாம், 
இது சிறுநீர்பை்பயின் உள்ந்ளயும் 
நதாலுககு ெவளிநயயும் 
ைவக்கப்படுகிறது (மிடநராஃபிநனாஃப 
ெசயல்முைற). ெ்பருஙகுடல் (ெ்பரிய 
குடல்) மற்றும் வயிற்றுச் சுவருககு 
ெவளிநய (மநலான்ஸ ெசயல்முைற) 
ைவக்கப்படும் ந்பாது ஆன்டிகிநரட 
எனிமாைவக ெ்காடுக்க இது 
்பயன்்படுகிறது.
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ெ்பாதுவானது. 4 வயதுககுட்படட 
குழந்ைத்களில் குைறவா்கநவ 
்காணப்படுகிறது. 6-12 வயதுககு 
இைடப்படட வயதில் ஏற்்படலாம்.

•	 மபண்களில சிகிச்சை தீவிரமாக 
இருகக ்ைண்டும்: ெ்பண் 
குழந்ைத்களில் ்கருபை்பக குழாய்கள் 
மற்றும் ்கருபை்ப்கள் ந்பான்ற உடபுற 
பிறபபுறுபபு்கள் பின் இைணபபுககு மி்க 
அருகில் இருககும். குடல் அழற்சி 
ஏற்்படடால், அது ஃ்பநலாபியன் 

குழாய்களில் ்பரவி மலடடுததன்ைம 
பிரச்சைன்களுககு வழிவகுககும். 
அதனால்தான் ெ்பண்்களில் குடல் 
அறுைவ சிகிச்ைச 2.5 மடஙகு 
அதி்கமா்க உள்்ளது.

•	 ஆபத்து கு்றககபபடுகிறது: ்கடந்த 
ஆண்டு்களுடன் ஒபபிடுை்கயில், 
தற்ந்பாது விழிபபுணர்வு ்காரணமா்க, 
குடல் அழற்சியின் தாக்கம் 
மற்றும் அதன் துை்ள விகிதங்கள் 
குைறந்துள்்ளன.
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Chapter

15

குழந்தைகளில மலககுடலில 
இரத்தைப்பாககு
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குழந்தைகளில மலககுடலில 
இரத்தைப்பாககு15

o	 6 ோட்கந்ள ஆன ஆண் குழந்ைத ்பச்ைச நிற வாந்தி, அதி்க 
அழுை்க மற்றும் மலததில் இரததம் ெசன்ற வரலாறு ந்பான்றவற்றுடன் 
ெ்காண்டுவரப்படடது. மலததில் இரததம் ெசல்வதில் அவருககுத 
திரும்்பத திரும்்ப தாககுதல்்கள் இருந்தன. அவர் மதிபபீடு 
ெசயயப்படடு, வால்வுலஸுடன் மிட்கடடின் மால்நராடநடஷன் 
இருப்பது ்கண்டறியப்படடது. அவருககு அவசர அறுைவ சிகிச்ைச 
ெசயயப்படடது.

o	 ஒரு 8 மாத ெ்பண் குழந்ைதககு திடீெரன வயிற்று வலி, சில நிமிடங்களுககுப 
பிறகு நிவாரணம் என வரலாறு ்காணப்படடது. ்பச்ைச நிற வாந்திெயடுததல் மற்றும் 
மலததில் இரததம் ெவளிநயறுவைதத ெதாடர்ந்து இதுந்பான்ற அததியாயங்களின் 
தாககுதல்்கை்ள அவள் மீண்டும் மீண்டும் ெசயதாள். மதிபபீடடில் குழந்ைதககு 
-INTUSSUSCEPTION இருப்பது ்கண்டறியப்படடது. அவளுககு அவசர 
அறுைவ சிகிச்ைச ெசயயப்படடது.

o	 5 வயதுைடய ஒரு ்பள்ளிககுச் ெசல்லும் சிறுவன், மாற்று ோட்களில் ்கடினமான 
மலதைத ெவளிநயற்றிய வரலாறு இருந்தது. சில ோட்களுககுப பிறகு, அவர் 
ஒரு மலககுடலுககு சிறிய புதிய பிர்காசமான சிவபபு ரததக்கசிைவ அனுப்பத 
ெதாடஙகினார். அவருககு குதப பி்ளவு்கள் இருப்பது ்கண்டறியப்படடது. 
அவருககு ்பழைமவாத சிகிச்ைச அளிக்கப்படடது.

o	 ஒரு 8 வயது சிறுவன், ஒரு மலககுடலுககு பிர்காசமான சிவபபு இரததம் 
ெசல்வதுடன் ெதாடர்புைடய அடிவயிற்றின் இைடவிடாத தாககுதல்்களின் 
வரலாற்ைற முன்ைவததார். ெ்காநலாநனாஸந்காபி மூலம் மதிபபீடு ெசயததில், 
அவருககு ்பாலிந்பாசிஸ ஆஃப ந்காலன் இருப்பது ்கண்டறியப்படடது. இந்த 
எல்லா நி்கழ்வு்களிலும், ஆ்பததான அறிகுறி - ஒரு மலககுடலுககு இரததம் 
ெசல்கிறது.

இரததம் உயிருககு இன்றியைமயாதது 
ஆனால் அநத இரதததைத ்கண்டால் பீதி 
அைடகிநறாம். குறிப்பா்க குழந்ைத்களில், 
மலககுடலுககு இரததம் ெசன்றால், ்கவைல 
மற்றும் ்பதற்றம் அதி்கமா்க இருககும். 
குழந்ைத்கள் தங்கள் அறியாைமயால் 
அவர்்கள் பீதி அைடய மாடடார்்கள், 

ஆனால் குழந்ைத்களுககு மலககுடலில் 
இரததபந்பாககு ஏற்்படடால் ெ்பற்நறார்்கள் 
்பதற்றமைடவார்்கள். மூககில் இரததபந்பாககு 
என்்பது ஒரு ெ்பாதுவான பு்காராகும், 
ஆனால் மலககுடலில் இரததபந்பாககு 
மி்கவும் ெ்பாதுவானதல்ல, ஆனால் இது 
அடிக்கடி ந்கட்கப்படும் பு்காராகும். மூககில் 
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1.	 புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைத்கள்.. 
மலககுடல் பி்ளவு்கள் (இந்த 
வயதினருககு மி்கவும் ெ்பாதுவான 
்காரணம்)

 தாயின் இரதததைத விழுஙகியது.
 ெ ே க ந ர ா ை ட சி ங 

என்நடாநராந்காலிடிஸ.( குடல் 
ெதாற்று)

ேடுககுடல் வால்வுலஸுடன் தவறான 
சுழற்சி

2.	 குழந்தை (1 மாதைம் முதைல 1 
ைருடம் ை்ர)  அநனா-மலககுடல் 
பி்ளவு்கள் (மி்கவும் ெ்பாதுவானது)

 �ானntussusception 
 ெமகெ்கல்ஸ ைடவர்டிகுலம்
 ெைநனாக-ஸகநனாலின் ்பர்புரா
 இைரபை்ப-குடல் ே்கல்
 ெதாற்று ெ்பருஙகுடல் அழற்சி.
3.	 முனபள்ளி மசைலலும் குழந்தைகள்  

இ்ளம் ்பாலிப்கள் (மி்கவும் 
ெ்பாதுவானது)

 ெதாற்று ெ்பருஙகுடல் அழற்சி. 
 உடெசலுததுதல்
 ெமகெ்கல்ஸ ைடவர்டிகுலம். 
 ெைநனாக-ஸகநனாலின் ்பர்புரா.
4.	 பள்ளி ையது/ இை்மப பருைம் 

இ்ளம் ்பாலிப்கள். 
 ெதாற்று ெ்பருஙகுடல் அழற்சி
 குடல் அழற்சி நோய
 நிைனவில் ெ்காள்்ள நவண்டிய 

விஷயங்கள் சில நேரங்களில் ெ்பரிய 
நமல் GIT இரததபந்பாககு குைறந்த 

ையதுககு ஏற்ப காரணஙகள்இரததபந்பாககு ஆ்பததானது அல்ல, 
ஆனால் குழந்ைத்களில் மலககுடலில் 
இரததபந்பாககு ஏற்்படுவதற்்கான 
்காரணதைதக ்கண்டறிய விரிவான 
மதிபபீடு நதைவ.
மலககுடலுககு இரததபந்பாககு என்்பது 
குழந்ைத்களின் வயதுக குழுவில் மி்கவும் 
ெ்பாதுவான பு்காராகும், நமலும் இது 10 
- 20% குழந்ைத இைரபை்பக குடலியல் 
நிபுணர்்களிடம் ்பரிந்துைரக்கப்படுகிறது. 
இரததபந்பாககுக்கான ்காரணங்கள் 
விரிவானைவ மற்றும் வயைதப ெ்பாறுதது 
மாறு்படும். இரததபந்பாககு குடலின் 
கீழ் ்பகுதியில் இருந்து வரும்ந்பாது 
பிர்காசமான சிவபபு நிறமா்க இருக்கலாம் 
(ெைமநடாசீசியா), அல்லது இைரபை்பக 
குழாயின் உயர் மடடததிலிருந்து 
வரும்ந்பாது இரதததைத மாற்றலாம் 
(மநலனா). ஒரு சிறிய இரததபந்பாககு 
கூட மலததுடன் ்கலககும் ந்பாது ெ்பரியதா்க 
நதான்றலாம், நமலும் இது ெ்பற்நறார்்கள் 
மற்றும் ்கலந்துெ்காள்ளும் மருததுவர் 
இருவருககும் ்கவைலயளிககும். ஆனால் 
அதிர்ஷ்டவசமா்க குழந்ைத்களில் ஏற்்படும் 
ெ்பரும்்பாலான இரததபந்பாககு்கள் சுயமா்க 
வரம்பிற்குட்படடைவ மற்றும் அதன் 
்காரணதைத ்கவனமா்க வரலாறு மற்றும் 
உடல் ்பரிநசாதைன மூலம் அடிக்கடி 
தீர்மானிக்க முடியும்.
இரததபந்பாககு தானா்கநவ அல்லது 
மருததுவமைனயில் சிகிச்ைசயின் 
ந்பாது நிறுததப்படலாம் என்றாலும், 
குழந்ைத்களின் இரதத அ்ளவு சிறியதா்க 
இருப்பதால், கூடிய விைரவில் புததுயிர் 
ெ்பறத ெதாடஙகுவது முககியம். இரதத 
அ்ளவின் 10% ககும் அதி்கமான 
இரததக ்கசிவு தீவிர சிகிச்ைச பிரிவில் 
்கண்்காணிக்கப்பட நவண்டும்.
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எம்வாழ்கை்கயின் முதல் 2 ஆண்டு்களில் 
குைறந்த GIT இரததபந்பாககுக்கான 
ெ்பாதுவான ்காரணம்.
குதப பி்ளவு்கள் இரு உச்ச வயதிலும் 
ெ்பாதுவானைவ. இைவ அநனாெரகடல் 
ந்காணம் இல்லாததால் ஏற்்படுகின்றன. 
புந்பாெரகடலிஸ எனப்படும் ்கண்ட 
தைசயால் குடல் முன்்பக்கமா்க 
இழுக்கப்படுவதால் இந்த ந்காணம் 
உருவாகிறது. இந்த ந்காணல் வரும் மல 
சகதிைய ெமதுவாககும். புதிதா்கப பிறந்த 
குழந்ைத்களில் அநனாெரகடல் ந்காணம் 
உருவா்காது மற்றும் வயதானவர்்களில், 
தைச ்பலவீனம் ்காரணமா்க ந்காணம் 
இழக்கப்படுகிறது. இதனால் விைசயுடன் 
வரும் மலம் நவ்கம் குைறயாமல் குத 
விளிம்பில் அடிககும். இது குத விளிம்பு 
ெவடடு்களின் வ்ளர்ச்சிககு வழிவகுககிறது 
- குத பி்ளவு்கள் என்று அைழக்கப்படுகிறது. 
இரததம் ெ்பாதுவா்க பிர்காசமான சிவபபு 
நிறததில் இருககும். மலம் ்கழிததலின் 
முடிவில் துளி்க்ளா்க பிர்காசமான சிவபபு 
இரததம் ெவளிநயறும் மற்றும் இரததம் 
மலததின் ெவளிபபுற நமற்்பரபபில் ்கைற 
்படியும். ெ்பாதுவா்க இது ஒரு ெ்பரிய 
மலச்சிக்கல் மலதைத ்கடந்து ெசல்கிறது. 
இது ஆசனவாயின் நமநலாடடமான 
அடுககில் ஒரு கிழிவால் ஏற்்படுகிறது.
ெ்பாதுவா்க இது வலிமிகுந்த நிைல மற்றும் 
மலம் நமலும் ெவளிநயறுவைதத தடுககிறது. 
்கடினமான மலம் குத பி்ளவு்கை்ள 
ஏற்்படுததுகிறது. குத பி்ளவு்கள் ஸை்பன்கடர் 

அது ஓம்ஃ்பாநலாெமெசன்ெடரிக குழாய 
மூடப்படாமல் இருப்பதன் விை்ளவு 
(இைரபை்பக குழாயின் ்கரு வ்ளர்ச்சியின் 
ந்பாது ெதாபபுள் வழியா்க ஜிஐடியின் 
ெதாடர்பு) இந்த த்கவல்ெதாடர்பு்களின் 
எச்சங்கள் ்பல்நவறு வழி்களில் 
வழங்கப்படலாம். வி்ளக்கக்காடசி்களில் 
ஒன்று ெமக்கல்ஸ ைடவர்டிகுலம். இது 
குடலின் ெவளிபபுறததில் ஒரு ை்பயா்க 
இைணக்கப்படடுள்்ளது. இது சாதாரண 
மக்கள் ெதாை்கயில் 2% ந்பருககு 
உள்்ளது. ெ்பாதுவா்க இது சிறிய மற்றும் 
ெ்பரிய குடல் சந்திபபிலிருந்து 2 அடி 
தூரததில் இருககும். எகநடாபிக மியூந்காசா 
்காரணமா்க ெமகெ்கல்ஸ ைடவர்டிகுலததில் 
சுரபபு உருவாகும். . ெமகெ்கல்ஸ 
ைடவர்டிகுலததில் இருந்து அமிலம் 
சுரப்பதால், அருகிலுள்்ள சாதாரண 
சிறுகுடலில் உருவாகும் புண்்களில் இருந்து 
இரததபந்பாககு ஏற்்படுகிறது. (எகநடாபிக 
மியூந்காசா) இது ஒரு மலககுடலுககு 
அதி்க அ்ளவு பிர்காசமான இரதததைத 

குதை பிைவுகள் 

மமகமகலஸ் ்டைர்டிகுலம்..

பிடிபபு மற்றும் மலதைத நிறுததுவதற்கு 
வழிவகுககிறது, இது ்கடினமான மலதைத 
்கடககும் ந்பாது இருககும் குத பி்ளவு்கை்ள 
மீண்டும் உருவாககுகிறது அல்லது 
ெசயல்்படுததுகிறது. இது புதிதா்கப பிறந்த 
குழந்ைத்கள் மற்றும் குழந்ைத்களில் 
்கடுைமயான மலச்சிக்கலுககு வழிவகுககும் 
ஒரு தீய வடடததிற்கு வழிவகுககும். குத 
பி்ளவு்கள் உடனடி ்கவனம். புண்்கள் 
ஆறுவதற்கு ஓயவு ெ்காடுக்க மலம் 
ெமன்ைமயா்க மாற நவண்டும், புண்்கள் 
குணமைடய ஸபிஙகடர் பிடிபபு நிவாரணம் 
ெ்பற நவண்டும். மலமி்ளககி்கள், அல்சர் 
குணப்படுததும் ்களிம்பு்கள், உள்ளூர் 
மயக்க மருந்து்கள் மற்றும் வ்ளர்ந்த 
குழந்ைத்களுககு ோர்ச்சதது நிைறந்த 
உணவு்கள் மூலம் இைத அைடயலாம்.

GIT இரததபந்பாககிற்கு வழிவகுககும். 
டரூமா முதல் அடிவயிற்றில் இருந்து 
குைறந்த ஜிஐடி இரததபந்பாககு 
ஏற்்படலாம். ந்காகுநலா்பதி 
குைறந்த GIT உட்பட ெ்பாதுவான 
இரததபந்பாககுககு வழிவகுககும்.
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ெ்பாதுவா்க 2 வயதுககுக கீநழ நி்கழ்கிறது 
(6-9 மாதங்களுககு இைடயில் மி்கவும் 
ெ்பாதுவானது). இது குடலின் ஒரு ்பகுதி 
(அருகில் உள்்ள குடல்) மற்ற ்பகுதிககு 
ெதாைலவில் ெசல்வதால் ஏற்்படுகிறது. 
வழைமயான வை்க உடெசலுததுதல்்கள் 
இலிநயா-ந்காலிக வை்கயாகும், 
அதாவது ெதாைலதூர சிறுகுடல் ெ்பரிய 
குடலுககுள் நுைழகிறது மற்றும் ஒவெவாரு 
ெ்பரிஸடாலிசிஸிலும் (குடலின் இயக்கம்) 
நமலும் ெ்பரிய குடலுககு ே்கர்கிறது.

உள்்�ாககம்.. 

வலியின்றி ெவளிநயற்றுவதன் மூலம் 
வை்கப்படுததப்படுகிறது.
ெமக்கல்ஸ ைடவர்டிகுலம் நோையக 
்கண்டறிவது சற்று ்கடினம். ெமகெ்கல்ஸின் 
சந்நத்கம் இருககும்ந்பாது ்கண்டறியும் 
நல்பராஸந்காபி மூலம் ்கண்டிப்பா்க 
்கண்டறியப்படுகிறது. அல்டராசவுண்ட 
அடிவயிறு, CECT அடிவயிறு, 
ெமகெ்கல்ஸ நரடிநயாநியூகை்ளடு ஸந்கன் 
ந்பான்ற உதவி ஆயவு்கள் இரததபந்பாககு 
எபிநசாடில் ெசயயப்படும் ெமக்கல்ஸ 
ைடவர்டிகுலம் 100% இருப்பைத நிரா்கரிக்க 
முடியாது. ெமககிள்ஸ ைடவர்டிகுலததில் 
2% மடடுநம அறிகுறியா்க இருககும். 
அறிகுறி ெமக்கல்ஸ ைடவர்டிகுலம் 
மடடுநம சிகிச்ைசயளிக்கப்படும், 
இல்ைலெயனில் அறிகுறியற்ற ெமக்கல்ஸ 
ைடவர்டிகுலம் தனியா்க விடப்பட 
நவண்டும். அறிகுறி ெமகெ்கல்ஸ 
ைடவர்டிகுலததின் சிகிச்ைசயானது 
அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் அ்கற்றப்படுகிறது. 
ெமகெ்கல்ஸ ெ்காண்ட குடல் ்பகுதிைய 
ெமகெ்கல்ஸ ைடவர்டிகுலததுடன் 
நசர்தது பிரிக்க நவண்டும் மற்றும் 
குடலின் ெவடடு விளிம்பு்களின் இறுதி-
இறுதி அனஸநடாநமாசிஸ மூலம் குடல் 
ெதாடர்ச்சி ்பராமரிக்கப்படுகிறது.

குழந்ைத்களுக்கான அறுைவ சிகிச்ைசயின் 
உண்ைமயான அவசரநிைல்களில் 
இன்டஸஸஸெசபஷன் ஒன்றாகும். 
ஏெனன்றால், குடல் ெ்பருஙகுடலுககுள் 
நுைழயும் ந்பாது,   அதன் நுைழவுப புள்ளியில் 
வை்ளந்திருககும் ெ்பருஙகுடலுககு அதன் 
இரதத விநிநயா்கதைத எடுததுச் ெசல்கிறது. 
இது உடனடியா்க ெவளியிடப்படாவிடடால், 
அது உள்ந்ள நுைழந்த குடலுககு 
(ந்கஙகரீன்) இரதத விநிநயா்கதைத இழக்க 
வழிவகுககும்.
முன்பு ஆநராககியமா்க இருககும் ஒரு 
குழந்ைதககு, திடீெரன மற்றும் அதி்கமா்க 
அழும் இன்டஸஸுெசபஷன்ஸ திடீெரன்று 
நதான்றும். சில நிமிடங்களுககுப பிறகு 
தானா்கநவ நிவாரணம் ெ்பறுகிறது. 
சிறிது நேரம் ்கழிதது மீண்டும் மீண்டும் 
ெசயய நவண்டும். பிற்்பாடு குழந்ைதககு 
வயிறு விரிவைடதல், ்பச்ைச/மஞசள் நிற 
வாந்தி மற்றும் மலககுடலுககு இரததம் 
ெசல்லும். ஒருமுைற சந்நத்கப்படடால், 
அல்டரா சவுண்ட அடிவயிற்று என்்பது 
நோயறிதலுக்கான நதர்வு ஆகும். 
ஒருமுைற ்கண்டறியப்படடால், குடலிறக்க 
அ்பாயம் இருப்பதால், உடெசலுததுதல் 
உடனடியா்க சிகிச்ைசயளிக்கப்பட 
நவண்டும். நோயறிதலுககுப பிறகு 
ஆரம்்ப ்காலததில் (3-6 மணிநேரம்) 
அறுைவசிகிச்ைச அல்லாத முைற்க்ளால் 
குடலிறக்கதைத அ்கற்றலாம். 
அல்டராசவுண்ட வழி்காடடுதலின் கீழ் 
ைைடநராஸநடடிக குைறபபு மூலம் இது 
ெசயயப்படுகிறது, இதில் உயரததில் இருந்து 
குழாய வழியா்க மலககுடலில் திரவம் 
அறிமு்கப்படுததப்படுகிறது. இந்த நீர் 
அழுததம் ெ்பரிய குடலில் இருந்து வரும் 
சிறு குடைல தள்ளுகிறது (குைறககிறது). 
பிந்ைதய ்காலததில் இது நதான்றினால் 
அல்லது ைைடநராஸநடடிக அழுததம் 
நிவாரணம் ெ்பறத தவறினால், அறுைவ 
சிகிச்ைச திருததம் நதைவப்படுகிறது. 
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2-8 வயதுககு இைடயில் மலககுடல் 
இரததபந்பாககு மி்கவும் ெ்பாதுவான 
ஆதாரம். ்பாலிப்கள் என்்பது குடல் 
சுவரில் இருந்து ஏற்்படும் அசாதாரண 
வ்ளர்ச்சியாகும். ்பாலிப்கள் ஜிஐடியில் 
எஙகு நவண்டுமானாலும் ஏற்்படலாம், 
அவற்றில் ெ்பரும்்பாலானைவ ெ்பரிய 
குடலில் (ெரகநடா-சிகமாயடு ்பகுதி) 
அைமந்துள்்ளன. மலககுடலில் உள்்ள 
தனி ்பாலிப்கள் மி்கவும் ெ்பாதுவானைவ. 
அைவ தீங்கற்றைவ (புற்றுநோய அல்ல) 
அைவ பிர்காசமான சிவபபு இரதததைத 
ஏற்்படுததுகின்றன. மலததின் ெவளிபபுற 
நமற்்பரபபு. இரததபந்பாககு ெ்பாதுவா்க 
வலியற்றது. .்கடினமான மலததால் ஏற்்படும் 
அதிர்ச்சி ்காரணமா்கநவா அல்லது 
தன்னியக்க ஊனம் ்காரணமா்கநவா 
இரததபந்பாககு ஏற்்படுகிறது.
மலககுடலில் உள்்ள ்பாலிப்கள் டிஜிடடல் 
மலககுடல் ்பரிநசாதைன மூலம் 
்கண்டறியப்படுகின்றன. ெ்பருஙகுடல் 
அல்லது ெதாைலதூர சிறுகுடலில் உள்்ள 
்பாலிப்கை்ள ெ்காநலாநனாஸந்காபி மூலம் 
்கண்டறியலாம். ்பாலிப்களின் சிகிச்ைசயில் 
்பாலிப்கை்ள அ்கற்றுவது (்பாலிெ்பகடமி) 
அைவ ஒற்ைற (ெசாலிடடரி மலககுடல் 
்பாலிபஸ), ்பாலிப்கை்ளக ெ்காண்ட குடைலப 
பிரிததல், அைவ ்பல மற்றும் குடலின் 
ஒரு ெ்பரிய ்பகுதிைய ஆககிரமிததுள்்ளன. 
விரிவான குடல் ்பாலிந்பாசிஸ குடும்்பம் 

இைம் பாலிபஸ்…

அறுைவசிகிச்ைச திருததததின் ந்பாது,   
குடல் குடலிறக்கததிற்கு ெசல்லவில்ைல 
என்றால், ை்கமுைறயா்க உள்ளுறுபபு 
குைறபபு ெசயயப்படுகிறது. குடல் 
உடெசலுததப்படட குடல் குடலிறக்கமா்க 
மாறியிருந்தால், சிறுகுடலின் இறுதி-
இறுதி அனஸநடாநமாசிஸ மூலம் குடல் 
ெதாடர்ச்சிையப ்பராமரிக்க நவண்டும்.

(குடும்்பங்களில் ஏற்்படும் ந்பாககு) மற்றும் 
அைவ முன்கூடடியைவ.

அழற்சி குடல் நோய குடலின் ்பா்கங்கள் 
வீக்கமைடந்து, வீக்கம் மற்றும் சிவபை்ப 
ஏற்்படுததுகிறது. இது ஒரு ோள்்படட நிைல 
- இது நீண்ட ்காலம் நீடிககும் , வந்து ந்பாகும் 
அல்சநரடடிவ ெ்பருஙகுடல் அழற்சியானது 
ெ்பரிய குடைல (ெ்பருஙகுடல்) மடடுநம 
உள்்ளடககியது மற்றும் புண்்கள் குடலின் 
நமநலாடடமான அடுககு்கை்ள மடடுநம 
உள்்ளடககியது. குநரான்ஸ நோய 
இைரபை்பக குழாயின் எந்தப ்பகுதிையயும் 
உள்்ளடககியது மற்றும் குடலின் அைனதது 
அடுககு்கை்ளயும் உள்்ளடககியது. இந்த 
இரண்டு நிைல்களும் மலககுடலுககு 
இரததபந்பாககுடன் இருககும். மற்ற 
அறிகுறி்கள் வயிற்றில் வலிமிகுந்த 
பிடிபபு்கள், நீர் வயிற்றுபந்பாககு, எைட 
இழபபு, ்காயச்சல் மற்றும் தீவிர ்பலவீனம். 
அைவ ்கண் பிரச்சைன்கள், ெசாறி, மூடடு 
பிரச்சைன்கள், மூடடுவலி மற்றும் ்கல்லீரல் 
பிரச்சைன்கள் ந்பான்ற பிற பிரச்சைன்கை்ள 
ஏற்்படுததும்.
குடல் அழற்சி நோயக்கான சரியான 
்காரணம் ெதரியவில்ைல. இது அநே்கமா்க 
மர்பணு முன்்கணிபபு, நோெயதிர்பபு 
அைமபபு மற்றும் இைரபை்பக குழாயில் 
வீக்கதைதத தூண்டும் சூழலில் உள்்ள 
ஏதாவது ஒரு ்கலைவயாகும். உணவு 
மற்றும் மன அழுததம் வீக்கதைத 
நமாசமாககுகிறது. குடும்்பங்களில் ஓட 
முைனகிறது. ெ்பாதுவா்க டீன் ஏஜ் 
மற்றும் இை்ள்ர்்களுககு ஏற்்படும் 
மலககுடல் இரததபந்பாககு 100% 
அல்சநரடடிவ ெ்பருஙகுடல் அழற்சியிலும் 
25% கிநரான் நோய்களிலும் இருககும். 
அவர்்கள் மீண்டும் மீண்டும் வயிற்று வலி, 
எைட இழபபு மற்றும் மலககுடலுககு 

குடல அழற்சி ்�ாய… 
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இைவ குடலுககு வழஙகும் இரதத 
ோ்ளங்களில் ஏற்்படும் அசாதாரணங்கள். 
இந்த நிைலயில், ெ்பாதுவா்க குடலுககு 
வழஙகும் ோ்ளங்கள், குடலுககுள் ெசல்லும் 
ஒரு ெ்பரிய இரதத ோ்ளங்க்ளா்க மாறும். 
இரததக ்கசிவு டரூமா அல்லது வாஸகுலர் 
குைற்பாடடின் அல்சநரஷன் ்காரணமா்க 
ஏற்்படுகிறது. இந்த ஒழுஙகின்ைமைய 
ஆஞசிநயாகிராம் அல்லது 
எண்நடாஸந்காபி மூலம் ்கண்டறியலாம். 
இது அறுைவசிகிச்ைச மூலம் சரி 
ெசயயப்படும், அஙகு வாஸகுலர் குைற்பாடு 
உள்்ள குடல் ்பகுதி அ்கற்றப்படடு, குடல் 
ெதாடர்ச்சிைய மீடெடடுககும்.

இந்த நிைல ெ்பாதுவா்க 1 மாதததிற்குள் 
குைறபபிரசவ குழந்ைத்களில் ஏற்்படுகிறது. 
இந்த நிைல ெ்பாதுவா்க குழந்ைதககு 
உணவளிதத பிறகு ெதாடஙகுகிறது.

ைாஸ்குலர் கு்றபாடுகள் 
(ஆஞ்சி்யாடிஸ்பிைாசியா).. 

ம�க்ரா்டசிங 
எனட்ரா்காலிடிஸ் .. 

இரததபந்பாககு ஆகியவற்ைறக 
ெ்காண்டுள்்ளனர். இந்த நிைலைம்கள் 
்கண்டறியும் ெ்காநலாநனாஸந்காபி மற்றும் 
ெ்காநலாநனாஸந்காபிக ்பயாபஸி மூலம் 
்கண்டறியப்படும். சிகிச்ைசயின் குறிகந்காள், 
அறிகுறி்கை்ள நீககுவது, எதிர்்காலததில் 
ெவடிபபு்கை்ளத தடுப்பது மற்றும் 
வீக்கமைடந்த குடல்்கை்ள குணப்படுததுவது. 
மருததுவ சிகிச்ைச, உணவில் மாற்றங்கள் 
மற்றும் அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் சிகிச்ைச 
அளிக்கப்படுகிறது. குடல் அழற்சி மற்றும் 
ெதாற்று சிகிச்ைசககு மருததுவ சிகிச்ைச 
நதைவப்படுகிறது. அவர்்கள் துை்ளயிடுதல், 
குடல் அைடபபு அல்லது ்பாரிய 
ெதாடர்ச்சியான இரததபந்பாககு இருந்தால் 
அறுைவ சிகிச்ைச நதைவப்படலாம்.

்பல்நவறு ்காரணங்களுக்கா்க குழந்ைத்களில் 
குடல் அைடபபு ஏற்்படலாம். அைடபபு 
சரியான நேரததில் அ்கற்றப்படாவிடடால், 
அது குடல் சுவர் விரிவைடவதால் 
வாஸகுலர் சமரசததிற்கு வழிவகுககிறது. 
இந்த வாஸகுலர் சமரசம் குடல் லுமினுககுள் 
இரததபந்பாககு மற்றும் பின்னர் குடலின் 
குடலிறக்கததிற்கு வழிவகுககும். குடல் 
அைடபபுடன் கூடிய மலககுடலுககு 
இரததபந்பாககு வரவிருககும் ந்கஙகரீன் 
அல்லது நிறுவப்படட குடலிறக்கதைதக 
குறிககிறது.

குழந்ைத்களில் அரிதானது. மூல நோய 
என்்பது மலககுடல் சுவரில் இருந்து 
சுரககும் ேரம்பு்கள். அைவ இருந்தால், 
அது ந்பார்டல் உயர் இரதத அழுததம் 
என்றைழக்கப்படும் ஒரு நிைல இருப்பைதக 

குடலிறககத்துடன கூடிய குடல 
அ்டபபு … 

மூல ்�ாய…. 

அடி மூலககூறின் இருபபு (ஊடடம்) 
நி்கழ்வு்களின் சஙகிலிககு வழிவகுககும், 
இது இறுதியா்க குடலின் சுவரில் 
ெதாற்றுடன் முடிவைடயும். 
நோயதெதாற்றின் ்கடடதைதப ெ்பாறுதது 
புண், இரததபந்பாககு மற்றும் துை்ள்கை்ள 
உருவாககுகிறது.
NNEC உருவாகும்ந்பாது,   குழந்ைத்கள் 
மந்தமாகி, உணவு்கை்ள மறுதது, வயிறு 
விரிவைடயும். பின்னர் வயிற்றுச் சுவர் 
எரிதமா (சிவபபு) உருவாகிறது. ஆரம்்ப 
்கடடங்களில், இந்த நிைல நுண்ணுயிர் 
எதிர்பபி்கள் மற்றும் ஆதரவான 
சிகிச்ைசயுடன் சிகிச்ைசயளிக்கப்படும். 
பின்னர் ெேகநராசிஸ, குடலிறக்கம் 
அல்லது துை்ளததல் ந்பான்ற சிக்கல்்கள் 
ஏற்்படடால், அறுைவ சிகிச்ைச தைலயீடு 
நதைவப்படுகிறது.
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நுண்ணுயிர் எதிர்பபி்கள் (ஆம்பிசிலின், 
ரிஃ்பாம்பிசின்), இரும்பு, சாகநலடடு்கள், 
பீட சாபபிடுவதால் இது நி்கழலாம்.

உணவு ஒவவாைம மலககுடலுககு 
இரததபந்பாககு ஏற்்படலாம். உணவுககுப 
பின் ஏற்்படும் அெசௌ்கரியம், குமடடல், 
வாந்தி, வயிற்றுபந்பாககு மற்றும் 
இரும்புச்சதது குைற்பாடு இரதத நசாை்க 
ஆகியவற்றுடன் அவர்்கள் உள்்ளனர். 
மாலாபசார்ஷனுடன் ெவளிப்படலாம். 
ஜிஐடி ஈசிநனாபிலியாவுடன் ஊடுருவி 
இருக்கலாம் மற்றும் புற ஈசிநனாபிலியா 
இருக்கலாம். ்பசுவின் ்பால் அல்லது 
நசாயா புநராடடீ மற்றும் ்கடல் உணவு 
ஆகியைவ ஒவவாைமைய ஏற்்படுததும்.

o	 மலககுடலுக்கான இரததபந்பாககு 
ெதாடர்ச்சியா்க இருந்தால்

o	 மலககுடலுக்கான இரததபந்பாககு 
உதவியா்க இருந்தால்

o	 மலககுடலுக்கான இரததபந்பாககு 
வலியுடன் ெதாடர்புைடயதா்க 
இருந்தால்

o	 மலககுடலுக்கான இரததபந்பாககு 
வயிற்றுப ெ்பருக்கததுடன் 
ெதாடர்புைடயதா்க இருந்தால்

o	 மலககுடலுக்கான இரததபந்பாககு 
ஆ ர் ்க ந ன ா ந ம ்க லி யு ட ன் 
ெதாடர்புைடயதா்க இருந்தால்.

o	 ைரலாறு…
o	 டிசிறுநீர் ்கழிததல் மற்றும் 

இரததபந்பாககு அ்ளவு. 

மலத்தில தைைறான ்�ர்ம்ற 
காணககூடிய இரத்தைம்.. 

உணவு ஒவைா்ம…  

எபமபாழுது எசசைரிக்கயாக 
இருகக ்ைண்டும்............

எபபடி மதிபபிடுைது

குறிககிறது அல்லது மலககுடல் சுவரில் 
ெவளிபபுற அழுதததைத ஏற்்படுததும் 
இடுபபுப ்பகுதியில் ஒரு ெவகுஜன ்காயம் 
இருப்பைதக குறிககிறது. குழந்ைத்களில் 
அைவ மி்கவும் அரிதானைவ. 
சிகிச்ைசயானது மூல நோயக்கான 
்காரணதைதப ெ்பாறுததது. அைவ 
முதன்ைமயா்க இருந்தால் (இது மி்கவும் 
அரிதானது) ெைநமாநராயிெடகநடாமி 
ெசயயப்படும். அைவ நவெறாரு நோயின் 
இரண்டாம் நிைல ெவளிப்பாடா்க 
இருந்தால், அந்த நோைய நோககிய 
சிகிச்ைசயானது மூல நோயககு நிவாரணம் 
அளிககும்.

o	 இரததபந்பாககு நிறம் மற்றும் 
மலததுடன் ெதாடர்புைடயது, 

o	 மலததின் நிைலததன்ைம ஒரு 
குறிபை்பக ெ்காடுககும்.

உடல பரி்சைாதை்ன …
o	 மஞசள் ்காமாைல முன்னிைலயில், 

இரதத நசாை்க. 
o	 வயிறு விரிசல் இருப்பது, 
o	 அடிவயிற்றுககு ெவகுஜனததின் 

இருபபு 
o	 குத பி்ளவு்கள் இருப்பது ..... 

நோயறிதலுககு துபபு ெ்காடுககும்.
இனமைஸ்டி ்க்ஷனஸ் 
a.	 இரதத ்பரிநசாதைன்கள், 
b.	 அல்டராசவுண்ட ்பரிநசாதைன, 
c.	 எகஸநர வயிறு மற்றும் 
d.	 எண்நடாஸந்காபி 
e.	 ஆஞசிநயாகிராபி
f.	 நரடிநயாநியூகை்ளடு ஆயவு்கள்
g.	 ்கண்டறியும் நலபராஸந்காபி … 

சரியான நோயறிதைலக ெ்காடுககும். 



138

முககிய புள்ளிகள்
மலககுடலுக்கான ெ்பரும்்பாலான இரததபந்பாககு்கள் சிறிய இரததபந்பாககு்கள்.

மலககுடலுக்கான இரததபந்பாககு்களில் ெ்பரும்்பாலானைவ தீங்கற்றைவ மற்றும் சுய 
வரம்புககுட்படடைவ.

குத பி்ளவு்கை்ள உருவாககுவதன் மூலம் குழந்ைத்களில் மலச்சிக்கல் முககிய 
்காரணங்களில் ஒன்றாகும்.

இரததபந்பாககு்கள் ெதாடர்ச்சியா்கநவா, அதி்கமா்கநவா அல்லது வலியுடன் 
ெதாடர்புைடயதா்கநவா இருந்தால் உடனடியா்கப பு்காரளிக்கவும்

எண்நடாஸந்காபி மற்றும் அல்டரா சவுண்ட அடிவயிற்று ஆகியைவ மி்க 
முககியமான மதிபபீடடு ்கருவி்கள்.
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Chapter

16

 குழந்தைகளில ைாயைழி குழி 
புண்கள்
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Tongue laceration

Tongue Tie

Apthous Stomatitis

Mucous Retention Cyst

Ranula
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குழந்தைகளில ைாயைழி குழி புண்கள்16

குழந்ைத்களின் உடல் மி்கவும் ெமன்ைமயானது மற்றும் உணர்திறன் ெ்காண்டது, குறிப்பா்க 
வாயவழி குழி. குழந்ைத்களின் வாயவழி குழியில் ஏநதனும் ்காயம் ஏற்்படடால், ெ்பற்நறார்்கள் 
பீதியைடந்து ்பதற்றமைடவார்்கள். ோககு ந்பச்சின் ஸலாஙகில் உதவுகிறது, ்பல்நவறு 
உணவு்கை்ள சுைவக்க உதவுகிறது, நமலும் இது ெசரிமானம் மற்றும் ெசரிமானததின் முதல் 
்பகுதிககு உதவுகிறது. வாயவழி குழியில் சுரககும் உமிழ்நீர் உணவுடன் ்கலப்பதால், ோம் 
எடுததுக ெ்காண்ட உணைவ எளிதில் விழுஙகுகிறது. ோககு, உதடு்கள் மற்றும் ்கன்னங்கள் 
மீது சளி ஒரு ஈரமான அடுககு மூலம் வரிைசயா்க உள்்ளது. இந்த உணர்திறன் ்பகுதியில் 
எந்த பிரச்சைனயும் வலி மற்றும் விழுஙகுவதில் சிரமததிற்கு வழிவகுககும். ோககில் 
்காயம், ோககு இைணபபு, வாயில் ெதாற்று என ்பல விஷயங்கள் குழந்ைத்களின் ோகை்க 
்பாதிக்கலாம். இந்த வாய புண்்கள் உணவு உடெ்காள்வதில் தைலயிடலாம், ந்பச்சில் 
தைலயிடலாம், சரியான வாயவழி சு்காதாரததில் தைலயிடலாம் மற்றும் சில ்காயங்கள் 
புறக்கணிக்கப்படடால் எதிர்்காலததில் மீண்டும் ஏற்்படலாம்.

•	 ஷ்ரவன் 3 வயது 
சிறுவன். ஒரு ோள் 
அவர் கீநழ விழுந்து 
்க ா ய ம ை ட ந் த ா ர் . 
ோககில் ஆழமான 
ெவடடு இருப்பைத 
அம்மா ்கவனிததார். 
அ க ்க ம் ்ப க ்க த தி ன ர் 
ைதயல் ந்பாட நவண்டாம் 
என்று கூறினர். 
ைதக்கப்படடிருந்தால் 
குழந்ைத சரியா்க ந்பசாமல் 
ந்பா்கலாம். குழந்ைதைய 
மருததுவரிடம் அைழததுச் 
ெசன்றவுடன் - உடனடியா்க ைதயல் 
ந்பாட நவண்டும் என்றார். ெ்பற்நறார் 
குழப்பமைடந்தனர். எது சரியானது?

குழந்ைத்களின் ோககு ்பல சந்தர்ப்பங்களில் 
்காயமைடகிறது - விழுதல், சுழற்சி 
்காயங்கள், கூர்ைமயான ெ்பாருட்கை்ள 
வாயில் ந்பாடுதல், ்காயச்சலால் விழுதல் 
மற்றும் ்கடினமான ெ்பாருட்கை்ள 

�ாககு சி்தைவு : தாககுதல். குழந்ைத்கள் 
வி ை ்ள ய ா டு ம் 
ந ே ர த தி ல் 
வாையத திறந்து 

ைவததிருப்பார்்கள், 
அந்த நேரததில் 
்காயம் ஏற்்படடால் 

ோககில் ்காயம் ஏற்்பட 
வாயபபுள்்ளது. ோககு 
விரிவான இரதத 
விநிநயா்கதைதப ெ்பற்றுள்்ளது, 

எனநவ சிறிய ்காயம் கூட ெ்பரிய 
இரததபந்பாககுககு வழிவகுககும். 

வாய இரததததால் நிரப்பப்படலாம், ோககின் 
வடிவம் மாறலாம், ோககின் இயக்கங்கள் 
தைட்படலாம், வாயவழி குழியின் ெதாற்று 
மற்றும் வீக்கம் ஏற்்படலாம். சில சமயங்களில் 
இரததபந்பாககு அதி்கமா்க இருந்தால் 
அது நுைரயீரலுககுச் ெசன்றுவிடும். 
சிகிச்ைசயின் ந்பாது உைடந்த ்பற்்கள் 
இருந்தால், அைவ அ்கற்றப்பட நவண்டும். 
்காயம் நமநலாடடமா்க இருந்தால் 
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•	 தரிஷாவுககு 9 மாதக குழந்ைத, 
எபெ்பாழுதாவது சிரிககும்ந்பாதும், 
அழும்ந்பாதும், ோககின் நுனியானது 
தடிமனான ்படைடயால் வாயின் 
தைரயில் இைணக்கப்படடு, 
அவ்ளால் ோகை்க ெவளிநய 
ைவக்க முடியவில்ைல. தரிஷாவின் 
தாததாவுககும் இநத பிரச்சைன 
இருப்பதால் அவர் வார்தைத்கை்ள 
உச்சரிப்பது ெதளிவா்க இருக்காது. 
தரிஷாவின் ந்பச்சும் தாததாைவப 
ந்பாலநவ இருககுநமா என்று அவரது 
ெ்பற்நறார்்கள் ்கவைலப்படடுள்்ளனர். 
அவர்்கள் டாகடைரச் சந்திததனர், 
அவர் ோககில் ்கடடி இருப்பதா்கவும், 
அைத அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் 
விடுவிக்க நவண்டும் என்றும் 
கூறினார்.

இது ஒரு பிறவி குைற்பாடு. இது 
Ankyloglossia என்று அைழக்கப்படுகிறது. 
ோககு-ைடயுடன், வழக்கததிற்கு மாறா்க 
குறுகிய, தடிதத அல்லது இறுக்கமான 
திசுக்கள் (ெமாழிப ஃபெரனுலம்) 
ோககின் நுனியின் அடிப்பகுதிைய 
வாயின் தைரயுடன் இைணககிறது. 
ெ்பாதுவா்க, பிறப்பதற்கு முன்ந்ப ோககு 

ஃபெரனுலம் பிரிந்து, ோககின் இலவச 
இயக்கதைத அனுமதிககிறது. ோககு-
ைடயுடன், ோககு ஃபெரனுலம் ோககின் 
அடிப்பகுதியில் இைணக்கப்படடுள்்ளது. 
இது ஏன் நி்கழ்கிறது என்்பது ெ்பரும்்பாலும் 
ெதரியவில்ைல, இருபபினும் சில 
ோககு-ைட நி்கழ்வு்கள் சில மர்பணு 
்காரணி்களுடன் ெதாடர்புைடயைவ.சில 
வழககு்கள் குடும்்பங்களில் ேடககும்.நுனி 
வைர நீடிததால் அது ோககு ்கடடுககு 
வழிவகுககும். உணவு ெ்காடுப்பதில் 
சிரமம் ஏற்்படலாம் மற்றும் உணவளிககும் 
நேரம் நீடிக்கலாம். ோககு ்கடடப்படட 

�ாககு கடடு

(மியூந்காசல் மடடுநம) அது மருந்து 
மூலம் சிகிச்ைசயளிக்கப்படும். ்காயம் தைச 
ஆழமா்க இருந்தால், இரததபந்பாககு 
நிறுதத, விைரவில் குணமைடய ைதயல் 
ந்பாட நவண்டும். மற்றும் ோககு 
இயக்கங்கை்ள விைரவா்க மீடெடடுக்க. 
ோகை்க ைதப்பதால் ந்பச்சு பிரச்சைன 
வராது.இது தவறான ்கருதது. ோககில் ்காயம் 
2 ெச.மீ.ககு நமல் இருந்தால், ்காயததின் 
வழியா்கவும், ்காயததின் வழியா்கவும் 
இருந்தால், U- வடிவ ்காயங்கள், ோககில் 
சிறிது ெதாஙகி இருந்தால், ்காயம் ோககின் 
விளிம்பில் இருந்தால் மற்றும் ெதாடர்ந்து 
இரததபந்பாககு இருந்தால் ோககில் ்காயம் 
ஏற்்படும். ைதயல் ந்பாட நவண்டும். 
ெ்பாதுவா்க வீக்கததிற்கு சுமார் 7 ோட்கள் 
ஆகும் மற்றும் குணமைடய 2-3 வாரங்கள் 
ஆகும். ோககு திசுக்களின் இழபபு 30% 
ககும் குைறவா்க இருந்தால், ோககின் 
விளிம்பு்கள் ஒன்றா்க ைதக்கப்படுகின்றன. 
இழபபு 30% ககு நமல் இருந்தால், அைத 
ஒரு நிபுணரால் சரிெசயய நவண்டும். 
ோககில் சிறிது ெதாஙகி இருந்தால், ோககின் 
விளிம்பில் ்காயம் ஏற்்படடால் மற்றும் 
ெதாடர்ந்து இரததபந்பாககு இருந்தால் 
ோககில் ்காயம் ைதக்கப்பட நவண்டும். 
ெ்பாதுவா்க வீக்கததிற்கு சுமார் 7 ோட்கள் 
ஆகும் மற்றும் குணமைடய 2-3 வாரங்கள் 
ஆகும். ோககு திசுக்களின் இழபபு 30% 
ககும் குைறவா்க இருந்தால், ோககின் 
விளிம்பு்கள் ஒன்றா்க ைதக்கப்படுகின்றன. 
இழபபு 30% ககு நமல் இருந்தால், அைத 
ஒரு நிபுணரால் சரிெசயய நவண்டும். 
ோககில் சிறிது ெதாஙகி இருந்தால், ோககின் 
விளிம்பில் ்காயம் ஏற்்படடால் மற்றும் 
ெதாடர்ந்து இரததபந்பாககு இருந்தால் 
ோககில் ்காயம் ைதக்கப்பட நவண்டும். 
ெ்பாதுவா்க வீக்கததிற்கு சுமார் 7 ோட்கள் 
ஆகும் மற்றும் குணமைடய 2-3 வாரங்கள் 
ஆகும். ோககு திசுக்களின் இழபபு 30% 
ககும் குைறவா்க இருந்தால், ோககின் 

விளிம்பு்கள் ஒன்றா்க ைதக்கப்படுகின்றன. 
இழபபு 30% ககு நமல் இருந்தால், அைத 
ஒரு நிபுணரால் சரிெசயய நவண்டும்.
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•	 லக்ஷமி 3 வயது சிறுமி, வாயின் 
அடிப்பகுதியில் இருந்து வீக்கம் ஏற்்படடு 
ோகை்க ஒரு ்பக்கமா்க உயர்ததுவது 
தாயால் ்கவனிக்கப்படடது. இது 
ரனுலா என்றும் அறுைவ சிகிச்ைச 

ைாயின தை்ரயில நீர்ககடடி 
(ரனுலா)•	 9 வயது நிததிககு கீழ் உதடடின் நமல் 

சிறிய நீர்க்கடடி உருவாகியுள்்ளது. இது 
வலியற்றது. அ்ளவு அதி்கரிக்காது, 
ெமதுவா்க வ்ளரும். நிதிககு 
எந்த பு்காரும் இல்ைல, ஆனால் 
ெ்பற்நறார்்கள் ்கவைலப்படுகிறார்்கள் 
மற்றும் ்பல சந்நத்கங்கள் - இது 

உதைடடின ்மல நீர்ககடடி (சைளி 
தைகக்ைபபு நீர்ககடடி)

ஒருவருககு ோகை்க ெவளிநய ைவப்பதில் 
சிரமம் இருக்கலாம். ஒரு குழந்ைத 
சாபபிடும், ந்பசும் மற்றும் விழுஙகும் 
விததைதயும் ோககு-ைட ்பாதிக்கலாம். 
ெ்பண்்கை்ள விட சிறுவர்்கள் அதி்கம் 
்பாதிக்கப்படுகின்றனர். உணவளிககும் 
ந்பாது ோககு முைலக்காம்பு்களுககும் 
ஈறு்களுககும் இைடயில் வரும். ோககு 
்கடடும் சூழ்நிைலயில், ோககு இயக்கம் 
தைட்படுவதால், ஈறு்களின் அழுதத 
்பாதிப்பால் முைலக்காம்பு்களில் பி்ளவு்கள் 
ஏற்்படும். அவர்்கள் ோகை்க ெவளிநய 
ைவததால், ோககின் நுனி இதய வடிவமா்க 
இருககும். ோககின் இயக்கம் ்பற்்களின் 
உள் நமற்்பரபை்ப சுததம் ெசயகிறது. 
எனநவ, ோககு ்கடடும் நி்கழ்வு்களில் ்பல் 
சு்காதாரம் ்பாதிக்கப்படுகிறது. ந்பச்சின் 
துவக்கம் தாமதமா்கலாம் மற்றும் ந்பச்சின் 
ஸலாஙகும் ்பாதிக்கப்படலாம்.
8 அந்துபபூச்சி்கள் முதல் 12 மாதங்கள் வைர 

ோககு ெவளியாகும். ெமல்லியதா்க 
இருந்தால் மடடும் ஃபெரநனாடமி - 
ோககு ைடைய விடுவிததால் ந்பாதும். 
ோககு இறுக்கமா்க இருந்தால், அைத 
விடுவிதது சரிெசயய நவண்டும் - 

ஃபெரனுநலாபி்ளாஸடி. 2 வாரங்களில் 
குணமாகும். இந்த 2 வாரங்களில் 
குழந்ைத்கள் வாயில் விரல்்கள், 
கூர்ைமயான ெ்பாருட்கை்ள ைவப்பதில் 
இருந்து தடுக்கப்படுகிறார்்கள்.

அதி்கரிககுமா, நமலும் ஏநதனும் 
சிக்கல்்கை்ள ஏற்்படுததுமா

இந்த நிைல அைழக்கப்படுகிறது - 
சளி தக்கைவபபு நீர்க்கடடி அல்லது 
மியூந்காெசல். எங்களிடம் சுமார் 800-
1000 சிறிய உமிழ்நீர் சுரபபி்கள் உள்்ளன. 
ஒவெவாரு உமிழ்நீர் சுரபபியும் தங்கள் 
உமிழ்நீர் சுரபை்ப ஒரு சிறிய குழாய 
வழியா்க வாயககுள் ெவளிநயற்றும். 
குழாய அைடக்கப்படடால், அது உமிழ்நீர் 
சுரபபு்கை்ளத தக்கைவதது, நீர்க்கடடி 
உருவாவதற்கு வழிவகுககும். வாயவழி 
குழியில் ஏற்்படும் ்காயம், உதடு்களில் ்காயம் 
அல்லது சில குழந்ைத்களுககு உதடு்கை்ள 
்கடிககும் ்பழக்கம் மற்றும் நமாசமான ்பல் 
சு்காதாரம் ்காரணமா்க இது ேடககும். 
இது உமிழ்நீர் சுரபபு்கை்ளத தக்கைவக்க 
வழிவகுககிறது. அைவ ெ்பரும்்பாலும் கீழ் 
உதடடின் உள் ்பக்கததில் நி்கழ்கின்றன. 
அைவ 2-5 ெசன்டிமீடடர் அ்ளைவ 
எடடும். ஆண்்களிலும் ெ்பண்்களிலும் 
சமமா்க நி்கழ்கிறது. அைவ அ்ளவு 
அதி்கரிதது, சிறிது நேரம் ்கழிதது மீண்டும் 
உருவாகும். இது ெ்பாதுவா்க வலியற்றது. 
உயர்ந்த, ெமன்ைமயான வீக்கமா்க 
மடடுநம இருககும். அது ெ்பரியதா்க 
இருந்தால் மற்றும் வலி இருந்தால், அைத 
இைணக்கப்படட சிறு உமிழ்நீர் சுரபபியுடன் 
அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் அ்கற்ற 
நவண்டும். மீண்டும் வருவைதத தடுக்க, 
குழந்ைத்கள் உதடு்கை்ளக ்கடிப்பைதத 
தவிர்க்க அறிவுறுததப்படுகிறார்்கள்.
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•	 சிம்ரனுககு 6 வயது. ஒரு 
மாதததிலிருந்து தன் ம்களின் ோககு 
சற்று ெவளிநய வருவைத அம்மா 
்கவனிததாள். அவள் சிம்ரனின் வாைய 
்பரிநசாதிததந்பாது,   ோககின் கீழ் ஒரு 
ெவள்ை்ள ெமன்ைமயான வடடமான 
வீக்கம் ோகை்க நமநல உயர்ததுவைத 
அவள் ்கவனிததாள். அவள் பீதி 
அைடந்தாள். இந்த வீக்கம் என்ன 

�ாககின கீழ் நீர்ககடடி  
(உள் ்தைாலழற்சி நீர்ககடடி)

மூலம் சரி ெசயய நவண்டும் என்றும் 
்கலந்துெ்காண்ட மருததுவர் கூறினார்.

ரனுலா என்்பது ெ்பரிய உமிழ்நீர் சுரபபிக 
குழாயில் ஏற்்படட ்காயததால் ஏற்்படும் 
வீக்கம் ஆகும். ேமககு மூன்று ெ்பரிய 
உமிழ்நீர் சுரபபி்கள் உள்்ளன. முககிய 
உமிழ்நீர் சுரபபி்களில் ஒன்று ோககின் கீழ் 
இருககும், இது சபளிஙகுவல் உமிழ்நீர் 
சுரபபி என்று அைழக்கப்படுகிறது. இந்த 
சுரபபியில் இருந்து உற்்பததி ெசயயப்படும் 
உமிழ்நீர், ோககின் அடிப்பகுதியில் உள்்ள 
குழாயிலிருந்து வாயில் ஊற்றப்படும்.. 
அதன் குழாய உைடந்தால், ்கசிந்த 
உமிழ்நீர் நச்கரிக்கப்படடு, ோககின் கீழ் 
ஒரு புறததில் நீர்க்கடடிைய உருவாககி, 
ோகை்க உயர்ததும். இதற்கு -ரனுலா என்று 
ெ்பயர். உமிழ்நீர் நச்கரிபபின் அ்ளைவ 
அடிப்பைடயா்கக ெ்காண்டு, ரனுலாக்கள் 
வாயவழி குழிககுள் (எளிய ரனுலா) 
தன்ைன அைடததுகெ்காள்்ளலாம் அல்லது 
அைவ ்கழுதது வைர நீடடிக்கப்படலாம் 
(உள்ளும் ரனுலா). இது சிறியதா்கவும், 
அறிகுறியற்றதா்கவும் இருந்தால், அதற்கு 
எந்த சிகிச்ைசயும் நதைவயில்ைல, ஆனால் 
அது ெ்பரியதா்க இருந்தால் அழுதத 
அறிகுறி்கை்ள ஏற்்படுததும் அல்லது ்கழுதது 
வைர நீடடினால், அது அறுைவ சிகிச்ைச 
மூலம் சிகிச்ைசயளிக்கப்பட நவண்டும்.

அது ஆ்பததானது. நஷ மருததுவைர 
அணுகினார். டாகடர் ்பரிநசாதிதது, 
அது ெடர்மாயடு சிஸட என்றும், 
அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் அ்கற்ற 
நவண்டும் என்றும் கூறினார்.

ெடர்மாயடு நீர்க்கடடி்கள் வ்ளர்ச்சிப 
பிைழயின் விை்ளவாகும். 
வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது ேமது அைனதது 
திசுக்களும் மூன்று அடிப்பைட 
அடுககு்களிலிருந்து உருவாகின்றன. 
எகநடாெடர்ம், மீநசாெடர்ம் மற்றும் 
எண்நடாெடர்ம். வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது 
எகநடாெடர்மல் கூறு்கள் தற்ெசயலா்க 
கீநழ உள்்ள அடுககு்களில் சிககினால், 
அது ெடர்மாயடு்களின் வ்ளர்ச்சிககு 
வழிவகுககும். அைவ ெ்பாதுவா்க 
உடலின் ேடுப்பகுதி ந்பான்ற ்கருப 
்பகுதி்கள் ஒன்றிைணககும் ்பகுதி்களில் 
நி்கழ்கின்றன. அைவ ெமதுவா்க 
வ்ளரும் நதாலுடன் வரிைசயா்கவும் 
எண்ெணய, மயிர்க்கால்்கள் 
மற்றும் ்பைழய நதால் ெசல்்கள் 
நிைறந்ததா்கவும் இருககும். 2-5% 
ெடர்மாயடு நீர்க்கடடி்கள் ோககின் 
கீழ் உள்நோககி ஏற்்படும். அைவ 
குறிபபிடததக்க அ்ளைவ அைடயும் 
வைர, அைவ ்காணப்படாது. 
நீர்க்கடடி வ்ளர்ந்தால், ோககு நமநல 
உயர்ததப்படும். நீர்க்கடடி கீநழ 
வ்ளர்ந்தால், அது தாைட வழியா்க 
ெவளிநயறும். ெ்பாதுவா்க அைவ 
எந்த வலிையயும் ஏற்்படுததாது. 
ெடர்மாயடு நீர்க்கடடி்களிலும் 
நோயதெதாற்று்கள் அரிதானைவ. 
ெடர்மாயடு நீர்க்கடடி்களின் சில 
வை்க்களில் வீரியம் மிக்க மாற்றம் 
ஏற்்படலாம்.
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•	 ரநமஷ் 10 வயது சிறுவன் 3 
மாதங்களுககு ஒருமுைற வாயில் 
சிவந்து, சிறு புண்்களுடன் 
அவதிப்படுகிறான். ெ்பற்நறார்்கள் 
்கவைலயில் உள்்ளனர். இது 
அபதஸ ஸநடாமாடிடிஸ என்று 
குடும்்ப மருததுவர் அவர்்களிடம் 
கூறினார். இந்த புண்்கள் எதனால் 
ஏற்்படுகின்றன?

ஆபதஸ ஸநடாமாடிடிஸ என்்பது ஒரு 
ெ்பாதுவான நிைல, இது மீண்டும் மீண்டும் 
உருவாகும் அல்லாதெதாற்றும் தன்ைம 
ெ்காண்டதுவாய புண்்கள் (ஆஃபநத) 
இல்ைலெயனில் ஆநராககியமான 
ே்பர்்களில். ்காரணம் முழுைமயா்க புரிந்து 
ெ்காள்்ளப்படவில்ைல, ஆனால் இதில் 
அடஙகும் டி ெசல்- மததியஸதம் நோய 
எதிர்பபு சகதியின் ்பதில் ெசயல்உள்ளிடட 
்பல்நவறு ்காரணி்க்ளால் தூண்டப்படுகிறது 
ஊடடச்சதது குைற்பாடு்கள், 
உள்ளூர் அதிர்ச்சி, மன அழுததம், 
ைார்நமான்தாக்கங்கள், ஒவவாைம, 
மர்பணு முன்்கணிபபு, சில உணவு்கள், 
நீரிழபபு, அல்லது சில உணவு நசர்கை்க்கள். 
இந்த புண்்கள் அவவபந்பாது ஏற்்படும் 
மற்றும் தாககுதல்்களுககு இைடயில் 
முழுைமயா்க குணமாகும். ெ்பரும்்பாலான 
சந்தர்ப்பங்களில், தனிப்படட புண்்கள் 
சுமார் 7-10 ோட்கள் நீடிககும், நமலும் 
அல்சநரஷன் அததியாயங்கள் வருடததிற்கு 
3-6 முைற ஏற்்படும்.
இந்த புண்்கள் ஊடடச்சதது 
குைற்பாடு்களுடன் ்கடுைமயான 
்பலவீனப்படுததும் அறிகுறி்களுககு 
உணவளிக்க சிறிய ெதால்ைல்கை்ள 
ஏற்்படுததலாம். இந்த நிைல மி்கவும் 

உதைடுகள் மற்றும் கனனஙகளில 
சிைத்தைல மற்றும் புண் 
(மீண்டும் ஏற்படும் ஆபதைஸ் 
ஸ்்டாமாடிடிஸ்)

ெ்பாதுவானது, சுமார் 20% ெ்பாது 
மக்கை்ள ஓர்ளவு ்பாதிககிறது. பிஐன், இது 
ெ்பரும்்பாலும் அல்சநரஷனின் அ்ளவிற்கு 
விகிதாச்சாரததில் இல்ைல மற்றும் உடல் 
ெதாடர்பு மூலம் நமாசமாகிறது, குறிப்பா்க 
சில உணவு்கள் மற்றும் ்பானங்கள். ஆரம்்பம் 
ெ்பரும்்பாலும் குழந்ைத ்பருவததில் 
அல்லதுஇ்ளைமப ்பருவம்,இந்த நிைல 
ெ்பாதுவா்க ்பல ஆண்டு்கள் நீடிககும், 
அதற்கு முன் ்படிப்படியா்க மைறந்துவிடும். 
சிகிச்ைச, மற்றும் ந்பான்ற சிகிச்ைச்கள் 
இல்ைல்கார்டிந்காஸடீராயடு்கள்வலிைய 
நிர்வகிததல், குணப்படுததும் நேரதைதக 
குைறததல் மற்றும் அல்சநரஷனின் 
அததியாயங்களின் அதிர்ெவண்ைணக 
குைறததல்.

•	 சரத   ஒரு 6 வயது சிறுவன் .அவனுககு 
உதடு்கள் நசரும் இடததில் வாயின் 
ந்காணங்களில் புண்்கள் மற்றும் 
சிவததல் இருப்பது ்கண்டறியப்படடது 
.இந்த புண்்கள் என்ன ?

உதடு்களின் ந்காணங்களில் சிவததல் 
மற்றும் வீஙகிய திடடு்கள் ந்காண ெசலிடிஸ 
என்று அைழக்கப்படுகின்றன. இது 
ெ்பர்நலச் அல்லது ந்காண ஸநடாமாடிடிஸ 
என்றும் அைழக்கப்படுகிறது. இது 
ஒரு ்பக்கததிலும் அல்லது இரண்டு 
்பக்கங்களிலும் ஏற்்படலாம். சிவததல், 
வீக்கம், இரததபந்பாககு, ெசதில், புண் 
மற்றும் விரிசல் ஆகியைவ ்காணப்படலாம். 
உதடு்கள் வறண்டு அெசௌ்கரியமா்க 
உணரலாம்.பூஞைச ெதாற்று என்்பது 
ந்காணக குடல் அழற்சிககு மி்கவும் 
ெ்பாதுவான ்காரணமாகும். இது 
ெ்பாதுவா்க ந்கண்டிடா எனப்படும் ஈஸட 
வை்கயால் ஏற்்படுகிறது, அநத பூஞைச 
குழந்ைத்களுககு டய்பர் ெசாறி ஏற்்படுகிறது. 
சில ்பாகடீரியா வி்காரங்களும் அைத 

உதைடுகளின ்காணத்தில புண் 
(்காண சீலிடிஸ்)

https://en.wikipedia.org/wiki/Contagious_disease
https://en.wikipedia.org/wiki/Contagious_disease
https://en.wikipedia.org/wiki/Mouth_ulcer
https://en.wikipedia.org/wiki/T_cell
https://en.wikipedia.org/wiki/Immune_response
https://en.wikipedia.org/wiki/Immune_response
https://en.wikipedia.org/wiki/Nutritional_deficiencies
https://en.wikipedia.org/wiki/Physical_trauma
https://en.wikipedia.org/wiki/Stress_(biology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Hormonal
https://en.wikipedia.org/wiki/Allergies
https://en.wikipedia.org/wiki/Genetic_predisposition
https://en.wikipedia.org/wiki/Dehydration
https://en.wikipedia.org/wiki/Adolescence
https://en.wikipedia.org/wiki/Corticosteroid
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•	 பிரசாத 5 வயது ஆண் குழந்ைத. 
அவரது ோககு ்படிப்படியா்க அ்ளவு 
அதி்கரிதது தடிதத பிறகு. ோககில் 
சிறிய நீர்க்கடடி்கள் உள்்ளன. ்காரமான 
உணவு்கை்ள உண்ண முடியாது. இந்த 
நிைல என்ன, பிரசாததின் எதிர்்காலம் 
எப்படி இருககும்?

இந்த நிைல அைழக்கப்படுகிறது - ோககின் 
லிம்்பாஙகிநயாமா. இந்த நிைல ோககின் ஒரு 
்பகுதிைய அல்லது முழு ோகை்க ்பாதிக்கலாம். 
நீர்க்கடடி்கள் ்பல்நவறு அ்ளவு்களில் 
இருககும். அைவ நமநலாடடமா்கவும் 
ஆழமா்கவும் இருக்கலாம். இந்த நிைல 
நிணநீர் மண்டலங்களின் வ்ளர்ச்சியின் 
அசாதாரணததின் ்காரணமாகும். இந்த நிணநீர் 
அைடபபு ோககு வீக்கததிற்கு வழிவகுககும். 
இதனால் உணவு உடெ்காள்வதில் சிரமம், 
ந்பசுவதில் சிரமம், ெதாற்று நோய 
ஏற்்படும். ெ்பரிதாக்கப்படட ோகை்க 
அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் குைறக்கலாம் 
(குைறபபு ்கண்ணாடி பி்ளாஸடி). சிறபபு 
சூழ்நிைல்களில் ஸகலநராசண்ட ஊசிைய 
முயற்சி ெசயயலாம்.

•	 3 வயது சுஜானிககு வாயில் வீக்கம் 
மற்றும் சிவததல் ஏற்்படடது, அைதத 
ெதாடர்ந்து வலி மற்றும் ்காயச்சலும் 
ஏற்்படடது. வீக்கம் மற்றும் சிவததல் 
நவ்கமா்க ்பரவி, வாயின் முழு 
த்ளதைதயும் ஆககிரமிததுள்்ளது. 
பின்னர் சுவாசக ந்கா்ளாறு உருவானது. 
சுஜானி மருததுவமைனககு அைழததுச் 
ெசல்லப்படடார், ்கலந்துெ்காண்ட 
மருததுவர்்கள் அவசர அறுைவ 
சிகிச்ைச ெசயய விரும்புகிறார்்கள். 
இந்த நிைல என்ன? அதன் 
முககியததுவம் என்ன? அது எவவ்ளவு 
ஆ்பததானது?

இது -Ludwigs Angina என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. இது வாயின் தைரயில் 
்கடுைமயான ்பாகடீரியா ெதாற்று ஆகும். 
பின்னர் அது நவ்கமா்க ்பரவுகிறது. ்பல் 
மற்றும் ஈறு்களின் ெதாற்று, ்காயங்கள் 

மபரிய ்டாக (்மக்ராகு்ைாசியா)

ைாயின தை்ரயில மதைாற்று 
(லுடவிகஸ் ஆஞ்சினா)

மற்றும் நிணநீர் மண்டல ெதாற்று ஆகியைவ 
பின்னர் லுடவிகஸ ஆஞசினாவுககு 
வழிவகுககும். இது ஒரு அவசர நிைல. 
ெதாற்று ்கழுததின் அடுககு்களுககு 
ஆழமான அழுதததைத உயர்ததும், இது 
சுவாசக குழாய்களின் சுருக்கததிற்கு 
வழிவகுககும், இது சுவாச சமரசததிற்கு 
வழிவகுககும். சுவாசப்பாைதைய சுததம் 
ெசயதல், அதி்கப்படியான திரவங்கை்ள 
ெவளிநயற்றுதல் மற்றும் ெதாற்றுநோையக 
்கடடுப்படுததுதல் ஆகியைவ சிகிச்ைசயின் 
மூன்று முககிய குறிகந்காள்்கள். 
குழந்ைதைய ெவன்டிநலடடரில் ைவப்பதன் 
மூலநமா அல்லது அவசர டிரககிநயாஸடமி 
ெசயவதன் மூலநமா இதற்கு உடனடித 
தைலயீடு நதைவப்படுகிறது.

ஏற்்படுததும். ரிந்பாஃபந்ளவின் (ைவடடமின் 
பி2) குைற்பாடு ந்காண சீலிடிஸுககும் 
வழிவகுககும். அதற்்கான ்காரணதைத 
ேம்மால் ்கண்டுபிடிக்க முடியவில்ைல 
என்றால், அது இடிநயா்பாடிக ஆஙகுலர் 
சீலிடிஸ என்று அைழக்கப்படுகிறது. 
்பற்்கள் உள்்ள குழந்ைத்களிலும், 
உதடு்கை்ள அதி்கமா்க ேககும், அதி்க 
உமிழ்நீைர உற்்பததி ெசயயும், ஊடடச்சதது 
குைற்பாடுள்்ள மாநிலங்களிலும் இது மி்கவும் 
ெ்பாதுவானது. நோயதெதாற்ைற அ்கற்றி, 
உங்கள் சருமம் மீண்டும் ்பாதிக்கப்படாமல் 
இருக்க, அந்த ்பகுதிைய உலர ைவப்பநத 
இதன் குறிகந்காள். ்பாகடீரியா எதிர்பபு 
அல்லது பூஞைச ்கா்ளான் ்களிம்பு்கள் 
்பரிந்துைரக்கப்படுகின்றன. வீக்கமைடந்த 
்பகுதிைய ஈரப்பதததிலிருந்து ்பாது்காக்க 
ெ்படநராலியம் ெஜல்லி கிரீம்்கள் 
்பரிந்துைரக்கப்படுகின்றன.
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குழந்தைகளில மதைாபபுள் புண்கள்18
ெதாபபுள் ெ்காடி என்்பது வ்ளரும் குழந்ைதககும் தாயககும் இைடயிலான பிைணபபு 
மற்றும் சிக்கலான உயிர்ோடி ஆகும். பிறந்த பிறகு அது பிரிந்து விழுந்து, உடலில் 
அதன் மீள் அைடயா்ளமா்க ெதாபபுை்ள மடடுநம விடடுச் ெசல்கிறது. ெதாபபுள் ெ்காடி 
என்்பது அைனதது அதிசயங்களிலும் ஒரு அதிசயம், இது தாயிடமிருந்து குழந்ைதககு 
ஊடடச்சதைத அளிக்க தற்்காலி்கமா்க உருவாகிறது மற்றும் அதன் நோக்கம் முடிந்ததும் 
விழுந்துவிடும். அதன் குறி உடலில் வாழ்ோள் முழுவதும் இருககும் - ெதாபபுள். 
பிரசவததிற்குப பிறகு, அவர் / அவள் ெசாந்தமா்க வாழ்கை்கையத ெதாடஙகினால், 
ெதாபபுள் த்ளததில் ்பல பிரச்சிைன்கள் ஏற்்படலாம். இந்த ெதாபபுள் புண்்கள் ்பற்றிய 
விழிபபுணர்ைவ எபந்பாதும் ைவததிருப்பது ேல்லது. ெ்பரியவர்்களுககு ெதாபபுள் ்பகுதியில் 
ஏற்்படும் பிரச்சைன்கள் அரிதானைவ, ஆனால் குழந்ைத்களில் ெதாபபுள் ்பகுதி அ்கலமா்க 
இருந்தால், வடம் உதிராமல் இருந்தால், ெதாபபுள் ்பகுதியில் இருந்து சுரபபு ஏற்்படடால், 
மருததுவ ஆநலாசைன ெ்பற நவண்டும்.

்கருததரிதத பிறகு, ்கருவுற்ற முடைட 
(ஜிந்காட) ஃ்பநலாபியன் குழாய வழியா்க 
ே்கர்ந்து ்கருபை்ப குழிைய அைடகிறது. 
பின்னர் இந்த ஜிந்காட ஆதரவு 
மற்றும் ஊடடச்சததுக்கா்க ்கருபை்ப 
சுவருடன் இைணக்கப்படடுள்்ளது. 
இது தாயககும் வ்ளரும் குழந்ைதககும் 
இைடயிலான ெதாடர்பின் ெதாடக்க 
புள்ளியாகும். 1-2 வாரங்களுககு அது 
்கருபை்பச் சுவரில் இருந்து நேரடியா்க 
ஊடடச்சததுக்கை்ள எடுககிறது. ஆனால் 
9 மாத வ்ளர்ச்சிக்கான வலிைம மற்றும் 
ஊடடச்சததுககு இது ந்பாதுமானதா்க 
இல்ைல. எனநவ 4 வாரங்களுககுள், 
ேஞசுகெ்காடி மற்றும் ெதாபபுள் ெ்காடி 
தாயககும் குழந்ைதககும் இைடநய 
வலுவான இைணப்பா்க உருவாகிறது. 7 
வாரங்களில் ெதாபபுள் ெ்காடி முழுைமயா்க 
வ்ளர்ச்சியைடயும். குழந்ைதககு இரததம் 
மற்றும் ஊடடச்சததுக்கள் அைனததும் 
ெதாபபுள் ெ்காடி வழியா்க மடடுநம வரும். 
குழந்ைத பிறந்து சுயமா்க சுவாசிககும் 

மதைாபபுள் மகாடி வைர இது ெதாடரும். அதன் பிறகு அது 
அதன் முககியததுவதைத இழககும்.
ெதாபபுள் ெ்காடியின் நீ்ளம் சுமார் 
50 ெச.மீ. அைவ இரண்டு தமனி்கள் 
மற்றும் ெதாபபுளில் உள்்ள ஒரு 
ேரம்பு. ெதாபபுள் ெ்காடியில் உள்்ள 
முககிய ்கடடைமபபு்களுககு ்காயம் 
ஏற்்படுவைதத தடுககும் ெமன்ைமயான 
ெஜல்லியான வார்டன் ெஜல்லியால் 
அைவ மூடப்படடிருககும். தமனி்கள் 
ெ்கடட இரதததைத (ஆகசிஜநனற்றப்படட 
இரததம்) குழந்ைதயிலிருந்து 
ேஞசுகெ்காடிககு எடுததுச் ெசல்கின்றன, 
அஙகு அது சுததி்கரிக்கப்படும் 
(ஆகஸிஜநனற்றம்). தூய இரததம் ெதாபபுள் 
ேரம்பு வழியா்க மீண்டும் குழந்ைதககு 
வருகிறது. ேஞசுகெ்காடி ஆகஸிஜநனற்ற 
நுைரயீரலா்க ெசயல்்படுகிறது. இதன் மூலம் 
குழந்ைத தாயிடமிருந்து ஆகஸிஜன், 
குளுகந்காஸ, எலகடநராைலடடு்கள், 
்கால்சியம் ந்பான்ற தாதுக்கள் மற்றும் நோய 
எதிர்பபு சகதி ்காரணி்கை்ள ெ்பறுகிறது. 
ெதாபபுள் ெ்காடியின் நீ்ளம் ்கருபை்பயில் 



150

ெதாபபுள் ெ்காடியின் வீழ்ச்சிககுப பிறகு, 
ெதாபபுள் மடடுநம ஒரு மீடசியா்க 
இருககும். ெதாபபுள் தமனி்கள் மூடப்படடு, 
சிறுநீர்பை்பயின் ்பக்கவாடடில் ஒரு தண்டு 
ந்பான்ற அைமப்பா்க சுமார் 10 ஆண்டு்கள் 
நீடிககும். ெதாபபுள் ேரம்பு மூடப்படடு, 
்கல்லீரலுடன் இைணக்கப்படடிருககும் 
சவவு்களின் கீழ் ்பகுதியில் (Falciform 
ligament) ஒரு இைழ வடமா்கத ெதாடரும். 
வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது,   ெதாபபுை்ளச் சுற்றி 
இரதத ோ்ளங்கள் மற்றும் ேரம்பு்கள் 
உருவாகும், எனநவ ெதாபபுள் ஒரு ைமயப 
புள்ளியா்க ெசயல்்படும். இது வயிற்றுககுள் 
எந்த நிைலயிலும் முதலில் ெதாபபுை்ளச் 
சுற்றி வலி நதான்றுவதற்குக ்காரணம். 
்காசநோய, புற்றுநோய நிைல்கள் மற்றும் 
்கல்லீரல் நோய்களில் - சுரபபு, இரததம் 
ெவளிநயற்றப்படலாம் மற்றும் ெதாபபுை்ளச் 
சுற்றி இரதத ோ்ளங்கள் ெ்பரிதா்கலாம்.

•	 ெதாபபுளில் இருந்து இரததபந்பாககு
 ெதாபபுளில் இருந்து இரததபந்பாககு 

என்்பது ஒரு ெ்பாதுவான பு்காராகும், 
இது ெதாபபுள் ஸடம்பில் முைறயற்ற 
இறுகுதல் அல்லது ்கடடப்படடதன் 
்காரணமா்க இருக்கலாம். இது 

உள் இ்ணபபுகள்

மதைாபபுள் பகுதியில ஏற்படும் 
பிரசசை்னகள்.

குழந்ைத வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது,   ெதாபபுள் 
்பகுதியில் ்பல மாற்றங்கள் விைரவா்க 
நி்கழ்கின்றன. இது ஆரம்்பததில் ்பரந்த 
பிரநதசமா்க இருந்தது. ஒரு ்கடடததில் 
அடிவயிற்றில் இருந்து சிறிய குடல் 
சுழல்்கள் ஒரு சவவு மூலம் மூடப்படட 
ெதாபபுள் ்பகுதிககு ெவளிநய ெசல்லும். 
பின்னர் அைவ மீண்டும் அடிவயிற்றிற்குச் 
ெசன்று, இடமளிககும் மற்றும் ெதாபபுை்ளச் 
சுற்றியுள்்ள தைச்கள் வ்ளர்ச்சியைடந்து 
ஒரு சிறிய மனச்நசார்வுககுச் ெசல்லும். 
இறுதியா்க, இது ஒரு ்பாததிரங்களின் 
மூடைட ந்பால் ெதரிகிறது.
குழந்ைத தாயின் வயிற்றில் இருந்து 
முழுவதுமா்க ெவளிநய வந்து 
முதல் சுவாசதைத எடுககும் வைர, 
தாயிடமிருந்து இரததம் ெதாபபுள் 
ெ்காடி வழியா்க குழந்ைதககு வருகிறது. 
பிறந்து 30-40 வினாடி்களுககுப பிறகு, 
குழந்ைத தாயின் ்கருபை்ப மடடததில் 
ைவக்கப்படடு, மலடடு முைறயில் 
ெதாபபுள் ெ்காடி ெவடடப்படுகிறது. இது 
தாயககும் குழந்ைதககும் இைடயிலான 
நேரடி பிைணபை்பத துண்டிககிறது. 
பின்னர் ்கருபை்பயின் சுருக்கங்களுடன், 
ேஞசுகெ்காடி ெவளிநயற்றப்படுகிறது. 
ேஞசுகெ்காடிைய ெவளிநயற்றிய பிறகு, 
ேஞசுகெ்காடி மற்றும் ெதாபபுள் ெ்காடி 
ஆகியைவ ஏநதனும் முரண்்பாடு்களுககு 
்கவனமா்க ்பரிநசாதிக்கப்படுகின்றன.

மதைாபபுள் - குழந்தை 
ைைர்சசியின ்பாது மசையலில 
உள்ை பகுதி

உள்்ள குழந்ைதயின் ெசயல்்பாடு மற்றும் 
இயக்கதைதப ெ்பாறுததது. குழந்ைத 
சுறுசுறுப்பா்க இருந்தால் ெதாபபுள் 
ெ்காடியின் நீ்ளம் அதி்கமா்க இருககும். 
குழந்ைத ே்கர்ந்தாலும் ெதாபபுள் ெ்காடியின் 
சுருளினால் ெதாபபுள் ்கடடைமபபு்களுககு 
எந்த ்பாதிபபும் ஏற்்படாது.
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ஒரு தைசோர் மூலம் சரியா்க 
்கடடப்பட நவண்டும். இரததபந்பாககு 
ெ்பாறிமுைறயின் ெவளிப்பாடா்க 
இருந்தால், vit K ஊசி 
இரததபந்பாகை்கக ்கடடுப்படுதத 
உதவும்.

•	 ெதாபபுள் கிரானுநலாமா
 ெதாபபுள் ெ்காடிையப பிரிதத 

பிறகு, ெதாபபுள் தண்டில் ெதாற்று 
ஏற்்படடால், அது கிரானுநலஷன் 
திசுக்களின் அதி்கப்படியான 
வ்ளர்ச்சிககு வழிவகுககும். இது 
ெதாபபுள் கிரானுநலாமா என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. இது சிவபபு 
நிறமா்கத ெதரிகிறது மற்றும் 
ெதாடும்ந்பாது இரததம் வடிகிறது. 
இது உபை்பப ்பயன்்படுததுவதன் 
மூலம் ்கடடுப்படுததப்படுகிறது 
(இது ைைகநராஸந்காபிக 
ேடவடிகை்கயுடன் ெசயல்்படுகிறது 
மற்றும் கிரானுநலாமாவில் நீரிழபபு 
ஏற்்படுகிறது) அல்லது சில்வர் 
ைேடநரட அல்லது ்காப்பர் சல்ந்பட 
்பயன்்பாடடுடன். இந்த ெ்பாருள் 
கிரானுநலாமாைவ ்காயப்படுததுகிறது 
மற்றும் அதன் வ்ளர்ச்சிையத 
தடுககிறது.

•	 ெதாபபுள் ெசபசிஸ
ெதாபபுள் ெசபசிஸ ெ்பாதுவா்க பிரசவததின் 

ந்பாது ெ்பறப்படட ெதாற்று ்காரணமா்க 
ஏற்்படுகிறது, ஏெனனில் ெதாபபுள் 
ெவடடும் ந்பாது அெசபசிைஸ 
்பராமரிக்கவில்ைல. இந்த 
நோயதெதாற்றானது ெதாபபுை்ளச் 
சுற்றி சிவபை்பயும் வீக்கதைதயும் 
ஏற்்படுததுகிறது மற்றும் ெதாற்று 
கீநழ ்பரவினால் அது ்கல்லீரலுககு 
ெதாற்று ்பரவுவதற்கு வழிவகுககும் 
மற்றும் நீண்ட ்காலததிற்கு ்கல்லீரல் 
இரதத ோ்ளங்களில் மாற்றங்கை்ள 
உருவாககுகிறது ( ந்பார்டல் உயர் 
இரதத அழுததம்). எனநவ, ெதாபபுள் 
ெசபசிஸின் அைனதது நி்கழ்வு்களும் 
தீவிரமா்க சிகிச்ைசயளிக்கப்பட 
நவண்டும். ஆரம்்ப சிகிச்ைசயானது 
்பரந்த-ஸெ்பகடரம் நுண்ணுயிர் 
எதிர்பபி்களுடன் உள்்ளது, ெதாபபுள் 
்பகுதிைய உலர ைவக்கவும், நமலும் 
நோயதெதாற்று ஆழமா்க இருந்தால், 
அது புண்்க்ளா்க மாறினால், அைத 
வடி்கடட நவண்டும்.

•	 ெதாபபுள் குடலிறக்கம்
மலககுடலின் தைச்க்ளால் உருவாகும் 

ெதாபபுள் வை்ளயதைத முைறயற்ற 
முைறயில் மூடுவதால் ெதாபபுள் ்பகுதி 
்பலவீனமா்க இருந்தால், சிறுகுடலின் 
சுழல்்கள் நதாலால் மூடப்படடிருககும். 
குழந்ைத ்கஷ்டப்படும்ந்பாநதா அல்லது 
அழும்ந்பாநதா இது ்காணப்படும். 
ெதாபபுள் குடலிறக்கததில் 
குைற்பாடடின் அ்ளவு ்காரணமா்க 
குடலிறக்க குடல் அைடபபு 
ஏற்்படுவதற்்கான வாயபபு்கள் குைறவு. 
வயதுககு ஏற்்ப தைச வ்ளர்ச்சியின் 
்காரணமா்க ெதாபபுள் ்பகுதி 
மூடப்படும் வாயபபு உள்்ளது. எனநவ, 
ெதாபபுள் குடலிறக்கதைத 4 வயது 
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வைர ்பாது்காப்பா்கக ்காணலாம். 
4 வயதுககு நமல் நீடிததால், 
தைட ஏற்்படடாநலா அல்லது 2 
ெசன்டிமீடடருககு நமல் குைற்பாடு 
இருந்தாநலா மடடுநம அறுைவ 
சிகிச்ைச மூலம் சரி ெசயயப்படும். 
umbilicoplasty என்்பது ெதாபபுள் 
குடலிறக்கததிற்கு ெசயயப்படும் 
அறுைவ சிகிச்ைச ஆகும், இதில் 
ெதாபபுள் குைற்பாடு மூடப்படடு, 
ெதாபபுள் சாதாரண நிைலககு 
அருகில் உருவாக்கப்படுகிறது.

•	 ெதாபபுளில் இருந்து வரும் சிறுநீர் 
(்காபபுரிைம யூராச்சஸ)

யூராச்சஸ என்்பது சிறுநீர்பை்பககும் 
ெதாபபுளுககும் இைடயில் உள்்ள 
ஒரு குழாய ஆகும், இது பிறப்பதற்கு 
முன்ந்ப உள்்ளது. ெ்பரும்்பாலான 
சந்தர்ப்பங்களில், குழந்ைத பிறப்பதற்கு 
முன்ந்ப அதன் முழு நீ்ளததுடன் 
மூடுகிறது. ்காபபுரிைம யூராச்சஸில், 
சிறுநீர்பை்ப மற்றும் ெதாபபுள் 
(ெதாபபுள்) இைடநய அதன் முழு 
நீ்ளததிலும் ஒரு திறபபு உள்்ளது. இந்த 
இைணபபின் ெசயலிழபபு ்காரணமா்க 
இது நி்கழ்கிறது. இந்த நிைலயில் 

ெதாபபுள் ்பகுதியில் இருந்து சிறுநீர் 
வருகிறது. இந்த சிறுநீர் ்கசிவு முன்புற 
வயிற்று சுவரில் துர்ோற்றம் மற்றும் 
ெசாறி ஆகியவற்ைற உருவாககும்.
அடிவயிற்றின் அல்டராநசாநனாகிராம் 
சிறுநீர்பை்பயின் குவிமாடததிலிருந்து 
ெதாபபுள் வைர நீடடிக்கப்படட 
ைைந்பாந்காயிக ்படைட்கை்ளக 
்காடடியது, இது ்காபபுரிைம யூராச்சஸ 
ஒழுஙகின்ைமையக குறிககிறது. 
நோயாளியின் வி்ளக்கக்காடசி, 
உடல் ்பரிநசாதைன ்கண்டுபிடிபபு்கள் 
மற்றும் அல்டராநசாநனாகிராஃபி 
்கண்டுபிடிபபு்கள் மூலம் ்காபபுரிைம 
யூராச்சைஸக ்கண்டறியலாம்.
்காபபுரிைம யூராச்சஸ சிறுநீர்பை்ப 
குவிமாடதைத சரிெசயவதன் மூலம் 
அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் சரி ெசயய 
முடியும். இைத திறந்த முைற அல்லது 
நலபராஸந்காபிக முைற மூலம் 
ெசயயலாம்.

•	  ெதாபபுளில் இருந்து வரும் மலம்
வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது,   குடல் வ்ளர்ச்சிக்கான 

ஆதாரம் ெதாபபுை்ளச் சுற்றி 
இருககும் (மஞசள் ை்ப) . பின்னர் 
ெதாபபுளுககும் சிறுகுடலுககும் 
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இைடநய vitellointestinal duct 
(VID) என்று அைழக்கப்படும் 
ஒரு இைணபபு இருககும். ்கருவின் 
வ்ளர்ச்சியின் 5-9 வாரங்களுககு 
இைடயில் இந்த குழாய ெதாடர்பு 
மூடப்படடிருககும். மலம் ெவளிநயற்றம் 
்காபபுரிைம VID ஐக குறிப்பதால் 
நோய ்கண்டறிதல் ெதளிவா்க உள்்ளது. 
அைத அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் சரி 
ெசயய நவண்டும்.

•	 ெவளியில் குடலுடன் பிறந்தவர் 
(எகநஸாம்்பநலாஸ)

குடலின் வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது,   சிறுகுடல் 
உருவாகி உடலுககு ெவளிநய வ்ளரும் 
ஒரு நிைல உள்்ளது. அைவ ஒரு சவவு 
மூலம் மூடப்படடிருககும் ெதாபபுளுககு 
ெவளிநய குடலிறக்கம் ெசயயும். இது 
உடலியல் குடலிறக்கததின் நிைல 

என்று அைழக்கப்படுகிறது. பின்னர் 
குடல் அதன் நிரந்தர நிைலயில் சரி 
ெசயய மீண்டும் வயிற்றுககுள் திரும்பும். 
குடல் மீண்டும் அடிவயிற்றுககுள் 
திரும்்பத தவறி, ெதாபபுள் ்பகுதியில் 
உள்்ள குைற்பாடடின் மூலம் 
அடிவயிற்றுககு ெவளிநய நின்றால் 
அது எகநஸாம்்பநலாஸ எனப்படும். 
சிறுகுடலின் ெ்பரும்்பகுதியும் 
சில சமயங்களில் ்கல்லீரலின் 
்பகுதியும் உடலின் ெவளிநய 
ெதாபபுள் ்பகுதியில் ெமல்லிய, 
ெவளிப்பைடயான ெமன்்படலததால் 
மூடப்படடிருககும். இைத அறுைவ 
சிகிச்ைச மூலம் சரி ெசயய நவண்டும். 
அறுைவசிகிச்ைசயில், குடல்்கள் 
அடிவயிற்றில் ெ்பாருததப்படடு 
ெதாபபுள் குைற்பாடு மூடப்படும்.
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Chapter

18

குழந்தைகளில ஆ்னா-ரீகடல கு்றபாடுகள்
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Male - Perineal Fistula

Male - Recto Bulbar Fistula

Male - Recto Prostatic Fistula

Male - Recto Vesical Fistula

Female - Vestibular Fistula
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குழந்தைகளில ஆ்னா-ரீகடல 
கு்றபாடுகள்18

அ்னாமரகடல கு்றபாடுகள் இல்லமயனில அ்ழககபபடுகிறது து்ையற்ற 
ஆசைனைாய குடல குழாயின கீழ் தூரப பகுதியின ைைர்சசியில கு்றபாடுகளின 
பரைலான ஸ்மபகடரம் ஆகும். இநதை குழந்தைகள் சைாதைாரணமாக ைைர்சசிய்டநதை 
மற்றும் மபாதுைாக ்ைககபபடும் குதை ைாயில இலலாதை நி்லயில பிறககும். 
5000 உயிருள்ை பிறபபுகளில 1 இல நிகழ்கிறது. ஆண்களில சைற்று அதிகம். 
ஆசைனைாய கு்றபாடுகளுககான சைரியான காரணம் மதைரியவில்ல. மபரும்பாலான 
அ்னாமரகடல கு்றபாடுகள் இநதை ை்கயான கு்றபாடுகளின குடும்ப ைரலாற்்றக 
மகாண்டிருககவில்ல.மபாதுைாக குடல இயககத்தின ்பாது,   மலம் மபரிய குடலில 
இருநது மலககுடலுககும் பினனர் ஆசைனைாயககும் மசைலகிறது. குதைப பகுதியில உள்ை 
தை்சைகள் உஙகளுககு குடல இயககம் இருககும்்பாது கடடுபபடுத்தை உதைவுகிறது. 
இபபகுதியில உள்ை �ரம்புகள் தை்சைகள் குடல இயககத்தின அைசியத்்தை உணர 
உதைவுகினறன. �ரம்புகளும் தை்சைச மசையலபாட்டத் தூண்டுகினறன.

இந்த முரண்்பாடு்களின் தீவிரம், நலசானது 
முதல் சிக்கலான முரண்்பாடு்கள் வைர 
இருக்கலாம். இைவ ்பல அசாதாரணங்கை்ள 
உள்்ளடககியிருக்கலாம்…
@ மலககுடல் (குடலின் கீழ் முைன) 
நதாைல அைடயாமல் ஆசனவாைய 
உருவாககுகிறது. (ஃபிஸதுலா இல்லாமல் 
மலககுடல் குைற்பாடு)
@ மலககுடல் நதாைல அைடயாமல் 
ந்பா்கலாம், அநத நேரததில் சிறுநீர் 
அல்லது பிறபபுறுபபுப ்பாைதயில் ஒரு 
அசாதாரண ஃபிஸடுலஸ இைணபபுடன் 
இைணக்கப்படடுள்்ளது. (சிறுநீர் / 
பிறபபுறுபபு ஃபிஸதுலாவுடன் மலககுடல் 
குைற்பாடு)
@ குதப ்பாைத அசாதாரணமான 
இடததில் மற்றும் குறு்கலா்க இருக்கலாம் 
(ெ்பரினியல் ஃபிஸதுலா)
@ குத துை்ள ஒரு சவவு மூலம் 
மூடப்படடிருக்கலாம் (்பகெ்கட ை்கபபிடி 
சிைதவு / மூடப்படட ஆசனவாய)

@ அைனதது மூன்று அைமபபு்களும் 
- மலககுடல், பிறபபுறுபபு அல்லது 
சிறுநீர் ஆகியைவ இைணக்கப்படடு 
ஒரு ெ்பாதுவான நசனைல உருவாககி, 
ஒநர திறபபின் மூலம் நதாலில் திறககும் 
(குந்ளா்கல் மால்ஃ்பார்நமஷன்)
இந்த ்பல்நவறு வை்கயான முரண்்பாடு்கள் 
இவவாறு வழங்கப்படலாம்…
o	  குதப ்பாைத குறுகியதா்க இருந்தால், 

குழந்ைதககு மலம் ்கழிப்பதில் சிரமம் 
ஏற்்படலாம், மலச்சிக்கல் மற்றும் 
அெசௌ்கரியம் ஏற்்படலாம்.

o	 குத திறபபின் நமல் ஒரு சவவு 
இருந்தால், குழந்ைத குடல் 
இயக்கதைத ெசயய முடியாமல் 
ந்பா்கலாம்.

o	 மலககுடல் ஆசனவாயுடன் 
இைணக்கப்படாமல் ஃபிஸதுலா 
இருந்தால், குழந்ைதயின் உடலில் 
இருந்து மலமானது ஃபிஸதுலா 
வழியா்க ெவளிநயறி, ஆசனவாயககு 
்பதிலா்க சிறுநீர் ்பாைதககுள் 
நுைழயும். இதனால் சிறுநீர் ெதாற்று 
ஏற்்படலாம். சிறுநீர்ககுழாய வழியா்க 
மலம் ெவளிநயறும்
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ஒவெவாரு வை்க அநனாெரகடல் 
குைற்பாடு்களும் தனிப்படட 
குணாதிசயங்கை்ளக ெ்காண்டுள்்ளன. 
ARM ஒவெவாரு குழந்ைதையயும் 
விததியாசமா்க ்பாதிககிறது. ARM இன் 
மி்கவும் ெ்பாதுவான வை்க்கள்..

அ்னாமரகடல கு்றபாடுகளின 
ை்ககள்

அநனாெரகடல் குைற்பாடுக்கான ்காரணம் 
ெதரியவில்ைல, ஆனால் அரிதான 
சந்தர்ப்பங்களில், இது குடும்்பங்களில் 
இயஙகுகிறது. சிறுமி்கை்ள விட சிறுவர்்கள் 
இந்த அசாதாரணததிற்கு சற்று அதி்க 
ஆ்பததில் உள்்ளனர். ்கர்ப்பததின் ஏழாவது 
முதல் ்பததாவது வாரங்களில் மலககுடல் 
மற்றும் ஆசனவாய சிறுநீர் ்பாைதயில் 
இருந்து பிரிந்து சரியா்க உருவா்க சில 
ேடவடிகை்க்கள் நமற்ெ்காள்்ளப்பட 
நவண்டும். சில சமயங்களில் இந்த 
்படிநிைல்கள் ேடக்க நவண்டியதில்ைல, 
நமலும் மலககுடல், ஆசனவாய 
அல்லது இரண்டும் சாதாரணமா்க 
வ்ளர்ச்சியைடயாமல் ந்பா்கலாம்.
`வ்ளர்ச்சியின் ந்பாதுகுடலின் கீழ் முைன 
்கர்ப்பததின் ஆரம்்பததில் உருவாகிறது. 
பிறக்காத குழந்ைதயில், ெ்பரிய குடலின் 
கீழ் ்பகுதி மற்றும் சிறுநீர் ்பாைத ஆகியைவ 

மலககுடல கு்றபாடுகள் ஏன 
ஏற்படுகினறன?

o	 மலககுடல் ஆசனவாயுடன் 
இைணக்கப்படாமல் ஃபிஸதுலா 
இருந்தால், மலம் குழந்ைதயின் 
உடைல ஃபிஸதுலா வழியா்க 
விடடு, ஆசனவாயககுப ்பதிலா்க 
ெ்பண் பிறபபுறுபபில் உள்்ள நயானி 
அல்லது ெவஸடிபுலுககுள் நுைழயும். 
இதனால் பிறபபுறுபபு வழியா்க மலம் 
ெவளிநயறும்.

o	 மலககுடல் ஆசனவாயுடன் 
இைணக்கப்படாமல், ஃபிஸதுலா 
இல்லாமல் ்கண்மூடிததனமா்க 
முடிவைடந்தால், குடைல விடடு 
மலம் ெவளிநயற வழி இல்ைல. 
பின்னர், குழந்ைத குடல் இயக்கம் 
ெசயய முடியாது மற்றும் பிறந்த பிறகு 
புதிதா்கப பிறந்த அவசரமா்க குடலில் 
அைடபபு ஏற்்படும்.

ஒரு ெ்பரிய அ்ளவிலான ெசல்்க்ளா்கத 
ெதாடஙகுகின்றன. ்கர்ப்பம் அல்லது 
்கர்ப்பததின் முதல் 3 மாதங்களில் சில 
்படி்கள் ேடக்க நவண்டும். மலககுடல் மற்றும் 
ஆசனவாய சிறுநீர் ்பாைதயிலிருந்து பிரிந்து 
சரியா்க உருவா்க இந்த ்படி்கள் நதைவ. 
சில சமயங்களில் இந்த ்படி்கள் ேடக்க 
நவண்டியதில்ைல. பின்னர் மலககுடல் 
அல்லது ஆசனவாய சாதாரணமா்க 
வ்ளர்ச்சியைடயாமல் ந்பா்கலாம். டிஅவர் 
ஆரம்்ப்கால ்கரு இரண்டு அடுககு வடடு 
ந்பான்றது. இருபுறமும், பின்்பக்கததில் 
அம்நனாடிக சாக மற்றும் முன் ்பக்கததில் 
மஞசள் ்கரு எனப்படும் திரவம் நிரப்பப்படட 
ை்ப்க்ளால் மூடப்படடிருககும். மஞசள் 
்கருப ை்ப ெமதுவா்க வ்ளரும் ்கருவிற்குள் 
இழுக்கப்படடு எதிர்்கால இைரபை்பக 
குழாைய உருவாககுகிறது. வ்ளரும் 
இைரபை்ப குடல் மூன்று ்பகுதி்க்ளா்க 
பிரிக்கப்படடுள்்ளது - ஃந்பார்்கட, மிட்கட 
மற்றும் ஹிண்டகுட. குழாயின் இரு 
முைன்களும் வாய முைனயில் உள்்ள 
புகந்காஃ்பாரிஞசீயல் சவவு மற்றும் குத 
முைனயில் குந்ளா்கல் சவவு எனப்படும் 
சவவு்க்ளால் மூடப்படடிருககும். கந்ளா்கல் 
சவவு பின்னர் இரண்டு ்பகுதி்க்ளா்கப 
பிரிக்கப்படுகிறது. பின்குடைல உள்்ளடககிய 
கந்ளா்கல் ெமன்்படலததின் பின் ்பகுதியின் 
குைற்பாடுள்்ள வ்ளர்ச்சி, அநனாெரகடல் 
குைற்பாடு்களின் வ்ளர்ச்சிககு 
வழிவகுககிறது.
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தன்னார்வ குடல் இயக்கம் ்கடடுப்படுததும் 
தைச்கள் மற்றும் குடல் வழஙகும் ேரம்பு்கள் 
ேன்கு வ்ளர்ச்சியைடயவில்ைல, நமலும் 
இந்த நோயாளி்கள் அறுைவ சிகிச்ைச 
திருததததிற்குப பிறகு குடல் இயக்கதைத 
சமரசம் ெசயவார்்கள்.
@ மரக்டாமைசிகல ஃபிஸ்துலா 
(சிறுைர்களில)
சிறுவர்்களின் இந்த ஒழுஙகின்ைமயில், 
மலககுடல் மற்றும் குத ்கால்வாய நதால் 
மடடததிலிருந்து மி்க அதி்க ெதாைலவில் 
்கண்மூடிததனமா்க முடிவைடகிறது, நமலும் 
குடலின் தூர முைனயானது சிறுநீர்பை்பயின் 
அடிப்பகுதியில் மி்க உயரமான குறுகிய 

ஃபிஸதுலாவா்க திறககிறது. சுற்றியுள்்ள 
தன்னார்வ குடல் இயக்கம் ்கடடுப்படுததும் 
தைச்கள் மற்றும் குடல் வழஙகும் ேரம்பு்கள் 
ேன்கு வ்ளர்ச்சியைடயவில்ைல, நமலும் 
இந்த நோயாளி்கள் அறுைவ சிகிச்ைச 
திருததததிற்குப பிறகு குடல் இயக்கதைத 
சமரசம் ெசயவார்்கள்.
@ ஃபிஸ்துலா இலலாமல 
அ்னாமரகடல கு்றபாடு (ஆண்கள் 
மற்றும் மபண்களில)
சிறுவர்்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
ஏற்்படககூடிய இந்த ஒழுஙகின்ைமயில், 
மலககுடல் மற்றும் குத ்கால்வாய நதால் 
மடடததிலிருந்து மாறு்படட தூரததில் 
்கண்மூடிததனமா்க முடிவைடகிறது, நமலும் 
குடலின் தூர முைன ்கண்மூடிததனமா்க 
முடிவைடகிறது, நதால் / சிறுநீர் 
அைமபபு அல்லது பிறபபுறுபபு்களில் 
திறக்க நவண்டாம். சுற்றியுள்்ள தன்னார்வ 
குடல் இயக்கம் ்கடடுப்படுததும் தைச்கள் 
மற்றும் குடல் வழஙகும் ேரம்பு்கள் 
ேன்கு வ்ளர்ச்சியைடந்துள்்ளன, நமலும் 
இந்த நோயாளி்கள் அறுைவசிகிச்ைச 
திருததததிற்குப பிறகு நியாயமான ேல்ல 
குடல் இயக்கதைதக ்கடடுப்படுததுவார்்கள்.

சிறுவர்்களில் 
@ மபரினியல ஃபிஸ்துலா
இந்த ஒழுஙகின்ைமயில் குழந்ைத்களுககு 
சாதாரண இடததில் ெ்பாதுவா்க ஆசனவாய 
உருவா்காது. மலககுடல் ெ்பாதுவா்க 
ஆசனவாய இருக்க நவண்டிய ்பகுதிககு 
முன், விைதபை்ப மற்றும் குத சுழற்சி 
்பகுதிககு இைடநய உள்்ள ்பகுதியில் ஒரு 

ஃபிஸடுலஸ திறபபுடன் முடிவைடகிறது. 
இந்த வை்க ஒழுஙகின்ைமயில், 
மலககுடைலச் சுற்றியுள்்ள தைச்கள் ேன்கு 
வ்ளர்ச்சியைடந்து, அறுைவ சிகிச்ைசககுப 
பிறகு மலததின் மீது ேல்ல ்கடடுப்பாடைட 
அைடகின்றன.
@ மரக்டாபுலபார் ஃபிஸ்துலா 
(சிறுைர்களில):
சிறுவர்்களின் இந்த ஒழுஙகின்ைமயில், 
மலககுடல் மற்றும் குத ்கால்வாய நதால் 
மடடததிலிருந்து மிதமான தூரததில் 
்கண்மூடிததனமா்க முடிவைடகிறது, 
நமலும் குடலின் தூர முைனயானது 
ஆண் சிறுநீர்ககுழாயின் ேடுப்பகுதியில் 
ஒரு குறுகிய ஃபிஸடுலஸ திறப்பா்க 
திறககிறது. சுற்றியுள்்ள தன்னார்வ குடல் 
இயக்கம் ்கடடுப்படுததும் தைச்கள் மற்றும் 
குடல் விநிநயா்க ேரம்பு்கள் நியாயமான 
முைறயில் ேன்கு வ்ளர்ச்சியைடந்துள்்ளன, 
நமலும் இந்த நோயாளி்கள் அறுைவ 
சிகிச்ைச திருததததிற்குப பிறகு ேல்ல 
குடல் இயக்கதைதக ்கடடுப்படுததுவார்்கள்.
@ மரக்டாபி்ராஸ்்டடிக ஃபிஸ்துலா 
(சிறுைர்களில)
சிறுவர்்களில் இந்த ஒழுஙகின்ைமயில், 
மலககுடல் மற்றும் குத ்கால்வாய நதால் 
மடடததிலிருந்து அதி்க ெதாைலவில் 
்கண்மூடிததனமா்க முடிவைடகிறது, 
நமலும் குடலின் தூர முைனயானது 
ஆண் சிறுநீர்ககுழாயில் ஒரு குறுகிய 

ஃபிஸதுலாவா்க திறககிறது. சுற்றியுள்்ள 
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@ மரக்டாைஜினல ஃபிஸ்துலா
ெ்பண்்களில் இந்த ஒழுஙகின்ைமயில், 
மலககுடல் மற்றும் குத ்கால்வாய நதால் 
மடடததிலிருந்து மிதமான தூரததில் 
்கண்மூடிததனமா்க முடிவைடகிறது, 
நமலும் குடலின் தூர முைனயானது 
நயானிககுள் ஒரு குறுகிய ஃபிஸதுலாவா்க 
திறககிறது. சுற்றியுள்்ள தன்னார்வ குடல் 
இயக்கம் ்கடடுப்படுததும் தைச்கள் 
மற்றும் குடல் வழங்கல் ேரம்பு்கள் 
மிதமா்க வ்ளர்ச்சியைடந்துள்்ளன, நமலும் 
இந்த நோயாளி்கள் அறுைவ சிகிச்ைச 
திருததததிற்குப பிறகு நியாயமான ேல்ல 
குடல் இயக்கதைதக ்கடடுப்படுததுவார்்கள்.
@ மரக்டாமைஸ்டிபுலர் ஃபிஸ்துலா
ெ்பண்்களில் இந்த ஒழுஙகின்ைமயில், 
மலககுடல் மற்றும் குத ்கால்வாய நதால் 
மடடததிலிருந்து சிறிது தூரததில் இருந்து 
்கண்மூடிததனமா்க முடிவைடகிறது, நமலும் 
குடலின் தூர முைனயானது பிறபபுறுபபு 
உைற்களுககுள் ஒரு குறுகிய ஃபிஸடுலஸ 
திறப்பா்க திறககிறது. சுற்றியுள்்ள தன்னார்வ 
குடல் இயக்கதைத ்கடடுப்படுததும் 
தைச்கள் மற்றும் குடல் விநிநயா்க 
ேரம்பு்கள் ேன்கு வ்ளர்ச்சியைடந்துள்்ளன, 
நமலும் இந்த நோயாளி்கள் அறுைவ 
சிகிச்ைச திருததததிற்குப பிறகு ேல்ல 
குடல் இயக்கதைதக ்கடடுப்படுததுவார்்கள்.
ெ்பண்்களின் இந்த ஒழுஙகின்ைமயில், 
சிக்கலான முரண்்பாடு்களில் ஒன்றான 
கந்ளா்கல் குைற்பாடு என்று 
அைழக்கப்படுகிறது, மலககுடல் 
மற்றும் குத ்கால்வாய, நயானி மற்றும் 
சிறுநீர்ககுழாய அைனததும் இைணந்து, 
பிறபபுறுபபு ்பகுதியில் ஒநர திறப்பா்க 
நதாலில் திறககும் முன் ஒரு ெ்பாதுவான 
நசனைல உருவாககுகிறது. சுற்றியுள்்ள 
தன்னார்வ குடல் இயக்கதைத 
்கடடுப்படுததும் தைச்கள் மற்றும் குடல் 
வழஙகும் ேரம்பு்கள் இந்த சந்தர்ப்பங்களில் 

@ ம்கபந்பறுககு முற்்படட 
அல்டராசவுண்டில் சில குழந்ைத்களுககு 
அநனாெரகடல் குைற்பாடு இருப்பதா்க 
சந்நதகிக்கப்படுகிறது. அததை்கய 
குழந்ைத்கள் சிறபபு தாய-்கரு மருந்து 
ைமயங்களில் பிரசவிக்கப்பட நவண்டும்.
@ ெ்பரும்்பாலான வழககு்கள் பிறந்த 
பிறகு, ்கலந்துெ்காள்ளும் குழந்ைத 
மருததுவரால் ெ்பரினியததின் மருததுவ 
்பரிநசாதைன மூலம் ்கண்டறியப்படுகின்றன. 
ெ்பரும்்பாலும் குழந்ைதயின் ஆசனவாய 
இல்ைல அல்லது தவறான இடததில் 
இருப்பைத மருததுவர் ்கவனிககிறார்.
ARM இன் வை்கையப புரிந்துெ்காள்வதற்கும் 
அறுைவ சிகிச்ைசையத திடடமிடுவதற்கும் 
பின்னர் கூடுதல் நசாதைன்கள் 
நதைவப்படுகின்றன.
@ அடிவயிற்று எகஸநர (இன்ெவர்நடாகிராம் 
/ பநரான் கிராஸ நடபிள் நலடடரல் 

ஃபிலிம்) குடலின் இருபபிடம் மற்றும் 

அ்னாமரகடல முரண்பாடுக்ைக 
கண்டறிதைல

அநனாெரகடல் குைற்பாடு்கள் உள்்ள 
50% குழந்ைத்களுககு ெதாடர்புைடய 
முரண்்பாடு்கள் இருககும். சில நேரங்களில் 
அைவ VACTERL முரண்்பாடு்கள் என 
விவரிக்கப்படுகின்றன. இது முதுெ்கலும்பு, 
அநனாெரகடல், இதயம், மூச்சுககுழாய-
உணவுககுழாய, சிறுநீர்கம் மற்றும் மூடடு 
முரண்்பாடு்கை்ளக குறிககிறது. இந்த 
ெதாடர்புைடய முரண்்பாடு்கை்ளக ெ்காண்ட 
குழந்ைத்கள் ்பலதரப்படட நிபுணர்்களின் 
குழுவின் ்கவனிபை்பப ெ்பறுவது முககியம்.

மதைாடர்பு்டய முரண்பாடுகள்

ேன்கு வ்ளர்ச்சியைடயவில்ைல, நமலும் 
இந்த நோயாளி்கள் அறுைவ சிகிச்ைச 
திருததததிற்குப பிறகு குடல் இயக்கக 
்கடடுப்பாடைட சமரசம் ெசயவார்்கள்.
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சிைதவின் வை்க ்பற்றிய ்கண்நணாடடதைத 
வழஙகுகிறது. முதுெ்கலும்பு மற்றும் வால் 
எலும்பின் குைற்பாடு்களும் (சாகரம்) 
்கண்டறியப்படலாம். பநரான் கிராஸ நடபிள் 
நலடடரல் எகஸநர, குழந்ைதைய மார்பு 
மற்றும் இடுபபுப ்பகுதிககுக கீநழ ைவதது, 
இடுபை்ப சற்று உயர்ததி, சுருடடப்படட 
துணியால், வாயபபுள்்ள நிைலயில் 
ைவப்பதன் மூலம் எடுக்கப்படுகிறது. 
்பக்கததில் இருந்து எகஸநர எடுக்கப்படடது. 
குருடடு மலககுடலில் உள்்ள வாயுவின் 
அ்ளவு இடுபபு எலும்பு்கள் ெதாடர்்பா்க 
எடுக்கப்படுகிறது. இந்த எகஸநர 
பிறந்த 18-24 மணி நேரததிற்குப பிறகு 
எடுக்கப்படுகிறது. இந்த எகஸநர மூலம், 
முரண்்பாடு்களின் நிைல மற்றும் வை்கைய 
துல்லியமா்க மதிபபிட முடியும்.
@ சிறுநீர்க அல்டராசவுண்ட : 
சிறுநீர்கம், சிறுநீர்பை்பயில் ெதாடர்புைடய 
முரண்்பாடு்கை்ளக ்கண்டறியலாம்.
@ இடுபபு அல்டராசவுண்ட: ெ்பண்்களில் 
இனபெ்பருக்க உறுபபு்களின் ெதாடர்புைடய 
முரண்்பாடு்கை்ளக ்கண்டறிய முடியும்.
@ முதுகுததண்டு அல்டராசவுண்ட : 
இைணக்கப்படட முதுகுத தண்டு அல்லது 
ஏநதனும் பரீசாகரல் ெவகுஜனதைதக 
்கண்டறியும்.
@ எகந்கா ்கார்டிநயாகிராம்: இதய 
குைற்பாடு்கை்ளக ்கண்டறிய
@ MRI முதுெ்கலும்பு : இைணக்கப்படட 
முதுகுத தண்டு அல்லது முதுெ்கலும்பு 
முதுெ்கலும்பு முரண்்பாடு்கை்ளக ்கண்டறிய.

சிகிச்ைசத திடடம் குழந்ைதககு ஏற்்படும் 
அநனாெரகடல் குைற்பாடடின் வை்க, இருபபு 
மற்றும் ெதாடர்புைடய முரண்்பாடு்களின் 

அ்னாமரகடல முரண்பாடுகளின 
சிகிச்சை 

வை்க மற்றும் ஒடடுெமாதத ஆநராககிய 
நிைல ஆகியவற்ைற அடிப்பைடயா்கக 
ெ்காண்டது. ஆசனவாய குைற்பாடுள்்ள 
ஒவெவாரு குழந்ைதககும் தனிப்படட 
நதைவ்கள் இருககும். ஒரு குைற்பாடு 
மலககுடல் மற்றும் ஆசனவாய வ்ளர்ச்சிையப 
்பாதிககும் ந்பாது,   ஆசனவாயுடன் 
ெதாடர்புைடய தைச மற்றும் ேரம்பு்கள் ஒநர 
மாதிரியான சிைதைவக ெ்காண்டிருககும். 
ெதாடர்புைடய முதுெ்கலும்பு மற்றும் 
யூநராெஜனிடடல் முரண்்பாடு்கள் 
நிைலைமைய நமலும் சிக்கலாககும். மி்க 
முககியமானது ்கண்டததின் தைசயின் 
வ்ளர்ச்சி - ெலநவடடர் அனி தைச 
. அறுைவசிகிச்ைச திருததததின் 
முககிய நோக்கம் ஒரு குத துை்ளைய 
உருவாககுவதாகும், இது பிர்பஞச ரீதியா்க 
அழ்கா்கவும் ெசயல்்பாடடு ரீதியா்கவும் 
்கண்டம்.
குைறந்த முரண்்பாடு்கள் ஏற்்படடால், 
ஆசனவாய - ெ்பரினியல் அநனாபி்ளாஸடி 
எனப்படும் ஒற்ைற நிைல ெசயல்முைறயில் 
உருவாக்கப்படுகிறது. இந்த முரண்்பாடு்களில் 
குடல் ெ்பரினியல் நதாலுககு ெேருக்கமா்க 
முடிவைடகிறது மற்றும் சுற்றியுள்்ள 
தைச்கள் மற்றும் ேரம்பு்கள் ேன்கு 
வ்ளர்ச்சியைடகின்றன. எனநவ 
அறுைவசிகிச்ைச திருததததிற்குப பிறகு 
குடல் ்கடடுப்பாடைட (்கான்டிெனனிஸ) 
ெ்பறுவது ேல்லது.
•	 அதி்க முரண்்பாடு்கள் ஏற்்படடால், 

குடல் ஒரு உயர் மடடததில் 
்கண்மூடிததனமா்க அல்லது 

ஃபிஸடுலஸ ெதாடர்புடன் 
முடிவைடயும் ந்பாது,   அறுைவ 
சிகிச்ைச திருததம் இரண்டு அல்லது 
மூன்று நிைல்களில் ெசயயப்பட 
நவண்டும். ஆரம்்பததில் உயிர்்காககும் 
ெசயல்முைறயா்க ெ்காநலாஸடமி 
ெசயயப்படடது, 3-6 மாதங்களுககுப 
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ெசயயப்படலாம், அணிதிரடடப்படட 
குடைல சரியா்க தைச வ்ளா்கததின் 
ேடுவில் ைவக்கலாம்.இந்த அறுைவ 
சிகிச்ைசககுப பிறகு, ெ்காநலாஸடமி 
சில மாதங்கள் இருககும். 
இதனால் அந்த ்பகுதி மலததால் 
்பாதிக்கப்படாமல் குணமாகும். 
மலககுடல் மற்றும் ஆசனவாய 
இபந்பாது இைணந்துள்்ளன. ஆனால் 
அறுைவசிகிச்ைச மூலம் அைவ 
மூடப்படும் வைர மலம் ெ்காநலாஸடமி 
வழியா்க உடைல விடடு ெவளிநயறும். 
அறுைவசிகிச்ைசககுப பிறகு 3 
வாரங்களுககுப பிறகு, தினசரி குத 
விரிவாக்கத திடடதைதத ெதாடங்க 
நவண்டும்.

•	 ெ்காநலாஸடமிைய மூடுதல். இந்த 
அறுைவசிகிச்ைச ெசயல்முைறககுப 
பிறகு சுமார் 2 முதல் 3 மாதங்களுககுப 
பிறகு ெசயயப்படுகிறது. 
அறுைவசிகிச்ைசககுப பிறகு, 
குழந்ைத மலககுடல் வழியா்க மலம் 
்கழிக்கத ெதாடஙகுகிறது. முதலில், 
மலம் அடிக்கடி ெவளிநயறும், நமலும் 
அைவ த்ளர்வா்க இருககும். இந்த 
்கடடததில் டய்பர் ெசாறி மற்றும் 
நதால் எரிச்சல் ஒரு பிரச்சைனயா்க 
இருக்கலாம். அறுைவசிகிச்ைசககுப 
பிறகு சில மாதங்களுககுப பிறகு, மலம் 
குைறவா்க அடிக்கடி நி்கழ்கிறது மற்றும் 
மி்கவும் திடமானதா்க இருககும்.

•	 அநனாெரகடல் முரண்்பாடு்கை்ள 
சரிெசயதைதத ெதாடர்ந்து, 
உருவாக்கப்படட புதிய ஆசனவாய 
(அநனாபி்ளாஸடி) 3வது 
அறுைவ சிகிச்ைசககுப பிந்ைதய 
வாரததிலிருந்து 6 மாதங்கள் வைர 
தினசரி அ்ளவீடு அல்லது விரிவாக்கம் 
ெசயயப்பட நவண்டும். இது அறுைவ 
சிகிச்ைசககுப பின் ஏற்்படும் குத 
ஸெடநனாசிஸ தடுககும்.

பிறகு ஒரு இழுததல் ெசயல்முைற 
ெசயயப்படடது .ெ்க ா நலாஸடமி .
ெ்காநலாஸடமி மூலம், ெ்பரிய குடல் 
2 பிரிவு்க்ளா்க பிரிக்கப்படடுள்்ளது. 
குடலின் முைன்கள் நதாலில் 
உள்்ள துை்ள்கள் மூலம் ெ்காண்டு 
வரப்படுகின்றன. நமல் ்பகுதி 
மலதைத திறபபு (ஸநடாமா) வழியா்க 
ஒரு நச்கரிபபு ை்பககுள் ெசல்ல 
அனுமதிககிறது. கீழ் ்பகுதி குடலினால் 
உருவாக்கப்படட சளிைய நச்கரிககும் 
ை்பயில் அனுப்ப அனுமதிககிறது. 
ெ்காநலாஸடமி குழந்ைதயின் 
ெசரிமானதைத ்பாதிக்காது. அடுதத 
அறுைவ சிகிச்ைசககு முன் குழந்ைத 
வ்ளர முடியும். நமலும் குடலின் 
கீழ் ்பகுதியில் அடுதத அறுைவ 
சிகிச்ைச ெசயயும்ந்பாது,   அந்தப 
்பகுதியில் ெதாற்று ஏற்்படுவதற்கு 
மலம் இருக்காது. ெ்காநலாஸடமிைய 
்கவனிததுக ெ்காள்்ள ேர்சிங 
ஊழியர்்கள் உதவலாம்.

•	 மலககுடைல ஆசனவாயுடன் 
இைணததல். . 3-6 மாதங்களுககுப 
பிறகு, பின்நனாககி சாகிடடல் 
அநனாெரகநடாபி்ளாஸடி எனப்படும் 
ேடுப்பகுதி வழியா்க ஒரு உறுதியான 
ெசயல்முைற ெசயயப்படடது. இந்த 
ேைடமுைறயில், தைச்களுககு ்காயம் 
ஏற்்படாமல் இருக்க, ேடுகந்காடடின் 
பின்புறம் ஒரு திறந்த புதத்கம் ந்பாலத 
திறக்கப்படடு, குருடடு முைனயில் 
இருககும் தூரக குடல் அைடயா்ளம் 
்காணப்படடு, ஃபிஸடுலஸ 
ெதாடர்ை்பத துண்டிதது, ஸபிஙகடர் 
தைச வ்ளா்கததின் வழியா்க சாதாரண 
குதததிற்குக ெ்காண்டு வரப்படுகிறது. 
த்ளம். திறந்த / நலபராஸந்காபிக 
உதவி முைற்கள் மூலம் இைதச் 
ெசயயலாம். இந்த ேைடமுைறயின் 
முககிய ேன்ைம என்னெவன்றால், 
அறுைவசிகிச்ைச ்பார்ைவயின் கீழ் 
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ARM உள்்ள குழந்ைத்கள், சாதாரண 
குழந்ைத்கை்ள விட ெமதுவா்க குடல் 
்கடடுப்பாடைடப ெ்பறலாம். சிக்கலான 
முரண்்பாடு்கள் மற்றும் குடல் அதி்கமா்க 
முடிவைடயும் சந்தர்ப்பங்களில் - குடல் 
்கடடுப்பாடு மி்கவும் ்பாதிக்கப்படுகிறது 
மற்றும் அவர்்களில் 50% சமூ்க ரீதியா்க 
ஏற்றுகெ்காள்்ள முடியாத அடங்காைம 
ெ்காண்டிருககும். ARM உள்்ள 
குழந்ைத்களில் (சாதாரண குழந்ைத்கை்ளப 
ந்பால) 3-4 வருடங்களில் ்கழிவைற 
்பயிற்சி ெதாடங்கப்பட நவண்டும். குழந்ைத 
சாதாரண உள்்ளாைடயில் இல்ைல என்றால், 
அவரது வயதுககுட்படட மற்ற குழந்ைத்கள் 
இருககும்ந்பாது,   ்கலந்துெ்காள்ளும் 
அறுைவ சிகிச்ைசக குழு ்பரிந்துைரக்கலாம் 
-குடல் நமலாண்ைம திடடம் (BMP) . 
குடல் நமலாண்ைம திடடததின் நோக்கம், 
மலமி்ளககி்கள் / எனிமாக்கள் / அல்லது 
சிறபபு உணைவப ்பயன்்படுததுவதன் 
மூலம் குழந்ைத்கள் சமூ்கக ்கடடுப்பாடைட 
அைடய உதவுவதாகும்.

குைறவான சிக்கலான முரண்்பாடு்கை்ளக 
ெ்காண்ட குழந்ைத்கள் (குைறந்த 
குைற்பாடு்கள்) அறுைவ சிகிச்ைசககுப 
பிறகு தங்கள் குடல் இயக்கததின் மீது ேல்ல 
்கடடுப்பாடைடப ெ்பற முடியும். மி்கவும் 
சிக்கலான முரண்்பாடு்கள் உள்்ளவர்்கள், 
மலச்சிக்கல் அல்லது அடங்காைமையத 
தடுக்க மற்றும் ஏற்றுகெ்காள்்ளககூடிய சமூ்கக 
்கண்டதைதப ெ்பற, குடல் நமலாண்ைம 
திடடததில் ்பஙந்கற்்க நவண்டும். ARM 
உள்்ள குழந்ைத்களுக்கான நீண்ட்கால 
பின்ெதாடர்தல் ்கவனிபபு, குழந்ைத்களின் 
தனிப்படட சூழ்நிைலககு ஏற்்ப குழு நவைலத 
திடடதைத உள்்ளடககியிருக்கலாம். 
ஒழுஙகின்ைம சிக்கலானதா்க இருககும் 
சந்தர்ப்பங்களில் அல்லது நமாசமான தைச 
வ்ளர்ச்சியுடன் குடல் மி்க அதி்கமா்க 
முடிவைடயும் முரண்்பாடு்களில், அல்லது 
குடல் நமலாண்ைம நதால்வியுற்றவர்்களில், 
அவர்்கள் மலததில் ்கடுைமயான 
அடங்காைமைய உருவாககுகிறார்்கள். 
இததை்கய நி்கழ்வு்களுககு ஆன்டிகிநரட 
ந்காநலானிக எனிமா (ஏசிஇ ெசயல்முைற), 
தைச மாற்று ெசயல்முைற்கள் ந்பான்ற 
்பல்நவறு வை்கயான அறுைவ சிகிச்ைச்கள் 
நதைவப்படலாம்.

கழிபப்ற பயிற்சி நீண்ட காலக கண்்ணாடடம்

முககிய புள்ளிகள் 
அநனாெரகடல் குைற்பாடு்கள் பிறபபு குைற்பாடு்கள். ஆசனவாய மற்றும் மலககுடல் சரியா்க 

வ்ளர்ச்சியைடயாது.
ஒரு குழந்ைதககு குடல் இயக்கம் எப்படி இருககிறது என்்பதில் ஆசனவாய குைற்பாடு 

பிரச்சைன்கை்ள ஏற்்படுததுகிறது.
இந்த பிரச்சைன உள்்ள ெ்பரும்்பாலான குழந்ைத்களுககு அைத சரிெசயய அறுைவ சிகிச்ைச 

நதைவப்படும்.
சிைதவின் வை்கையப ெ்பாறுதது, பிரச்சைன சரிெசயயப்படட பிறகு, குழந்ைத குடல் இயக்கங்கை்ள 

ேன்றா்கக ்கடடுப்படுததலாம்.
குழந்ைத தனது குடல் இயக்கதைத ்கடடுப்படுதத முடியாவிடடால், குடல் நமலாண்ைம திடடம் 

மி்கவும் உதவியா்க இருககும்.
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குழந்தைகளில கழுத்து புண்கள்19

ைைர்சசியில கழுத்தின அைவு மற்றும் நீைம் இயற்்கயில ஸ்்பசிகள் 
முதைல ஸ்்பசிகள் ை்ர மாறுபடும். மீனகளுககு கழுத்து கி்டயாது. 
ஜிராஃபிகளுககு நீண்ட கழுத்து உள்ைது. மனிதைர்களுககு மிதைமான 
அைவிலான கழுத்து உள்ைது.மனிதை கழுத்து உடலின அழகுப பகுதியில 
ஒனறாகும். அ்தை ்�ரத்தில தை்ல்ய உடலுடன இ்ணககிறது. 
கழுத்து ைழியாக - காற்றுபபா்தை, உணவு குழாய மற்றும் முககிய 
இரத்தை �ாைஙகள் மற்றும் �ரம்புகள் பரவும். என்ை இது உடலுககு 
ஒரு முககிய இ்ணபபு. இது மமன்மயானது, அ்தை ்�ரத்தில, 
�மது சுற்றுபபுறத்்தைப பார்ககச மசையயும் பரநதை இயககத் திற்னப 
மபற்றுள்ைது. என்ை, கழுத்து ஒபப்ன மற்றும் மசையலபாடடு ரீதியாக 
உடலில ஒரு முககிய பகுதியாகும். அத்தை்கய முககியமான கழுத்து - இது 
குழந்தைகளில ்�ாயியல தைைமாக மாறினால - மபற்்றார்கள் பீதி அ்டைார்கள். 
கழுத்து புண்கள் ைாழ்க்கயின எநதை ையதிலும் ஏற்படலாம், ஆனால மபாதுைாக 
குழந்தைகளில காணபபடுகிறது. ்ைறுபடட ்�ாயறிதைல பரைலாக உள்ைது. இநதை 
கடடு்ர மபற்்றாரின அசசைஙக்ை மதைளிவுபடுத்துைதைாகும்.

கீழ் தாைடயின் கீழ் எல்ைலககும் கீநழ 
உள்்ள ்காலர் எலும்புககும் இைடநய 
உள்்ள ்பகுதி ்கழுதது என ்கருதப்படுகிறது. 
்கழுதது புண்்களில் ெ்பரும்்பாலானைவ 
தீங்கற்றைவ (அப்பாவி) ஆனால் அரிதான 
வீரியம் மிக்க (புற்றுநோய) புண்்கை்ள 
தவறவிடாமல் இருப்பது முககியம். 
்கழுதது ெவகுஜனங்கை்ள பிறவி மற்றும் 
ெ்பறப்படடைவ, அல்லது ேடுப்பகுதி 
புண்்கள் மற்றும் ்கழுததின் ்பக்கவாடடு 
்பகுதி என நவறு்படுததி அறியலாம்.
பிறபபிலிருந்து இருப்பவர்்கள், ோள்்படட 
வடி்கால் அல்லது மீண்டும் மீண்டும் 
வீக்கததுடன் இருப்பவர்்கள் ெ்பாதுவா்க 
பிறவியிநலநய இருப்பார்்கள். வாஙகிய 
புண்்கள் பின்னர் ்காயச்சல், அழற்சி 
அறிகுறி்கள் அல்லது அழுதத 
அறிகுறி்களுடன் உருவாகின்றன. 
பிறவி மற்றும் அழற்சி புண்்கள் 

கழுத்து ைைர்சசி பற்றிய 
ஆர்ைமுள்ை உண்்மகள்.

குழந்ைத ்பருவததிலும் குழந்ைத 
்பருவததிலும் இருககும். ெ்பாதுவா்க, 
ராபநடாமிநயாசர்ந்காமா ந்பான்ற வீரியம் 
மிக்க புண்்கள் - குழந்ைதப ்பருவததிநலா 
அல்லது இ்ளைமப ்பருவததிநலா 
பிற்்காலததில் நதான்றும்.

சிஸ்டிக ்ெக்ராமா (பகக கழுத்து 
நி்ற)
இந்த புண்்கள் நிணநீர் மண்டலததின் 
வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது ஏற்்படும் சிைதவின் 
விை்ளவாகும். இது வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது 
பிரதான நீநராடடததிலிருந்து ஒரு சிறிய 
நிணநீர் திசுக்கை்ளப பிரிப்பதன் விை்ளவா்க 
ஏற்்படுகிறது மற்றும் ்கடடுப்பாடு இல்லாமல், 
எல்ைல்கள் இல்லாமல் மற்றும் முககிய 
நிணநீர் நீநராடடததுடன் ெதாடர்பு இல்லாமல் 
சுதந்திரமா்க வ்ளர்கிறது. இந்த நி்கழ்வு 4000 
இல் 1 முதல் 6000 உயிருள்்ள பிறபபு்களில் 
1 ஆகும். நிணநீர் மண்டலம் ேம் உடல் 

பிறவி கழுத்து புண்கள்
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முழுவதும் ்பரவுவதால் - லிம்்பாஙகிநயாமாஸ 
உடலில் எஙகும் ஏற்்படலாம். மி்கவும் 
ெ்பாதுவான வி்ளக்கக்காடசி ்கழுததின் 
்பக்கவாடடு ்பகுதியில் ெமன்ைமயான 
நிைற. ஆனால் இது ்கழுததில் எஙகு 
நவண்டுமானாலும் ஏற்்படலாம் மற்றும் 
எந்த அ்ளவுககு வ்ளரலாம். ்பாரிய 
நீர்க்கடடி ைைகநராமாக்கள் பிரசவததின் 
ந்பாது சிக்கைல உருவாக்கலாம். அைவ 
ெ்பாதுவா்க நலாபுநலடடா்க இருககும். 
்காயததின் வழியா்க ஒளி அனுப்பப்படடால், 
அது ெதளிவான நிணநீர் திரவதைதக 
ெ்காண்டிருப்பதால், அைத அற்புதமா்க 
்கடததும்.
இைவ அப்பாவி புண்்கள். ஆனால் அைவ 
ெ்பரிய அ்ளவில் வ்ளர முடிந்தால். அைவ 
்கழுததில் உள்்ள முககிய உள்ளுறுபபு 
மற்றும் நியூநராவாஸகுலர் அைமபபு்களுககு 
இைடநய உள்்ள இைடெவளியில் 
வ்ளரும். அைவ ்காற்றுப ந்பார் தைட 
அல்லது உணவுக குழாய அைடபபு 
ந்பான்ற அறிகுறி்கை்ள உருவாக்கலாம். 
நோயதெதாற்று மற்றும் இரததக்கசிவு 
ஆகியைவ லிம்்பாஙகிநயாமாஸின் 
இரண்டு சிக்கல்்கள். நதாராயமா்க 
70% பிறககும்ந்பாநத இருககும். 
பிறபபுககு முந்ைதய அல்டராசவுண்டில் 
்கருவின் சிஸடிக ைைகநராமாக்கள் 
்கண்டறியப்படுகின்றன. அரிதா்க ஒரு 
ெ்பரிய ்காயம் தைடப்படட பிரசவதைத 
ஏற்்படுததலாம். அ்கற்றுதல் முழுைமயா்க 
இருக்க நவண்டும், இல்ைலெயனில் 
மீண்டும் வருவதற்்கான வாயபபு்கள் அதி்கம். 
அைவ அணு்க முடியாததா்க இருந்தால், 
அல்லது மீண்டும் மீண்டும் ஏற்்படடால், 
ஸெ்கலநராெதரபி ்பரிந்துைரக்கப்படுகிறது.
கி்ை ை்ைவு முரண்பாடுகள் (பகக 
கழுத்து புண்)
்கழுதது 5 கிை்ள வை்ளவு்களிலிருந்து 
உருவாகிறது, இது இைரபை்பக குழாயின் 

நமல் ்பகுதியின் வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது 
குரல்வை்ளயின் சுவரில் தடிமனா்க 
இருககும்.. இந்த வை்ளவு்கள் மு்கம் 
மற்றும் ்கழுததின் கீழ் ்பகுதியின் அைனதது 
அைமபபு்களுககும் வழிவகுககிறது. அதன் 
பிறகு இந்த வை்ளவு்கள் மைறந்துவிடும். 
இந்த வை்ளவு்களின் ஏநதனும் கூறு்கள் 
அவற்றின் வழக்கமான ்காலததிற்கு 
அப்பால் நீடிததால், அைவ கிை்ள வை்ளவு 
முரண்்பாடு்கை்ள உருவாக்கலாம். . 2 வது 
கிை்ள வை்ளவின் பிறவி முரண்்பாடு்கள் 
மற்ற வை்ளவு்கை்ள விட மி்கவும் 
ெ்பாதுவானைவ (90% முரண்்பாடு்கள்). 
கிை்ள வை்ளவு்களிலிருந்து எழககூடிய 
பிறவி முரண்்பாடு்கள் - நீர்க்கடடி்கள், 
ைசனஸ்கள், ஃபிஸதுலாக்கள் அல்லது 
நதால் குறிச்ெசாற்்க்ளா்க நதான்றும் 
குருதெதலும்பு மறுபிறபபு்கள் ஆகியைவ 
அடஙகும். இந்த நதால் குறிச்ெசாற்்கள் 
்காது்கை்ளச் சுற்றி ்காணப்படுகின்றன. 
ஸெடர்நனாகளிநடாமாஸடாயடு தைசயின் 
முன்புற எல்ைலககு அருகில் 2வது வை்ளவு 
முரண்்பாடு்கள் உள்்ளன. கிை்ள நீர்க்கடடி 
என்்பது ஸெடர்நனாகளிநடாமாஸடாயடு 
தைசயின் நமல் மூன்றில் ஒரு வலியற்ற 
நீர்க்கடடி வீக்கம் ஆகும். 1 வது வை்ளவு 
முரண்்பாடு்கள் ்கழுததின் நமல் ்பகுதியில் 
அல்லது ்பநராடிட உமிழ்நீர் சுரபபி 
ைசனஸ்கள் அல்லது ஃபிஸதுலாக்கள் 
ந்பான்றவற்றில் இருக்கலாம்.
கிை்ள ைசனஸ்கள் மற்றும் ஃபிஸதுலாக்கள் 
ெ்பரும்்பாலும் வாழ்கை்கயின் முதல் 
தசாபதததில் ்காணப்படுகின்றன. 
வாழ்கை்கயின் 2வது தசாபதததில் 
கிை்ள நீர்க்கடடி்கள் நதான்றும். 
ஸெடர்நனாமாஸடாயடு தைசயின் 
(்கழுததின் ்பக்க தைச) கீழ் மூன்றில் 
ைசனஸ்கள் மற்றும் ஃபிஸதுலாக்கள் 
உள்்ளன, ஆனால் கிை்ள நீர்க்கடடி்கள் 
ஸெடர்நனாமாஸடாயடு தைசயின் 
எல்ைலயின் நமல் மூன்றில் இருககும். 
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கிை்ள ஃபிஸதுலாக்கள் இருதரபபு இருக்க 
முடியும். அைவ ஸெடர்நனாமாஸடாயடு 
தைசயின் விளிம்பின் கீழ் மூன்றில் 
ஒரு சிறிய, ெவளிநயற்றும் திறப்பா்கக 
்காணப்படுகின்றன. ெவளிநயற்றமானது 
தண்ணீரா்கநவா, சளியா்கநவா அல்லது 
சீழ் மிக்கதா்கநவா இருக்கலாம் (ெதாற்று 
ஏற்்படடால்). ஒரு சிறிய திறபபு வழியா்க 
்கழுததின் கீழ் ்பகுதியில் ெதாடர்ந்து 
ெவளிநயற்றம் ெ்பற்நறாரின் ்கவனதைத 
ஈர்ககிறது. சில 
சமயங்களில் இந்த 
கிை்ள ஃபிஸதுலாக்கள் 
்ப ா தி க ்க ப ்ப ட டு 
்கழுததின் கீழ் 
்பகுதியில் வீக்கததிற்கு 
வழிவகுககும்.
கிை்ள வை்ளவு்களின் 
முககிய சிகிச்ைச 
அறுைவ சிகிச்ைச ஆகும். இது ஒரு 
நதர்வு ேைடமுைறயா்க ெசயயப்படுகிறது. 
்கழுதது முதல் டான்சில்லர் ஃந்பாஸாவில் 
அதன் நதாற்றம் வைரயிலான 
முழு கிை்ள ஃபிஸதுலா ்பாைதயும் 
அ்கற்றப்பட நவண்டும். ஏநதனும் ஒரு 
்பாைதைய விடடுவிடடால், அது கிை்ள 

ஃபிஸதுலாவின் மறுபிறவிககு வழிவகுககும். 
குழந்ைத பிறந்த 3 மாதங்களுககுப பிறகு 
எந்த நேரததிலும் இந்த ேைடமுைறைய 
விருப்பப்படி ெசயயலாம்.
்தை்ராகு்ைாசைல நீர்ககடடி (�டுக்காடடு 
கழுத்து நி்ற)
இது குழந்ைத்களில் ்கழுததில் ்காணப்படும் 
இரண்டாவது ெ்பாதுவான ேடுகந்காடு 
நிைற ஆகும் .ைதராயடு சுரபபி 
அதன் வ்ளர்ச்சியின் ந்பாது ோககின் 
அடிப்பகுதியிலிருந்து ்கழுதது வைர 
இறஙகுகிறது. அதன் இறஙகும் ந்பாது 
அது ைதநராநலாசல் குழாய எனப்படும் 
ெமல்லிய குழாய இைணபபு மூலம் 

ோககுடன் இைணக்கப்படடுள்்ளது. 
ைதராயடு வம்சாவளிககுப பிறகு, 
ைதநராநலாசல் குழாய மைறந்துவிடும். 
TG குழாயில் ஏநதனும் மீதம் இருந்தால், 
அது ைதநராநலாசல் குழாய நீர்க்கடடியின் 
வ்ளர்ச்சிககு வழிவகுககும். இந்த 
நீர்க்கடடி ோககின் அடிப்பகுதிககு நமநல 
இைணக்கப்படடுள்்ளது. அதனால்தான் 
நீர்க்கடடி விழுஙகுதல் மற்றும் ோகை்க 
நீடடிகெ்காண்டு ே்கர்கிறது. இந்த 
நீர்க்கடடி்கள் ெ்பாதுவா்க 5 -8 ெசமீ 
அ்ளவில் இருககும், ெ்பரிதா்க வ்ளராது.
இது ெ்பாதுவா்க வாழ்கை்கயின் முதல் 5 
ஆண்டு்களில் ்காணப்படுகிறது, ஆனால் 
இது எந்த வயதிலும் ஏற்்படலாம். ெ்பாதுவா்க 
்கழுததின் ேடுப்பகுதியில் ைையாயடு 
எலும்பின் அ்ளவில் சிறிய நீர்க்கடடி 
வீக்கமா்க ்காணப்படும். நீர்க்கடடிககு 
ெவளிபபுற திறபபு்கள் இருக்காது. 
ந ே ா ய த ெ த ா ற் று 
ஏற்்படாத வைர இது 
வலியற்ற நீர்க்கடடி. 
அ று ை வ சி கி ச் ை ச 
பி ரி த ெ த டு த த ல் 
என்்பது விருப்பமான 
சி கி ச் ை ச ய ா கு ம் 
ை த ர ா ய டு 
அணுக்கரு ஸந்கன், 
அறுைவசிகிச்ைசககு முன், சாதாரண 
ைதராயடு இருப்பைத உறுதிப்படுதத, 
நீர்க்கடடி. SISTRUNKS ெசயல்்பாடு).
ஸ்மடர்்னாமாஸ்டாயடு கடடி (பகக 
கழுத்து நி்ற)
இது ஸெடர்நனாமாஸடாயடு தைசயின் 
(்கழுததின் ்பக்கவாடடு தைச) 

ஃை்பபநராடிக புண் ஆகும். இந்த 
நிைல பிறந்த 2-4 வாரங்களுககுப பிறகு 
நதான்றும். இது ஸெடர்நனாமாஸடாயடு 
தைசயின் ேடுவில் அல்லது கீழ் மூன்றில் 
ஒரு ந்பரிக்காய வடிவ உறுதியான 
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ெவகுஜனமா்க உள்்ளது. வலது ்பக்கததில் 
ெ்பாதுவானது. இது இரு்பக்க ்பக்கததின் 
தைல வை்ளவு மற்றும் ்கடடுப்படுததப்படட 
்கழுதது அைசவு்களுடன் ்கன்னம் எதிர் 
்பக்கமா்க (டார்டிந்காலிஸ) திரும்புதல் 
ஆகியவற்றுடன் ெதாடர்புைடயது. 
சரியான ்காரணவியல் ெதரியவில்ைல. 
ஸெடர்நனாகளிநடாமாஸடாயடு தைசயில் 
ஹீமாநடாமா உருவாவதன் மூலம் 
அ தி ர் ச் சி ்க ர ம ா ன 
பிரசவம் ஏற்்படடதா்கக 
்க ரு த ப ்ப டு கி ற து , 
இது பின்னர் 

ஃை ்ப ப ந ர ாஸிஸ ா ல் 
ம ா ற் ற ப ்ப ட ட து . 
இந்த நிைலககு 
சிகிச்ைசயின் முககிய 
அம்சம் ்பழைமவாத-
சுறுசுறுப்பான மற்றும் ெசயலற்ற ்கழுதது 
உடற்்பயிற்சி்கள் (்கழுதது நீடடுதல்) 
்காயதைத தீர்ககும். ்கடடி 1 வருடததிற்கு 
நமல் நீடிததால் அல்லது மு்கததின் 
ஒரு ்பாதியின் வ்ளர்ச்சி நமாசமா்க 
இருந்தால், அறுைவ சிகிச்ைச தைலயீடு 
நதைவப்படுகிறது.

இைவ ெ்பாதுவா்க மு்கம் மற்றும் ்கழுததில் 
ஏற்்படும் பிறவி குைற்பாடு்கள் ஆகும். 
இைவ பிறவியிநலநய அதி்கப்படியான 
ஆஞசிநயாபி்ளாஸடிக திசுக்கை்ளக 
குறிககின்றன, இது சாதாரண சுற்நறாடட 
அைமபபுடன் இைணக்கத தவறிவிடடது. 
அைவ ெ்பரும்்பாலும் பிறந்து சில 
வாரங்களுககுப பிறகு உருவாகின்றன, 
பின்னர் குழந்ைதயின் வ்ளர்ச்சியுடன் 
்படிப்படியா்க வ்ளரும்.
அைவ தடைடயான, சற்று உயர்ததப்படட, 
அறிகுறியற்ற, ்கழுததில் அடர் சிவபபு 
புண்்க்ளா்க இருக்கலாம். அவர்்கள் 

கர்பபப்ப ைாய 
மெமாஞ்சி்யாமா

ெடர்மாயடு நீர்க்கடடி என்்பது நதாலின் 
கீழ் உள்்ள திசுக்களின் ெதாகுப்பாகும். 
அைவ முடி, ்பற்்கள், எண்ெணய 
ெ்பாருட்கள் மற்றும் வியர்ைவ சுரபபி்கள் 
ஆகியவற்ைறக ெ்காண்டுள்்ளன. 
ெடர்மாயடு நீர்க்கடடி்கள் பிறககும்ந்பாநத 
அல்லது அதற்குப பிறகும் நதான்றும். 
ெடர்மாயடு நீர்க்கடடி்கள் உடலில் 
எஙகும் ஏற்்படலாம். அைவ ்கழுததிலும் 
ஏற்்படலாம். அைவ ைையாயடு எலும்ை்பச் 
சுற்றி ்கழுததின் ேடுப்பகுதியில் ஒரு சிறிய, 
நீர்க்கடடி வீக்கமா்க ்காணப்படுகின்றன. 
அறுைவசிகிச்ைச பிரிதெதடுததல் என்்பது 
நதர்ந்ெதடுக்கப்படட சிகிச்ைசயாகும்.

மசைர்விகல மடர்மாயடு சிஸ்ட

ெதாடுவதற்கு சூடா்க உணர்கிறார்்கள். 
அைவ சுருக்கககூடியைவ அல்ல, 
ஆனால் அழுததததில் ெவளுபபு (ந்கபிலரி 
ெைமாஞசிநயாமாஸ). அவற்றில் சில 
அதி்க ்பருமனானைவ, நமற்்பரபபில் 
இருந்து உயர்ததப்படடைவ மற்றும் 
சுருக்கககூடியைவ. இது நதால் வழியா்க 
ஒரு நீல நிறதைத அளிககிறது ( ந்கவர்னஸ 
ெைமன்கிநயாமாஸ). ெ்பரும்்பாலான 
ெைமாஞசிநயாமாக்கள் தன்னிச்ைசயா்க 
பின்வாஙகும். அைவ குழந்ைதயுடன் 2 
வயது வைர வ்ளரும், பின்னர் 5 வயது 
வைர நிைலயா்க இருககும், 5 முதல் 7 
வயது வைர பின்வாங்கத ெதாடஙகும். 
தன்னிச்ைசயான பின்னைடவு ேல்ல 
்பலைனத தரும். ெைமாஞசிநயாமா மி்க 
நவ்கமா்க வ்ளர்ந்து ெ்காண்டிருந்தால், 
அல்லது அது ெசயல்்பாடடில் சிக்கைல 
ஏற்்படுததினால், அல்லது மீண்டும் மீண்டும் 
புண் மற்றும் இரததபந்பாககு ஏற்்படடால் 
- அவர்்களுககு சிகிச்ைசயளிக்கப்பட 
நவண்டும். சிகிச்ைச விருப்பங்களில் 
பராபரானாநலால் சிகிச்ைச, ஸகலநராசண்ட 
ஊசி அல்லது அறுைவசிகிச்ைச நீக்கம் 
ஆகியைவ அடஙகும்.
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ெடரநடாமாக்கள் அைனதது 3 ்கரு 
அடுககு்களிலிருந்தும் உருவாகும் 
்கடடி்கள். உடலில் ஏற்்படும் அைனதது 
ெடரநடாமாக்களிலும் இது 3% ஆகும். இது 
புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைதயின் ்கழுததில் 
ஒரு ெ்பரிய ேடுப்பகுதி வீக்கதைதக 
்காடடுகிறது. இது ஒரு உறுதியான 
வீக்கம் மற்றும் ெதாந்தரவா்க இல்ைல. 
்கழுதது எகஸநரயில் ்கால்சிஃபிந்கஷன்்கள் 
்காணப்படுகின்றன. அல்டராசவுண்ட 
என்்பது பிரசவததிற்கு முந்ைதய மற்றும் 
பிரசவததிற்கு முந்ைதய முககிய ஆயவு 
ஆகும். உடனடி அறுைவசிகிச்ைச 
பிரிதெதடுப்பது விருப்பமான சிகிச்ைசயாகும்.

கர்பபப்ப ைாய மடர்டாமா.

மபறபபடட கழுத்து புண்கள்
லிம்ப்னாடல விரிைாககம்  ்கர்ப்பபை்ப 
வாய நிணநீர் ்கணுக்களிலிருந்து எழும் 
ெவகுஜனங்கள் குழந்ைத ்பருவததிலும் 
குழந்ைதப ்பருவததிலும் இந்த ்பகுதியில் 
மி்கவும் ெ்பாதுவான புண்்க்ளாகும்.
1. கடு்மயான சைபபு்ரடடிவ 

லிம்்பட்னாபதி
 இது குழந்ைத்களில் மி்கவும் 

ெ்பாதுவானது. ்பரிநசாதைனயில் 
ெவளிப்படும் - ஒரு ெ்பரிதாககும் 
நிணநீர் அழற்சி, ெமன்ைம, ஏற்ற 
இறக்கததுடன் ்காயச்சலுடன் இருககும். 
லிம்ந்படநனா்பதி ைவரஸ ்காயச்சலால் 
ஏற்்படடால், அது ெ்பாதுவா்கக 
குறுகிய ்காலதைதக ெ்காண்டது 
மற்றும் சுயமா்க ்கடடுப்படுததும் 
ந்பாகை்கக ெ்காண்டுள்்ளது. 
்பாகடீரியல் ்கடுைமயான நிணநீர் 
அழற்சியானது எரிதமா, வீக்கம் 
மற்றும் ெமன்ைம ஆகியவற்றால் 

Acquired Neck Lesions

்படிப்படியா்க மற்றும் ெதாடர்ந்து 
(3-4 வாரங்கள்) விரிவாக்கததுடன் 
வை்கப்படுததப்படுகிறது. குழு A பீடடா 
ஹீநமாலிடிக ஸடெரபநடா்காககி 
மற்றும் ஸநடஃபிந்ளாந்கா்கஸ ஆரியஸ 
ஆகியைவ மி்கவும் ெ்பாதுவான 
புண்்படுததும் உயிரினங்கள். 
ெ்பரிதாககும் முைன்கள் ெ்பாதுவா்க 
ஆண்டி்பயாடிக ந்பாககிற்கு 
்பதிலளிககின்றன. இருபபினும் 
முைன்கள் ெ்பரிதாகிகெ்காண்நட 
இருந்தால், அவற்றுககு கீறல் 
மற்றும் வடி்கால் அல்லது ெவடடுதல் 
நதைவப்படும்.

2. சைபஅகயூட (ரியாகடிவ) கர்பபப்ப 
ைாய லிம்்பமட்னாபதி

 சபயூநரடிவ அல்லாத நிணநீர்நோய 
என்்பது, உள்ளூர் அல்லது முைறயான 
ைவரஸ ெதாற்றுககு ்கர்ப்பபை்ப 
வாய முைன்களின் பிரதி்பலிபை்பக 
குறிக்கலாம்.. ஒடடுண்ணித 
ெதாற்றினால் ஏற்்படும் எதிர்விைன 
ைைப்பர் பி்ளாசியாவாலும் இது 
ஏற்்படலாம். இந்த முைன்கள் 
உறுதியானைவ, தனிததைவ மற்றும் 
வலியற்றைவ. சிகிச்ைச ெ்பரும்்பாலும் 
மருததுவமானது.

3. டியூபர்குலஸ் (்மக்காபாகடீரியல) 
கர்பபப்ப ைாய அடினிடிஸ்

 நிணநீர் முைன விரிவாக்கம் 
ெ்பாதுவான ைமகந்கா்பாகடீரியம் 
்காசநோய அல்லது விததியாசமான 
ைமகந்கா்பாகடீரியாவால் ஏற்்படலாம். 
வழக்கமான ்காசநோய நிணநீர் 
அழற்சியில், மாைலயில் ெவப்பநிைல 
அதி்கரிபபு, எைட இழபபு மற்றும் 
்பசியின்ைம ந்பான்ற அைமபபு ரீதியான 
அறிகுறி்களுடன் சுரபபி விரிவாக்கம் 
ெதாடர்புைடயது. அசாதாரண மார்பு 
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எகஸநர, நேர்மைற மாண்டூகஸ 
நசாதைன மற்றும் நேர்மைற குடும்்ப 
வரலாறு ந்பான்ற ெதாடர்புைடய 
்கண்டுபிடிபபு்கள் ்காசநோையக 
்கண்டறிவதற்கு உதவும். ்காசநோய 
நிணநீர் ்கணுக்கள் நமடடா்க (ஒன்றா்க 
ஒடடிகெ்காள்கின்றன) மற்றும் 
ெமதுவா்க அழுகும் ( சீநசஷன்). 
இது ்பாதிக்கப்படட முைன்களின் 
்பகுதியில் ைசனஸ உருவாவதற்கு 
வழிவகுககிறது.

4.	 ொடகினஸ் லிம்்பாமா
 ைாடஜ்கின்ஸ லிம்ந்பாமா 

என்்பது நிணநீர் மண்டலததில் 
ெதாடஙகும் புற்றுநோயாகும். நிணநீர் 
அைமபபு உடலின் நோெயதிர்பபு 
மண்டலதைத ்கழிவு்கை்ள அ்கற்றவும், 
ெதாற்றுநோய்கை்ள எதிர்ததுப 
ந்பாராடவும் உதவுகிறது. ைாடஜ்கின்ஸ 
நோய லிம்ந்பாைசடடு்கள் எனப்படும் 
ெவள்ை்ள இரதத அணுக்களில் 
ெதாடஙகுகிறது, இது ெ்பாதுவா்க 
கிருமி்கை்ள எதிர்ததுப ந்பாராடுகிறது. 
ைாடகின்ஸ நோயில், இந்த 
ெசல்்கள் அசாதாரணமா்க வ்ளர்ந்து 
நிணநீர் மண்டலததிற்கு அப்பால் 
்பரவுகின்றன. ைாடஜ்கின்ஸ 
லிம்ந்பாமா-பி ெசல் எனப்படும் 
ெதாற்றுககு எதிரா்க ந்பாராடும் ெசல் 
அதன் டிஎன்ஏவில் ஒரு பிறழ்ைவ 
உருவாககும் ந்பாது ெதாடஙகுகிறது. 
இந்த பிறழ்வு நிணநீர் மண்டலததில் 
அதி்கப்படியான, அசாதாரணமான பி-
ெசல்்கள் குவிவதற்கு ்காரணமாகிறது, 
அஙகு அைவ ஆநராககியமான 
ெசல்்கை்ள ெவளிநயற்றி ைாடகின்ஸ 
லிம்ந்பாமாவின் அறிகுறி்கை்ளயும் 
அறிகுறி்கை்ளயும் ஏற்்படுததுகின்றன.

 லிம்ந்பாமா வ்ளர்ச்சியைடயும் 
ந்பாது,   நோயதெதாற்ைற எதிர்ததுப 

ந்பாராடும் உடலின் திறைன அது 
சமரசம் ெசயகிறது. ைாடஜ்கின்ஸ 
நோய எந்த வயதிலும் தாக்கலாம் 
ஆனால் மி்கவும் ெ்பாதுவான வயது 
-15 வயது முதல் 40 ஆண்டு்கள் 
மற்றும் 55 ஆண்டு்களுககுப பிறகு 
இரண்டாவது உச்சம். நோயக்கான 
சரியான ்காரணங்கள் ெதரியவில்ைல, 
ஆனால் இது ெசல் பிறழ்வு்கள் மற்றும் 
எபஸடீன்-்பார் ைவரஸ ெதாற்றுடன் 
ெதாடர்புைடயது. ைாடஜ்கின்ஸ 
லிம்ந்பாமாவின் ெ்பாதுவான அறிகுறி 
்கர்ப்பபை்ப வாய நிணநீர் ்கணுக்களின் 
வலியற்ற விரிவாக்கமாகும்.
( மற்ற ்பகுதி்கள் அககுள் மற்றும் 
இடுபபு ) இது 80-ல் உள்்ளது. 
90% ைாடஜ்கின்ஸ லிம்ந்பாமா 
வழககு்கள். நிணநீர் ்கணுக்கள் 
வீஙகி, வலியற்றைவ மற்றும் ரப்பரா்க 
உணர்கின்றன. விவரிக்க முடியாத 
எைட இழபபு, ்காயச்சல், நசார்வு 
மற்றும் நதால் அரிபபு ஆகியைவ மற்ற 
அறிகுறி்க்ளாகும். லிம்ந்பாமாைவக 
்கண்டறிய, முழுைமயான இரததப 
்படம், எகஸநர மார்பு, லிம்பநனாட 
்பயாபஸி மற்றும் எலும்பு மஜ்ைஜ 
நசாதைன ந்பான்ற சில நசாதைன்கள் 
நதைவ. ைாடஜ்கின்ஸ லிம்ந்பாமா 
உறுதிெசயயப்படடவுடன் - நோயின் 
அ்ளவு மற்றும் தீவிரதைத நிர்ணயிக்க 
ஸநடஜிங ெசயயப்படுகிறது. சிகிச்ைச 
விருப்பங்கள் லிம்ந்பாமாவின் 
்கடடதைதப ெ்பாறுததது. சிகிச்ைசயில் 
அடஙகும் - கீநமாெதரபி மற்றும் 
நரடிநயாெதரபி.

5. ொடஜ்கினஸ் அலலாதை லிம்்பாமா
 ைாடஜ்கின்ஸ லிம்ந்பாமாைவ 

விட இது மி்கவும் ெ்பாதுவானது. 
இது நிணநீர் அைமபபு மற்றும் 
லிம்ந்பாைசடடு்களிலிருந்தும் எழுகிறது. 
ெ்பாதுவா்க ்பைழய லிம்ந்பாைசடடு்கள் 



173

ைதராயடு சுரபபி ்கழுததின் முன்புறததில் 
அைமந்துள்்ளது. ைதராயடு சுரபபி 
வாழ்கை்க, வ்ளர்ச்சி மற்றும் வ்ளர்ச்சிககு 
அவசியம். ைதராயடு ைார்நமான் 
ெசயல்்பாடு ேம் உடலில் உள்்ள அைனதது 
வ்ளர்சிைத மாற்ற மற்றும் இரசாயன 
ெசயல்முைற்களுககும் ெ்பாறுப்பாகும் 
மற்றும் ேம் உடலில் உள்்ள ஒவெவாரு 
ெசல், திசுக்கள் அல்லது உறுபபு்கை்ள 
்பாதிககிறது. குழந்ைத்களில் ைதராயடு 
சுரபபி ெ்பரிதா்கலாம் - வீக்கம், பிறவி 

்தைராயடு வீககம்

இறந்துவிடுகின்றன, அவற்ைற மாற்ற 
உடல் புதியவற்ைற உருவாககுகிறது. 
ஆனால் லிம்ந்பாமாவில், 
அசாதாரண லிம்ந்பாைசடடு்கள் 
இறந்துவிடுகின்றன, ஆனால் 
ெதாடர்ந்து வ்ளர்ந்து பிரிகின்றன. 
இந்த அதி்கப்படியான சபை்ள 
நிணநீர் மண்டலங்களில் ெவள்்ளம் 
மற்றும் அவற்ைற வீங்கச் ெசயயும். 
2 வை்கயான லிம்ந்பாைசடடு்கள் 
உள்்ளன - பிெசல்்கள் மற்றும் டி 
ெசல்்கள். ைாடஜ்கின்ஸ அல்லாத 
லிம்ந்பாமா ெ்பரும்்பாலும் பி 
லிம்ந்பாைசட ெசல்்களில் எழுகிறது. 
இந்த நோயானது நிணநீர் மண்டலம் 
அல்லது நிணநீர் மண்டலததிற்கு 
ெவளிநய உள்்ள உறுபபு்கை்ளயும் 
உள்்ளடககியது. ைாடகின்ஸ 
லிம்ந்பாமா ந்பான்ற விரிந்த, ்கழுததில் 
வலியற்ற நிணநீர் ்கணுக்கள், ்காயச்சல், 
நசார்வு, ்பசியின்ைம மற்றும் எைட 
இழபபு ந்பான்றைவ இந்த நோயினால் 
ஏற்்படுகின்றன. சிகிச்ைச விருப்பங்கள் 
உயிரணு வை்க மற்றும் நோயின் 
நிைல ஆகியவற்ைறப ெ்பாறுததது. 
இது கீநமாெதரபி மற்றும் ்கதிரியக்க 
சிகிச்ைசைய உள்்ளடககியது.

அல்லது எளிய ந்காயிடடர் ்காரணமா்க. 
அரிதா்க விரிவாக்கம் நிநயாபி்ளாஸடிக 
(புற்றுநோய) புண்்கள் ்காரணமா்க 
இருக்கலாம். ைதராயடு ந்கா்ளாறு்கள் 
- குைறவான ைார்நமான் (ைைபந்பா 
ைதராயடிசம்) அல்லது அதி்க ைதராயடு 
ைார்நமாைன (ைைப்பர் ைதராயடிசம்) 
உற்்பததி ெசயகிறது.
குழந்ைத்களில் ைதராயடு அதி்கரிப்பதற்கு 
மி்கவும் ெ்பாதுவான ்காரணம் 
ைாஷிமாநடாஸ ைதராயடிடிஸ ஆகும். 
இது ெ்பண்்களில் அதி்கம் ்காணப்படுகிறது. 
இது ஒரு ஆடநடா இம்யூன் நோய. இந்த 
நிைலயில், உடலின் ெசாந்த நோெயதிர்பபு 
அைமபபு ைதராயைட தாககி அதன் 
ைார்நமான் உற்்பததியில் தைலயிடுகிறது. 
சிகிச்ைச விருப்பம் வாழ்ோள் முழுவதும் 
ைதராயடு ைார்நமான் மாற்று ஆகும். 
ைதராயடு விரிவாக்கததிற்்கான பிற 
்காரணங்கள் - பிறவி ந்காயிடடர் அல்லது 
எளிய உடலியல் ந்காயிடடர்.

்கழுததில் எந்த ெதாற்று ெசயல்முைறயும் 
லுடவிகஸ ஆஞசினாவுககு வழிவகுககும். 
்கடுைமயான சபமாண்டிபுலர் ெதாற்று 
மற்றும் வீக்கம் ஆழமான திசுப்படலததின் 
கீழ் வாயின் த்ளம் வைர நீண்டுள்்ளது. 
ஆழமான திசுப்படலததின் கீழ் வீக்கம் 
மற்றும் நச்கரிபபு ்கழுததில் உள்்ள முககிய 
்கடடைமபபு்கை்ள அழுததும். சீழ் ோககின் 
கீழ் நச்கரிககிறது, அைத நமல்நோககி 
மற்றும் பின்நனாககி தள்ளுகிறது, இது 
சுவாசம் மற்றும் விழுஙகுவதில் சிக்கல்்கை்ள 
ஏற்்படுததும். இது ஆரம்்ப்கால ்பதற்றதைத 
ெவளியிடும் கீறல்்கள் மற்றும் வடி்கால் 
நதைவப்படும் மருததுவ அவசரநிைல. 
ஆரம்்பததில் தைலயிடாவிடடால், அது 
ெசபடிசீமியா மற்றும் சுவாசத தைடககு 
வழிவகுககும்.

லுடவிகஸ் ஆஞ்சினா
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்கழுதது சீழ் என்்பது ்கழுததின் 
்கடடைமபபு்களுககு இைடயில் உள்்ள 
சீழ்்களின் உள்ளூர் நச்கரிபபு ஆகும். 
தைல மற்றும் ்கழுததில் ைவரஸ அல்லது 
்பாகடீரியா ெதாற்று ஏற்்படும் ந்பாது 
அல்லது உடநன ்கழுதது புண் ஏற்்படுகிறது 
- சளி, டான்சில்லிடிஸ, ்கழுததில் ்பல 
வை்கயான புண்்கள் உள்்ளன-
மரட்ரா - மதைாண்்ட புண், -
குரல்வை்ளககு பின்னால் நீர்க்கடடி 
உருவாக்கம். இை்ளய குழந்ைத்களில் 

கழுத்து புண்கள்

முககிய புள்ளிகள்
குழந்ைத்களில் ெ்பரும்்பாலான 
்கழுதது புண்்கள் தீங்கற்றைவ 
(ஆ்பததில்லாதைவ). ஆனால் 

அரிதான வீரியம் மிக்க (புற்றுநோய) 
புண்்கை்ள விலககுவது முககியம்.

 பிறந்ததிலிருந்து இருககும் அல்லது 
சில வாரங்களுககுள் உருவாகும் 
்காயங்கள், மீண்டும் மீண்டும் 

ெவளிநயற்றம் அல்லது இைடப்படட 
வீக்கததுடன் ெ்பாதுவா்க பிறவியிநலநய 

இருககும். 
 வ்ளர்ச்சிக ்காலததின் பிற்்பகுதியில் 

வீக்கம் நதான்றும், அைவ 
்படிப்படியா்க அ்ளவு அதி்கரிதது, வலி   
அல்லது வீக்கததுடன் ெ்பாதுவா்கப 

ெ்பறப்படுகின்றன.

மி்கவும் ெ்பாதுவானது. நமல் சுவாச 
நோயதெதாற்ைறப பின்ெதாடர்கிறது. 
நிணநீர்க ்கணுக்கள் ்பாதிக்கப்படடு-
ெவடிபபு்கள் ெதாண்ைடக குழிககுப 
பின்னால் சீழ் நச்கரமாகும்.
மபரிட்டானசிலலர் சீழ் (குயினசி சீழ்) 
இ்ளம் ்பருவததினர் மற்றும் 
இை்ள்ர்்களிைடநய மி்கவும் 
ெ்பாதுவானது, குழந்ைத்களில் அரிதா்கநவ 
்காணப்படுகிறது. டான்சில்ைஸ ஒடடிய 
திசுக்களில் சீழ் உருவாகிறது.
சைபமாண்டிபுலர் சீழ் ( லுடவிகஸ் 
ஆஞ்சினா
ோகை்க நமல்நோககியும் பின்நனாககியும் 
உயர்ததும் வாயின் தைரயில் உள்்ள 
அழற்சி எடிமா மற்றும் சீழ் நச்கரிபபு - 
்காற்றுப்பாைத மற்றும் உணவு குழாய 
அைடபபுககு வழிவகுககிறது. அது சீழ் 
அழுததம் மற்றும் வடி்கால் விடுவிக்க 
உடனடியா்க கீறல்்கள் ெவளியிட நவண்டும். 

ரானுலா என்்பது வாயின் தைரயில் ஒரு 
நீல நிற வீக்கம். சில சமயங்களில் அது 
்கழுதது வைர நீண்டுள்்ளது. ரனுலா என்்பது 
சளித தக்கைவபபு நீர்க்கடடி அல்லது சளி 
ெவளிநயற்றும் சூநடாைசஸட, தைட்படட 
சபளிஙகுவல் உமிழ்நீர் சுரபபியில் இருந்து 
எழுகிறது. சபளிஙகுவல் சுரபபியின் 
அைடபபு அல்லது அதிர்ச்சி்கரமான 
சிைதவு ்காரணமா்க இது நி்கழ்கிறது. இது 
சளி அதி்கப்படியான மற்றும் சூநடாைசஸட 
உருவாக்கம் ்காரணமா்க வழிவகுககிறது. 
இந்த நச்கரிபபு ைமநலாைாயடு தைசயின் 
சிைதவு வழியா்க கீநழ விரிவைடகிறது, 
இது வாயவழி குழி ்காயததுடன் அல்லது 
இல்லாமல் ்கழுததின் ்பாராமீடியன் அல்லது 
்பக்கவாடடு ்பகுதியில் ரானுலாைவ 
மூழ்்கடிககும்.
நீர்க்கடடி திரவததின் அபிலாைஷ 
எபந்பாதுநம அதி்க புரத உள்்ளடக்கதைத 
ெவளிப்படுததும் மற்றும் உமிழ்நீர் அமிநலஸ 
CT அல்லது MRI, சபமாண்டிபுலர் மற்றும் 
சபெமன்டல் ஸந்பஸ வைர நீடடிக்கப்படும் 
சபளிஙகுவல் அந்பஸ மூலம் எழும் 
யூனிநலாகுலர் சிஸடிக வீக்கதைத 
ெவளிப்படுததும். . மார்சு்பைலநசஷன் 
(நீர்க்கடடிைய நீககுதல்) மற்ற வழி, இந்த 
மறுநி்கழ்வு விகிதம் அதி்கமா்க உள்்ளது

பைஙகிங ரானுலா
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ேமது உடல் இரதத ோ்ளங்கள், ேரம்பு்கள் மற்றும் தைச்க்ளால் ஆனது 
என்்பைத ோம் அறிநவாம். ஆனால் ேம் உடல் முழுவதும் ்பரவியிருககும் மற்ற 
அைமபபு்கை்ளப ்பற்றி அதி்கம் அறியப்படவில்ைல. இது நிணநீர் மண்டலம் 
என்று அைழக்கப்படுகிறது. நோடல் விரிவாக்கம் இந்த நிணநீர் மண்டலததின் 
அறிகுறியாகும்.எல்ymphadenopathy என்றால் நிணநீர் ்கணுக்கள் அல்லது 
சுரபபி்களின் வீக்கம் என்று ெ்பாருள். இைவ ்கழுதது, அககுள், இடுபபு, 
மார்பு மற்றும் வயிறு ஆகியவற்றில் உள்்ள பீன் வடிவ சுரபபி்கள். இந்த சுரபபி்கள் நிணநீர் 
திரவததிற்்கான வடி்கடடி்க்ளா்க ெசயல்்படுகின்றன. இந்த திரவததில் ெவள்ை்ள இரதத 
அணுக்கள் (லிம்ந்பாைசடடு்கள்) உள்்ளன, அைவ உடலில் ெதாற்றுநோைய எதிர்ததுப 
ந்பாராட உதவுகின்றன. ்கழுதது ந்பான்ற உடலின் ஒரு ்பகுதியில் மடடுநம நிணநீர் அழற்சி 
ஏற்்படலாம். அல்லது உடல் முழுவதும் நிணநீர் மண்டலங்கை்ள ்பாதிக்கலாம். ்கழுததில் 
்காணப்படும் ்கர்ப்பபை்ப வாய நிணநீர் முைன்கள், நிணநீர் அழற்சியின் மி்கவும் ெ்பாதுவான 
த்ளமாகும். ஏறககுைறய எல்லா குழந்ைத்களும் சில சமயங்களில் நிணநீர் அழற்சிையப 
ெ்பறுவார்்கள். ஏெனனில், சளி, ்காயச்சல் அல்லது ெதாண்ைட அழற்சி ந்பான்ற ைவரஸ 
அல்லது ்பாகடீரியா ெதாற்று்க்ளால் விரிந்த சுரபபி்கள் அடிக்கடி ஏற்்படுகின்றன.

Axillary  
Lymphnodes

Inguinal  
Lymphnodes

Cervical  
Lymphnodes

இரதத ோ்ளங்கை்ளப ந்பாலநவ 
நிணநீர் அைமபபு எனப்படும் மற்ெறாரு 
அைமபபு உடலில் இருககும். அது 
உடல் முழுவதும் ்பரவுகிறது. நிணநீர் 
மண்டலம் நோெயதிர்பபு மண்டலததின் 
ஒரு ்பகுதியாகும். நோெயதிர்பபு அைமபபு 
ந்பாராடுகிறதுதி ெதாற்று மற்றும் பிற 
நோய்கள். நோயதெதாற்று அல்லது 
நோைய எதிர்ததுப ந்பாராட உதவும் 
நிணநீர் முைன்களில் ெசல்்கள் மற்றும் 

நிணநீர் அ்மபபு ஒரு 
அற்புதைமான அ்மபபு

திரவங்கள் உருவாகின்றன. இதனால் 
நிணநீர் முைன்கள் ெ்பரிதாகும் அவர்்கள் 
ெதாற்றுநோைய எதிர்ததுப ந்பாராடும் 
ந்பாது. நிணநீர் அைமபபில் நிணநீர் 
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லிம்பநனாட என்்பது ஒரு சிறிய பீன் 
வடிவ அைமப்பாகும், இது நோெயதிர்பபு 
மண்டலததின் ஒரு ்பகுதியாகும். ெமாததம் 
600 நிணநீர் ்கணுக்கள் உடலில் உள்்ளன. 
அைவ ெவளிபபுற நமற்்பரபபிலும், உள் 
உறுபபு்கள் ெதாடர்்பா்க உள்ோடடிலும் 
உள்்ளன. நிணநீர் ோ்ளங்கள் வழியா்க 
்பாயும் திரவதைத நிணநீர் ்கணுக்கள் 

ெ்பாதுவா்க ்பாகடீரியா, ைவரஸ்கள், 
ஒடடுண்ணி்கள், மற்றும் . அரிதா்க, 
வீஙகிய நிணநீர் ்கணுக்கள் புற்றுநோயால் 
ஏற்்படுகின்றன. ெ்பாதுவான ெதாற்று்கள் 
-ெதாண்ைட புண், தடடம்ைம, ்காது 
நோயதெதாற்று்கள், ்பாதிக்கப்படட 
(சீழ்க்கடடி) ்பல், , நதால் அல்லது 
்காயம் ெதாற்று்கள், ெசல்லுலிடிஸ, மனித 
நோெயதிர்பபு குைற்பாடு ைவரஸ (எச்ஐவி) 
- எயடஸ, நமாநனாநியூகளிநயாசிஸ 
ஆகியவற்ைற ஏற்்படுததும் ைவரஸ. 

உடல முழுைதும் மு்னகள்

நிணநீர் மண்டலத்தின 
விரிைாககம்

திரவம், நிணநீர் ோ்ளங்கள், நிணநீர் 
்கணுக்கள், மண்ணீரல், டான்சில்ஸ, 
அடினாயடு்கள், ந்பயர் இைணபபு்கள் 
ஆகியைவ அடஙகும். குடலில், 
மற்றும் ைதமஸ. நிணநீர் திரவமானது 
நிணநீர் நசனல்்களில் நச்கரிக்கப்படட 
இரததததின் அல்டராஃபில்டநரடைடக 
ெ்காண்டுள்்ளது, இது முழு உடலிலும் 
இயஙகுகிறது. திரவம் ெமதுவா்க ே்கரும் 
மற்றும் தைல மற்றும் முைன்களில் 
இருந்து ெ்பரிய ்பாததிரங்களுககு ெ்காண்டு 
ெசல்லப்படுகிறது, பின்னர் அது சிைர 
அைமபபில் வடி்கடடப்படுகிறது. இந்த 
நசனல்்களில் சுமார் 600 நிணநீர் முைன்கள் 
உள்்ளன. குழந்ைத்களில், நிணநீர் 
முைன்கள் 8-12 வயதில் மி்கபெ்பரிய 
அ்ளைவ அைடகின்றன மற்றும் இ்ளைமப 
்பருவததிற்குப பிறகு சிறியதாகிவிடும்.
இந்த முழு அைமபபும் உடலில் ஒரு 
“விழிபபுணர்வு அைமபபு“ ந்பால் 
ெசயல்்படுகிறது. நிணநீர் முைன்களில் 
ஏரா்ளமான லிம்ந்பாைசடடு்கள் உள்்ளன. 
நிணநீர் நிணநீர் முைன்கள் வழியா்க 
வடி்கடடப்படுகிறது, அஙகு து்கள்்கள் மற்றும் 
ெதாற்று உயிரினங்கள் ்கண்டறியப்படடு, 
வடி்கடடப்படடு, வடி்கடடப்படட 
ெவளிோடடு உயிரினங்களுடன் சண்ைட 
ெதாடஙகுகிறது. நவறு வார்தைத்களில் 
கூறுவதானால், நிணநீர் முைன ஒரு 
ந்பார்க்க்ளம் ந்பான்றது.

வடி்கடடுகின்றன மற்றும் லிம்ந்பாைசடடு்கள் 
(ெவள்ை்ள இரதத அணுக்கள்) உள்்ளன, 
அைவ நோயதெதாற்று்கை்ள எதிர்ததுப 
ந்பாராட உடலுககு உதவுகின்றன. இந்த 
நிணநீர் ்கணுக்கள் நிணநீர் ோ்ளங்கள் மூலம் 
ஒன்நறாெடான்று இைணக்கப்படடுள்்ளன. 
நிணநீர்க ்கணுக்களின் ெ்காததுக்கள் 
அச்சு, இடுபபு, ்கழுதது, மார்பு மற்றும் 
அடிவயிற்றில் ்காணப்படுகின்றன.
நோயதெதாற்று்கை்ள எதிர்ததுப ந்பாராடும் 
உடலின் திறனில் நிணநீர் சுரபபி்கள் 
முககிய ்பஙகு வகிககின்றன. அைவ 
வடி்கடடி்க்ளா்கச் ெசயல்்படுகின்றன, 
ைவரஸ்கள், ்பாகடீரியாக்கள் மற்றும் 
பிற நோய்களுக்கான ்காரணங்கை்ள 
உடலின் மற்ற ்பா்கங்கை்ளத தாககும் முன் 
சிக்கைவககின்றன. நிணநீர் ்கணுக்கள் 
வீஙகியிருப்பைத ோம் ்கவனிக்கககூடிய 
ெ்பாதுவான ்பகுதி்களில் ்கழுதது, ்கன்னம், 
அககுள் மற்றும் இடுபபு ஆகியைவ 
அடஙகும். நுைரயீரல், ்கல்லீரல், இதயம் 
மற்றும் குடல் ந்பான்ற அைனதது 
உறுபபு்களிலும் உள் நிணநீர் முைன்கள் 
உள்்ளன. உறுபபில் எபந்பாதாவது 
நோயியல் நோய ஏற்்படும் ந்பாது அைவ 
ெ்பரிதாகின்றன.
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லிம்ந்படநனா்பதி என்்பது நிணநீர் 
முைன்களில் ஒன்றின் அசாதாரண அ்ளவு, 
எண்ணிகை்க மற்றும் விைறபபு ஆகும். இது 
உள்ளூர் நிணநீர்ககுழாய்க்ளா்க இருக்கலாம், 
இதில் ஒன்று அல்லது ஒன்றுககு 
நமற்்படட நிணநீர் ்கணுக்கள் ஒன்றுடன் 
ஒன்று அல்லது ஒன்றுககு நமற்்படட 
நிணநீர் ்கணுக்கள் சம்்பந்தப்படடிருககும் 
அல்லது ஒன்றுகெ்கான்று ஒடடாத 
இரண்டுககும் நமற்்படட நிணநீர் 
்கணுக்கள் சம்்பந்தப்படட விரிவான 
நிணநீர்ககுழாய்க்ளா்க இருக்கலாம்.
நிணநீர் முைன்கள் சிறிது ெ்பரிதாகி, 
குறிபபிடததக்கதா்க இல்லாவிடடால், 
்கவைலப்படத நதைவயில்ைல. குழந்ைத 
்பருவததில் ்கழுததில் சில நிணநீர் சுரபபி்கள் 
விரிவைடவது ெ்பாதுவானது. ஆனால் 
நிணநீர் மண்டலம் ெ்பரிதாகும்ந்பாது,   ோம் 
சந்நத்கததுடன் ்பார்க்க நவண்டும்.
•	 நிணநீர் முைன்கள் பின்வாங்காமல் 

்படிப்படியா்க விரிவைடந்து 
ெ்காண்டிருந்தால். சிறு குழந்ைத்களில், 
்கழுததில் 2 ெச.மீ., ஆகசில்லாவில் 

நிணநீர் சுரபபி விரிைாககம் - 
எனன மசையைது?

அரிதான புற்றுநோய நிைலைம்கள்- 
லிம்ந்பாமா - நிணநீர் மண்டலததில் 
உருவாகும் புற்றுநோய, லுந்கமியா - 
இரதததைத உருவாககும் திசுக்களின் 
புற்றுநோய, நிணநீர் முைன்களுககு ்பரவிய 
(ெமடடாஸநடஸ ெசயயப்படட) பிற 
புற்றுநோய்கள்.
சில நேரங்களில் நிணநீர் ்கணுக்கள் 
்பகுதியில் ெதாற்று ஏற்்படும் ந்பாது 
வீங்கலாம். உதாரணமா்க, குழந்ைதககு சளி 
அல்லது ெதாண்ைட புண் இருககும்ந்பாது 
்கழுததில் உள்்ள நிணநீர் ்கணுக்கள், 
்கன்னததின் கீழ் அல்லது ்காது்களுககு 
பின்னால் வீங்கககூடும். நமலும் ்கால் 
அல்லது ்பாதததில் ஏற்்படும் ்காயம் அல்லது 
ெதாற்று குழந்ைதயின் இடுபபில் உள்்ள 
நிணநீர் ்கணுக்கை்ள வீங்கச் ெசயயலாம். 
ை்கயில் ஏநதனும் ெதாற்று ஏற்்படடாநலா 
அல்லது பிசிஜி தடுபபூசிையத ெதாடர்ந்து 
நமல் ை்கப ்பகுதியில் ஏற்்படடாநலா, 
அககுள் நிணநீர் முைன்கள் ெ்பரிதா்கலாம். 
அவர்்கள் ெதாற்றுநோைய எதிர்ததுப 
ந்பாராடுகிறார்்கள் என்்பதற்்கான 
அறிகுறியாகும். அவர்்கள் சிறிது வீஙகி, 
ெதாடும்ந்பாது சிறிது வலிக்கலாம் மற்றும் 
தாங்க்ளா்கநவ பின்வாங்கலாம் ஆனால் 
முற்றிலும் மைறந்து ந்பா்க அதி்க நேரம் 
ஆ்கலாம். ்கடுைமயான ்கடடததில் 
சுரபபியின் விைரவான விரிவாக்கம் 
வலிக்கான ்காரணம். நோயதெதாற்றின் 
்காரணமா்க ெவளிபபுற சுரபபி்கள் 
மடடுமல்ல, உள் நிணநீர் ்கணுக்கள் கூட 
விரிவைடயும். உதாரணமா்க, குடலில் 
ெதாற்று இருந்தால், ெமெசன்ெடரிக 
லிம்பநனாட்கள் எனப்படும் ெதாடர்புைடய 
நிணநீர் ்கணுக்கள் ெ்பரிதாகும். குடலில் 
உள்்ள ெதாற்று மற்றும் குடலுடன் நசர்ந்து 
விரிந்த நிணநீர் ்கணுக்கள் குடல் இயக்கம் 
ஏற்்படும் ந்பாது அடிவயிற்றில் வலிைய 
ஏற்்படுததும்.

நிணநீர் மண்டலங்களில் அரிதா்க 
புற்றுநோய மாற்றங்கள் ெதாடங்கலாம். 
இது ைாடஜ்கின்ஸ லிம்ந்பாமா என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. அதன் வ்ளர்ச்சிக்கான 
்காரணம் ெதரியவில்ைல. இது 15-35 
வயதிற்கு இைடயிலும், மீண்டும் 50-70 
வயதிற்கு இைடயிலும் ெ்பாதுவானது. 
தாமதிததால், மற்ற உறுபபு்களுககும் 
்பரவலாம். எனநவ, எந்த ்காரணமும் 
இல்லாமல் நிணநீர் சுரபபி்கள் விரிவாக்கம், 
வலியற்ற உறுதியான ்கணுக்கள், எைட 
இழபபு வரலாற்றில் ோம் சந்நத்கததுடன் 
்பார்க்க நவண்டும். நதைவப்படடால், 
்பயாபஸி ெசயய நவண்டும்.
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ெமெசன்ெடரிக நிணநீர் அழற்சி 
என்்பது குடைல வயிற்றுச் சுவரின் 
கீழ் வலது ்பகுதியில் இைணககும் ஒரு 
ெமன்்படலததில் இருககும் நிணநீர் 
்கணுக்களின் வீக்கம் ஆகும்.நோய்கை்ள 
எதிர்ததுப ந்பாராட உடலுககு உதவும் 
நூற்றுக்கணக்கானவற்றில் இந்த நிணநீர் 
முைன்களும் உள்்ளன. அைவ ைவரஸ்கள் 
அல்லது ்பாகடீரியா ந்பான்ற நுண்ணிய 
“்பைடெயடுப்பா்ளர்்கை்ள“ சிக்கைவதது 
அழிககின்றன. ெமெசன்ெடரிக நிணநீர் 
அழற்சி வயிற்று வலிைய ஏற்்படுததுகிறது. 
இது குழந்ைத்கள் மற்றும் ்பதின்ம 

மமமசைனமடரிக நிணநீர் அழற்சி
லிம்ந்படநனா்பதி குழந்ைத ்பருவததில் 
ஒரு ெ்பாதுவான பிரச்சைனயாகும், 
நமலும் ்கவனமா்க உடல் ்பரிநசாதைன 
மற்றும் பின்ெதாடர்தல் நதைவப்படுகிறது. 
நதைவப்படும்ந்பாது ஆயவ்க மற்றும் 
இநமஜிங முைற்கை்ளப ்பயன்்படுதத 
நவண்டும். லிம்ந்படநனா்பதி ெ்பரும்்பாலும் 
நோயதெதாற்று்களுடன் ெதாடர்புைடயது 
என்றாலும், வீரியம் இருப்பதா்க 
சந்நதகிக்கப்படும் இடங்களில் ்கவனமா்க 
இருக்க நவண்டும். இ்ளம் குழந்ைத்களில், 
்கழுததில் 2 ெச.மீ., ஆகசில்லாவில் 1 
ெச.மீ. மற்றும் குடல் ்பகுதியில் 1.5 ெச.மீ. 

குழந்தைகளில 
லிம்்பட்னாபதி்ய எவைாறு 
மதிபபிடுைது மற்றும் 
சிகிச்சையளிபபது?

1 ெச.மீ மற்றும் குடல் ்பகுதியில் 
1.5 ெச.மீ ஆகியைவ சாதாரண 
மதிபபு்க்ளா்கக ்கருதப்படுகின்றன, 
நமலும் அவர்்களுககு விசாரைண 
நதைவயில்ைல.

•	 அைவ சிவபபு நிறமா்கவும், 
ெதாடுவதற்கு ெமன்ைமயா்கவும் 
இருந்தால்

•	 நிணநீர் முைன்களுககு நமல் நதாலின் 
நிறததில் மாற்றம் ஏற்்படடால்.

•	 அைவ ்கடினமானதா்கவும் 
வலியற்றதா்கவும் இருந்தால்

•	 நிணநீர் மண்டலங்களின் விரிவாக்கம் 
உடல் முழுவதும் இருந்தால் 

•	 விரிவைடந்த நிணநீர் ்கணுக்கள் 
அழுததம் அறிகுறி்கை்ள 
ஏற்்படுததுகின்றன.

•	 நிணநீர் முைனயின் அ்ளவு 2cm 
ககும் அதி்கமா்க இருந்தால் மற்றும் 
்காயச்சல் மற்றும் எைட இழபபு 
ஆகியவற்றுடன் ெதாடர்புைடயது. 

அவர்்களுககு கூடுதல் மதிபபீடு நதைவ.

வயதினருககு மி்கவும் ெ்பாதுவானது.
ெமெசன்ெடரிக நிணநீர் அழற்சிைய 
ஏற்்படுததும் நோயதெதாற்று்கள் 
ஒநர இடததில் (உள்ளூர்) அல்லது 
உடல் முழுவதும் (அைமபபு) 
அைமந்திருக்கலாம். நோயதெதாற்று்கள் 
ைவரஸ்கள், ்பாகடீரியாக்கள் அல்லது 
ஒடடுண்ணி்க்ளால் ஏற்்படலாம். மி்கவும் 
ெ்பாதுவான நோயதெதாற்று்கள் இைரபை்ப 
குடல் அழற்சி மற்றும் ெயர்சினியா 
என்நடாநராந்காலிடி்கா ஆகும்.
அல்டராசவுண்ட அடிவயிற்று மூலம் 
ெமெசன்ெடரிக நிணநீர் அழற்சி 
உறுதிப்படுததப்படுகிறது. இரததப 
்பரிநசாதைன்கள், சிறுநீர்ப ்பரிநசாதைன்கள் 
மற்றும் CECT அடிவயிறு ஆகியைவ 
மற்ற ்காரணங்கை்ளக ்கண்டறிய உதவும். 
இது ்காரண ்காரணிககு ஏற்்ப சிகிச்ைச 
அளிக்கப்படுகிறது. சில எளிைமயானதா்க 
இருக்கலாம் மற்றும் அரிதா்க மற்றைவ நவறு 
எந்த நிணநீர் மண்டல விரிவாக்கததிலும் 
தீவிரமானைவ.
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ஆகியைவ சாதாரண மதிபபு்க்ளா்கக 
்கருதப்படுகின்றன, நமலும் அவர்்களுககு 
விசாரைண நதைவயில்ைல. 
நிணநீர் சுரபபி்கள் விரிவைடயும் ந்பாது,   
2 வாரங்கள் நுண்ணுயிர் எதிர்பபி்களுடன் 
சிகிச்ைச அளிக்கப்பட நவண்டும். 
நிணநீர் ்கணுக்கள் அ்ளவு குைறந்தால், 
அைவ நமலும் 3 மாதங்களுககுப 
பின்ெதாடரப்பட நவண்டும். நிணநீர் 
்கணுக்கள் ்பதிலளிக்கவில்ைல அல்லது 
அ்ளவு மற்றும் எண்ணிகை்கயில் 
அதி்கரிததால், அைவ நிணநீர் ்கணுக்களின் 
அல்டராசவுண்ட ்பரிநசாதைன, நுண்ணிய 
ஊசி ஆஸபிநரஷன் ைசடடாலஜி 
(FNAC) மற்றும் ்பயாபஸி மூலம் மதிபபீடு 
ெசயயப்பட நவண்டும். அல்டராசவுண்டில், 
விரிவாக்கப்படட முைன்களின் 
எண்ணிகை்க, முைன்களின் நிைல, 
ஏநதனும் சீழ் உள்்ளதா, நிணநீர் ்கணுக்கள் 
ஒன்றா்க ஒடடிகெ்காண்டதா (நமடடிங), 
ெதாடர்புைடய ்கல்லீரல் மற்றும் மண்ணீரல் 
விரிவாக்கம் உள்்ளதா என்்பைதப 
்பார்க்க நவண்டும். அல்டராசவுண்ட 
வழி்காடடுதலின் கீழ், சுரபபி்களில் 
இருந்து ெசல்்கள் நுண்நணாககியின் கீழ் 
உறிஞசப்படடு ஆயவு ெசயயப்படலாம். 
இது FNAC-ஃை்பன் நீடில் ஆஸபிநரஷன் 
ைசடடாலஜி என்று அைழக்கப்படுகிறது
ஏநதனும் சந்நத்கம் இருந்தால், 
சுரபபி்களில் ஒன்று அ்கற்றப்படடு 
ஹிஸநடாந்பாதாலஜிக்கல் ்பரிநசாதைனககு 
அனுப்பப்படுகிறது. இந்த சுரபபி 
விரிவைடவது ெதாற்று ்காரணமா அல்லது 
நவறு ்காரணங்க்ளால் உண்டா என்்பைத 
முடிவு ெசயயும். நிணநீர் மண்டலங்களின் 
சிகிச்ைசயானது விரிவாக்கததிற்்கான 
்காரணதைதப ெ்பாறுததது.

•	 லிம்ந்படநனா்பதி என்்பது 
உடலில் உள்்ள நிணநீர் 
்கணுக்களின் வீக்கம் ஆகும்.

•	 நிணநீர் சுரபபி்கள் நோெயதிர்பபு 
மண்டலததின் ஒரு ்பகுதியாகும் 
மற்றும் ெதாற்று மற்றும் பிற 
நோய்கை்ள எதிர்ததுப ந்பாராட 
உதவுகின்றன. அவர்்கள் 
உள்ளூர் ்காவல் நிைலயம் 
ந்பான்றவர்்கள்.

•	 உடல் ெதாற்று அல்லது 
பிற நோய்கை்ள 
எதிர்ததுப ந்பாராடும்ந்பாது 
அைவ ெ்பரிதாகின்றன. 
அவர்்கள் ெதாண்ைட 
நோயதெதாற்று்களில் ெ்பரிதா்க 
இருந்தால், அவர்்கள் தங்கள் 
நவைலையச் ெசயகிறார்்கள் 
என்்பைதக குறிககிறது.

•	 விரிவாக்கப்படட நிணநீர் 
முைன்கள் ெ்பரும்்பாலும் 
நோயதெதாற்றின் மூலததிற்கு 
அருகில் இருப்பதால், 
அவற்றின் இருபபிடம் 
்காரணதைதக ்கண்டறிய 
உதவும்.

•	 நிணநீர் ்கணுக்கை்ள அடிக்கடி 
அழுததி ்பார்க்க நவண்டாம். 
அைவ ெ்பரிதாகி ெமன்ைமயா்க 
இருககும்ந்பாது மடடுநம 
அவற்ைறப ்பரிநசாதிக்கவும்.

•	 லிம்பனாடல் விரிவாக்கம் ஒரு 
ெதாற்று நோய அல்ல.

நிணநீர் மு்ன 
விரிைாககத்தில இநதை 
புள்ளிக்ை நி்னவில 
மகாள்ளுஙகள்
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முககிய புள்ளிகள்
குழந்ைத்கள் ெதாற்று அல்லது வீக்கதைத எதிர்ததுப ந்பாராடினால், நிணநீர் 

முைன்கள் வீஙகியிருக்கலாம்.
்கணுக்கள் ஏன் வீக்கமைடகின்றன, அல்லது ்கணுக்கள் வலியா்க இருந்தால் 

அல்லது ெ்பரியதா்க இருந்தால் - மருததுவைர அணு்க நவண்டும்.
வீக்கமைடந்த நிணநீர் முைன்களுககு என்ன ்காரணம் என்்பைதப ெ்பாறுதது 

சிகிச்ைச இருககும்.

•	 நோயதெதாற்ைறக ்கடடுப்படுததிய பிறகு, நிணநீர்ககுழாயின் அ்ளவு 
குைறவதற்கு 3-6 வாரங்கள் ஆகும், ஆனால் ெமாததமா்க மைறந்துவிட 
அதி்க நேரம் ஆ்கலாம்.

•	 சிகிச்ைசயானது ெ்பாதுவா்க நிணநீர் அழற்சியின் ்காரணதைத அடிப்பைடயா்கக 
ெ்காண்டது.

•	 நிணநீர் முைன விரிவைடவது வலியற்றதா்கவும், உறுதியான மற்றும் ரப்பர் 
ந்பான்றதா்கவும், எண்ணிகை்கயிலும் அ்ளவிலும் அதி்கரிப்பதா்கவும் இருந்தால் 
புறக்கணிக்காதீர்்கள். இது ஆ்பததான நோயின் அறிகுறியா்க இருக்கலாம்.
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Hemangiomas on Various Parts of the Body
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• திருமதி.நரணு்காவிற்கு அழ்கான ெ்பண் 
குழந்ைத பிறந்தது.பிறககும் ந்பாது 
எல்லாம் சாதாரணமா்க இருந்தது.
ஆனால் 2 வாரங்களுககு பிறகு 
குழந்ைதயின் வலது ்கன்னததில் ஒரு 
சிறிய சிவபபு புள்ளி நதான்றியது. அது 
நவ்கமா்க வ்ளர்ந்து ெ்காண்டிருந்தது. 
ெ்பற்நறார்்கள் பீதியைடந்துள்்ளனர்.

• திருமதி ஸமிதாவுககும் இநத 
நிைலதான். அவரது ம்கள் 
பிறககும்ந்பாது சாதாரணமா்க 
இருந்தாள் ஆனால் ஒரு வாரததில் 
அவள் உடலில் ்பல சிவபபு ெசர்ரி 
புள்ளி்கள் உருவாகின. தினமும் 
வ்ளர்ந்து வருகின்றன.

இதுந்பான்ற சூழ்நிைல்களில், ெ்பற்நறார்்கள் 
பீதி அைடகிறார்்கள் மற்றும் அவர்்களின் 
மனதில் ்பல ந்கள்வி்கள் எழுகின்றன.
• இந்த சிவபபு ந்கா்பமா்க 

நதாற்றமளிககும் புண்்கள் என்ன?
•	 அைவ ஏன் ஏற்்படுகின்றன?
•	 அைவ ஆ்பததானைவயா?
•	 அைவ ்கவைலயின் அைடயா்ளமா?
•	 அைவ ஏன் நவ்கமா்க வ்ளர்கின்றன?
•	 இந்த சிவபபு புண்்களுககு நிரந்தர 

சிகிச்ைச உள்்ளதா?
இந்த ்காயங்கள் அைழக்கப்படுகிறது 
... ெைமாஞசிநயாமாஸ. உண்ைமயில், 
ெைமன்கிநயாமாஸ நதாற்றததில் 
பீதிைய ஏற்்படுததுகிறது ஆனால் அைவ 
ஆ்பததானைவ அல்ல. இந்தப புண்்கள் 
மற்றும் அவற்றின் இயல்்பான ந்பாகை்கப 
்பற்றி ெ்பற்நறார்்கள் ெதரிந்து ெ்காள்்ள 
நவண்டும்.

ெைமாஞசிநயாமாஸ என்்பது இரதத 
ோ்ளங்களிலிருந்து (வாஸகுலர் 
நிநயாபி்ளாம்்கள்) எழும் தீங்கற்ற 
ெவகுஜனங்க்ளாகும், அைவ ஒரு 
குணாதிசய மருததுவப ந்பாகை்கக 
ெ்காண்டுள்்ளன, இது ஆரம்்ப விைரவான 
ெ்பருக்க வ்ளர்ச்சியால் குறிக்கப்படுகிறது 
மற்றும் ெமதுவா்க தன்னிச்ைசயான 
ஊடுருவலால் குறிக்கப்படுகிறது. 
ெைமாஞசிநயாமாக்கள் இரதத 
ோ்ளங்களில் இருந்து எழும் புற்றுநோய 
அல்லாத (தீங்கற்ற) வ்ளர்ச்சியாகும், 
ெ்பாதுவா்க பிறந்து ஒன்று முதல் இரண்டு 
வாரங்களுககுள் உடலில் எஙகும் சிவபபு 
பிறபபு அைடயா்ளமா்க நதான்றும். 
ெ்பரும்்பாலான ெைமாஞசிநயாமாக்கள் 
பிரச்சைன்கை்ள ஏற்்படுததாது மற்றும் 
சிகிச்ைச இல்லாமல் ந்பாயவிடும். அைவ 
நதால் (நதால்) அல்லது நதால் மற்றும் 
்கல்லீரல் ந்பான்ற உள் உறுபபு்கை்ளத 
தவிர மற்ற த்ளங்கை்ள மடடுநம 
உள்்ளடககியதா்க இருக்கலாம்.
நதால் ெைமாஞசிநயாமாக்கள் 
ெ்பரும்்பாலும் தைல மற்றும் ்கழுதது 
்பகுதியில் ஏற்்படுகின்றன- 60% 
வழககு்களில், அைதத ெதாடர்ந்து 
தண்டு (25%) மற்றும் முைன்களில் 
(15%). 80% ெைமாஞசிநயாமாக்கள் 
தனிைமயா்கவும் குவியமா்கவும் உள்்ளன. 
அவற்றில் ெ்பரும்்பாலானைவ 0.5 முதல் 
5 ெச.மீ. அரிதா்க அைவ 5cm ககும் 
அதி்கமான நதால் ்பகுதிைய உள்்ளடககிய 
பிரிவு்க்ளா்க இருககின்றன, அைவ 
வாழ்கை்கயின் முதல் சில மாதங்களில் 

மெமாஞ்சி்யாமா எனறால 
எனன?
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இரதத ோ்ளங்கள் ஒரு ்கடடியா்க 
ஒன்றிைணககும்ந்பாது நதாலின் 
ெைமாஞசிநயாமாஸ உருவாகிறது. 
ெைமாஞசிநயாமாஸின் சரியான 
்காரணம் அல்லது நதாற்றததின் ெசல் 
நிச்சயமா்க ெதளிவு்படுததப்படவில்ைல. 
ஆனால் இதற்குத நதைவயான 
புரதங்கள் ்கருபை்பயில் வ்ளரும் ந்பாது 
ேஞசுகெ்காடியிலிருந்து உருவாகும் 
என்று ஆயவு்கள் ெதரிவிககின்றன. 
ந்காரியானிக வில்லியில் இருந்து ்கரு 
திசுக்கை்ள அைடந்த எம்ந்பாலிக 
ேஞசுகெ்காடி எண்நடாெடலியல் ெசல்்கள் 
(இரதத ோ்ளங்கை்ள உருவாககும் 
ஆஞசிநயாபி்ளாஸட ெசல்்கள்) வ்ளரும் 
குழந்ைதயின் எந்த திசுக்களிலும் 

மெமாஞ்சி்யாமாஸ் ஏன 
ஏற்படுகிறது?

குழந்ைத்களில் ெைமன்கிநயாமாக்கள் 
பிறககும் ந்பாது நதாராயமா்க 2% முதல் 

மெமாஞ்சி்யாமாஸ் எவைைவு 
மபாதுைானது?

நவ்கமா்க வ்ளரும். பின்னர், குழந்ைத 
வ்ளரத ெதாடஙகும் ந்பாது, அைவ 
சுருங்க ஆரம்பிதது ஐந்து முதல் ஏழு 
வருடங்கள் ்கழிதது மைறந்துவிடும். 
இந்த ெைமாஞசிநயாமாக்கள் ஒரு 
குணாதிசயமான ந்பாகை்கக ெ்காண்டுள்்ளன 
- ஆரம்்ப விைரவான வ்ளர்ச்சி (ெ்பருக்கம்) 
பின்னர் தன்னிச்ைசயான அ்ளவு குைறபபு 
(இன்வல்யூஷன்). ஆரம்்ப வ்ளரும் 
்கடடததில்
(ெ்பருக்க நிைல) இரதத ோ்ளங்கை்ள 
(எண்நடாெதலியல் ெசல்்கள்) 
வரிைசப்படுததும் ெசல்்கை்ள விைரவா்கப 
பிரிககும் அ்ளவு விைரவான அதி்கரிபபுககு 
்காரணமாகும். நதாலின் நமல் அடுககில் 
இருந்து ெைமாஞசிநயாமாக்கள் 
உருவா்கலாம் அல்லது அடியில் 
உள்்ள ஆழமான ெ்காழுபபு அடுகை்க 
உள்்ளடககியது. ஆரம்்பததில், இது 
நதாலில் சிவபபு பிறபபு அைடயா்ளமா்க 
நதான்றும். ெமதுவா்க அது நதாலில் 
இருந்து ெவளிநயறத ெதாடஙகும். 
்கல்லீரலில் அல்லது ்கல்லீரலின் 
நமற்்பரபபில் உள்்ள ்கல்லீரலில் உள்்ள 
ெைமாஞசிநயாமாக்கள் உருவாகின்றன. 
இந்த ெைமாஞசிநயாமாக்கள் 
ஈஸடநராஜைன உணர்திறன் ெ்காண்டைவ 
என்று ்கருதப்படுகிறது. நுைரயீரல், 
சிறுநீர்கம், இைரபை்ப குடல், ்கைணயம் 
மற்றும் மூை்ள ந்பான்ற உடலின் 
மற்ற ்பகுதி்களில் ெைமாஞசிநயாமாஸ 
ஏற்்படலாம். மூை்ள ந்பான்ற துவாரங்களில் 
வ்ளரும் ெைமாஞசிநயாமாக்கள் - 
ந்கவர்னஸ ெைமாஞசிநயாமாஸ என்று 
அைழக்கப்படுகின்றன.

குழந்ைத்களின் ஒரு வருட வயதில் 
10% வைர ஏற்்படும். குைறபபிரசவ 
குழந்ைத்களில் ெைமாஞசிநயாமாக்கள் 
மி்கவும் ெ்பாதுவானைவ (1.5 கிநலாவுககும் 
குைறவான எைட ெ்காண்டவர்்களில் 22-
30%). ்பல ்கர்ப்ப்கால குழந்ைத்களில் 
மி்கவும் ெ்பாதுவானது. ெ்பண்்களில் 
ெைமாஞசிநயாமாக்கள் 3 முதல் 5 மடஙகு 
அதி்கம். ்கருபபு இன குழந்ைத்கை்ள 
விட ெவள்ை்ள குழந்ைத்களில் 10 
மடஙகு அதி்கம். பிறககும் ந்பாது 30 
% இரததக ்கடடி்கள் உள்்ளன, சில 
வாரங்களுககுப பிறகு 70% உருவாகிறது. 
தாயவழி வயது, ேஞசுகெ்காடிககு 
முந்ைதய பிறபபு்கள் மற்றும் பரீக்ளாம்சியா 
தாயமார்்களின் அதி்கரிபபுடன் 
குழந்ைத்களில் ெைமாஞசிநயாமாவின் 
நி்கழ்வு அதி்கரிககிறது. ்கர்பபிணித 
தாயில் ந்காரியானிக வில்லஸ மாதிரி 
எடுக்கப்படடால் - குழந்ைதககு 
ெைமாஞசிநயாமாஸ ஏற்்படுவதற்்கான 
வாயபபு்கள் அதி்கரிககும்.
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ெைமன்கிநயாமாஸின் வழக்கமான 
அதி்க்படச அ்ளவு 0.5 முதல் 5 ெச.மீ. இது 

நமற்்பரபபில் ெைமாஞசிநயாமாஸ - எந்த 
சிறபபு நசாதைன்களும் நதைவயில்ைல, 
ஏெனனில் அைவ நதால் நமற்்பரபபில் 
சிவபபு கீறல்்கள் அல்லது வ்ளர்ச்சி்கள், 
ெ்பற்நறார்்கள் அல்லது மருததுவரால் 
்கண்டறியப்படுகின்றன. உடபுற 
உறுபபு்களில் ெைமாஞசிநயாமாக்கள் 
- அல்டராசவுண்ட ்பரிநசாதைன, CT 
ஸந்கன் அல்லது MRI ஆயவு ந்பான்ற 

ெைமன்கிநயாமாஸ ெ்பாதுவா்க அவற்றின் 
உருவாக்கததின் ந்பாது அல்லது அதற்குப 
பிறகு அறிகுறி்கை்ள ஏற்்படுததாது. 
இருபபினும், அைவ ெ்பரிதா்க வ்ளர்ந்தால், 
்பலதா்க இருந்தால் அல்லது உணர்திறன் 
வாயந்த ்பகுதியில் வ்ளர்ந்தால், அைவ 
அறிகுறி்கை்ள ஏற்்படுததலாம். நதாலின் 
ெைமாஞசிநயாமாஸ சிறிய சிவபபு 
கீறல்்கள் அல்லது புைடபபு்கள் ந்பால் 
நதான்றும். அைவ வ்ளரும்ந்பாது 
அவற்றின் நதாற்றம் சிவபபு ்கலந்த 
்பழுபபு நிற பிறபபு அைடயா்ளமா்க 
இருககும். உடலின் உள் உறுபபு்களில் 
உள்்ள ெைமாஞசிநயாமாக்கள், அைவ 
ெ்பரிதா்க வ்ளரும் வைர அல்லது ்பல 
ெைமாஞசிநயாமாக்கள் உருவாகும் வைர 
ெ்பாதுவா்க ்கவனிக்கப்படாமல் ந்பாகும். 
ெ்பாதுவான அறிகுறி்கள்...

அைர்கள் எபபடி 
முன்னறுகிறார்கள்?

மெமாஞ்சி்யாமாககள் எவைாறு 
கண்டறியபபடுகினறன?

மெமாஞ்சி்யாமாஸின 
அறிகுறிகள்…

அல்லது எந்த நதால் ்பகுதியிலும் தஙகி, 
உள்ோடடில் ெைமாஞசிநயாமாக்கை்ள 
உருவாககும் என்று ஆயவு்கள் 
்காடடுகின்றன. ெமசன்கிமல் ஸெடம் 
ெசல்்கள், ெ்காழுபபு மற்றும் இரதத 
ோ்ளங்கள் ந்பான்ற ்பல மீநசாெடர்மல் 
ெசல்்கை்ள நவறு்படுததும் திறைனப 
ெ்பற்றுள்்ளன, நமலும் ெைமாஞசிநயாமாஸ 
உருவாவதில் ்பஙகு வகிக்கலாம். 
ெைமாகிநயாமாஸ வ்ளர்ச்சியில் மர்பணு 
அல்லது ்பரம்்பைர ்பஙகு ஆயவு்கள் மூலம் 
நிரூபிக்கப்படவில்ைல. ெ்பரும்்பாலான 
ெைமாஞசிநயாமாக்கள் ஆங்காஙந்க 
உள்்ளன.

20cm அ்ளைவ எடடும். ெ்பரும்்பாலான 
ெைமாஞசிநயாமாக்கள் குவிய 
மற்றும் ேன்கு சுற்றப்படடைவ. அைவ 
தன்னிச்ைசயான ஊடுருவைலத ெதாடர்ந்து 
ஆரம்்ப்கால விைரவான ெ்பருக்கதைத 
இயல்்பா்க ெவளிப்படுததுகின்றன. 
ெைமாஞசிநயாமா உயரமாகிறது, நமலும் 
குவிமாடம் வடிவிலான, நலாபுநலடடட, 
பிந்ளக ந்பான்ற, ்கடடி அல்லது 
இவற்றின் ்கலைவயும் ஏற்்படலாம். 
முதல் 4-6 மாதங்களில் அதி்க்படச 
வ்ளர்ச்சி ஏற்்படும். வாழ்கை்கயின் 6-12 
மாதங்களுககு இைடயில் ெ்பருக்கம் 
குைறகிறது. முழுைமயான ஊடுருவல் 
50% வழககு்களில் 5 ஆண்டு்களில் 
70% மற்றும் 7 ஆண்டு்களில் நி்கழ்கிறது. 
மீதமுள்்ள நி்கழ்வு்களில், முழுைமயான 
ஊடுருவல் மற்ெறாரு 3 முதல் 5 
ஆண்டு்களுககுள் ஏற்்படுகிறது. ்பல்நவறு 
வை்கயான ெைமாஞசிநயாமாக்கள் 
உள்்ளன. அைவ ெவவநவறு 
நதாற்றங்கை்ளக ெ்காண்டிருககின்றன.
நமநலாடடமான ெைமாஞசிநயாமாஸ 
- எழுப்பப்படட பிர்காசமான சிவபபு 
இைணபபு, சில நேரங்களில் ்கடினமான 
நமற்்பரபபுடன். 7 வருட ்காலப்பகுதியில் 
நிறம் ெமதுவா்க மைறந்துவிடும்.ஆழமான 
இரததக்கசிவு- ஒரு ்காயம் அல்லது நீல 
நிறததில் நதான்றும்.
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ெ்பரும்்பாலான ெைமாஞசிநயாமாக்கள் 
தீங்கற்ற அல்லது அறிகுறியற்றைவ. 
ஆனால் சில நேரங்களில் அைவ ந்பான்ற 
சிக்கல்்களுககு வழிவகுககும்.
•	 புண் (்கழுதது ்பகுதி மற்றும் 

உடற்்பகுதியில் ெ்பாதுவானது)
•	 இரததபந்பாககு (மியூந்காசல் ்பகுதி்கள், 

டய்பர் ்பகுதி்கள் மற்றும் ்கழுதது)
•	 முககிய ்கடடைமபபு்களில் தாக்கம் 

(்பார்ைவ, ந்கடடல், உணவு, சுவாசம்)
•	 குறிபபிடததக்க ்கடடைமபபு 

அசாதாரணம்/ சிைதவு. (மூககின் 
நுனி, ்காது்கள் மற்றும் உதடு்கள்)

•	 உயர் ெவளியீடடு இதய 
ெசயலிழபபு. (அதி்கரிதத வாஸகுலர் 
ஓடடம் ்காரணமா்க உடபுற 
ெைமன்கிநயாமாஸ).

•	 5cm ககும் அதி்கமான நதால் 
்பகுதிைய ஆககிரமிததுள்்ள 

ெ்பரும்்பாலான ெைமாஞசிநயாமாக்களுககு 
மருததுவ அல்லது அறுைவ 
சிகிச்ைச தைலயீடு நதைவயில்ைல. 
சிறிய, ஒற்ைற மற்றும் அதிர்ச்சி 
இல்லாத ்பகுதி்களில் உள்்ளைவ 
தனியா்க விடடுவிடடு ்கவனிக்கப்பட 
நவண்டும். குழந்ைத வ்ளரும்ந்பாது,   
அைவ குறிபபிடட ்காலததிற்குள் 
தன்னிச்ைசயான தீர்மானததிற்கு உட்படும். 
மருததுவரீதியா்க முககியததுவம் வாயந்த 
ெைமாஞசிநயாமாக்களுக்கான சிகிச்ைச 
விருப்பங்கள் அடஙகும்....
•	 ்கார்டிந்காஸடீராயடு்களின் நிர்வா்கம்
•	 ஸகலநராசண்டஸ ஊசி.
•	 நலசர் சிகிச்ைச
•	 பராபரானாநலால் சிகிச்ைச
•	 அறுைவ சிகிச்ைச நீக்கம். 
o	 வாயவழி ஸெடராயடு்கள்உள்-

ெலஷனல் ஸடீராயடு்கை்ள விட 
விரும்்பப்படுகிறது. வாயவழி 
ஸெடராயடு்கள் வ்ளர்ச்சிைய 
ெமதுவாககும் மற்றும் ெ்பருககும் 
ெைமாஞசிநயாமாஸின் அ்ளைவக 
குைறககும். ஸெடராயடு்களின் 
்பயன்்பாடு ெதாடர்புைடய ்பக்க 
விை்ளவு்கை்ளக ெ்காண்டுள்்ளது. 
குழந்ைத்கள் உருவா்கலாம் - 
ஸெடராயடு்களுடன் சந்திரன் மு்கம்.

o	 நலசர்்கள் நமநலாடடமான 

மெமாஞ்சி்யாமாஸின சிககலகள் 
எனன?

மெமாஞ்சி்யாமாஸிற்கான 
சிகிச்சை விருபபஙகள்....

இநமஜிங ஆயவு்களின் ந்பாது ெ்பாதுவா்கக 
்காணப்படுகின்றன. அல்டராசவுண்ட 
ெைமாஞசிநயாமாக்கை்ள ஆழமா்க 
அமர்ந்திருககும் மற்ற நதால் அல்லது 
நதாலடி வ்ளர்ச்சியிலிருந்து நவறு்படுதத 
உதவுகிறது. நமலும் ெைமாஞசிநயாமாவின் 
அ்ளைவயும் அ்ளைவயும் மதிபபிடுவதற்கு 
உதவுகிறது. MRI ஆயவுககு மாறா்க 
நதர்வு ெசயயப்படும் முைற, நதால் மற்றும் 
கூடுதல் நதால் ெைமாஞசிநயாமாக்களின் 
ெைமாஞசிநயாமாவின் அ்ளைவயும் 
அ்ளைவயும் வைரயறுக்கலாம். இது 
தமனி-சிைர குைற்பாடு்கள் ந்பான்ற 
பிற வாஸகுலர் முரண்்பாடு்களிலிருந்து 
அதி்க ஓடடம் ெைமாஞசிநயாமாக்கை்ள 
நவறு்படுததுகிறது.

ெசகெமன்டல் ெைமாஞசிநயாமாக்கள் 
அடிப்பைட பிறவி ஒழுஙகின்ைமயுடன் 
ெதாடர்புைடயதா்க இருக்கலாம் 
(ஸை்பனா பிஃபிடா, PHACE 
சிண்டநராம்)
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ெ ை ம ா ஞ சி ந ய ா ம ா க ்க ள் 
மற்றும் அல்சநரடடட 
ெை ம ா ஞ சி ந ய ா ம ா க ்களு க கு ப 
்பயன்்படுததப்படுகிறது. நலசர் 
சிகிச்ைசயானது வலிையக குைறககிறது, 
விைரவான மீளுருவாக்கம் 
மற்றும் ஆரம்்ப ஊடுருவைல 
ஏற்்படுததுகிறது. நலசர்்கள் குறிப்பா்க 
குறிபபிடததக்க ெசயல்்பாடடு அல்லது 
ைசகந்காலாஜிக்கல் தாக்கதைத 
ஏற்்படுததககூடிய ்பகுதி்களில் 
்பயன்்படுததப்படுகின்றன.... மூககின் 
நுனி, ்கண் இைம்கள், உதடு்கள் 
மற்றும் ்காது்கள். ்காயம் குணமாகும் 
வைர 4 வாரங்களுககு ஒரு முைற 
ெசயயப்படுகிறது. நலசர் சிகிச்ைசயின் 
தீைம என்னெவன்றால், இது வடுக்கள் 
அல்லது எஞசிய நதால் மாற்றங்கை்ள 
ஏற்்படுததலாம். ஆழமான புண்்களில் 
புண்்கை்ள நமாசமாக்கலாம்.

o	 பராபராநனாநலால் சிகிச்ைச – 
பிெராபராநனாநலால் ெ்பருகிவரும் 
இரததக்கசிவு்களின் சிகிச்ைசயில் 
்பயன்்படுததப்படுகிறது .இது 
இரததக ்கடடி்களின் நிர்வா்கததில் 
புரடசிைய ஏற்்படுததியுள்்ளது மற்றும் 
இபந்பாது விருப்பமான சிகிச்ைசயா்க 
மாறியுள்்ளது. ஆயவு்கள் 60.4% 
வழககு்களில் 31-2mg/kg/
day சிகிச்ைசயின் ந்பாது ெமாதத 
அல்லது அதற்கு அரு்காைமயில் 
ெமாததப பின்னைடைவக 
்காடடுகின்றன. பராபராநனாநலால்.. 
பநராகந்காஸ்பாஸம், இதய 
ந்கா்ளாறு்கள் மற்றும் சிஎன்எஸ 
வாஸகுலர் முரண்்பாடு்கள் உள்்ள 
குழந்ைத்களுககுத தவிர்ப்பது ேல்லது.

o	 அறுைவ சிகிச்ைச  பின்வரும் 
சூழ்நிைல்களில் ெசயயப்படுகிறது

1. ேன்கு உள்ளூர்மயமாக்கப்படட, 
இரததபந்பாககு அ்பாயததுடன் கூடிய 
விைரவா்கப ெ்பருகும் புண்்கள்.

2.  ஃை்பபநராஃந்படடி திசுக்கை்ளக 
குைறப்பதற்்கா்க ்காஸநமாடிக 
நோக்கததிற்்கா்க ஈடு்படுததப்படட 
எஞசிய நதால் புண்்கை்ள அ்கற்றுதல்.

3. ்கண் இைம்கள் ந்பான்ற அழகுககு 
சிைதககும் புண்்கை்ள அ்கற்றுதல்.

4. மூடடுப ்பகுதி்களில் உள்்ளைதப 
ந்பான்று ெசயல்்பாடடுடன் 
ெதாடர்புைடய புண்்கை்ள அ்கற்றுதல். 

5. இரததக்கசிவு மற்றும் முககிய 
்கடடைமபபு்களுககு நசதம் ஏற்்படும் 
அ்பாயம் உள்்ள இடங்களில் புண்்கை்ள 
அ்கற்றுதல். 

6. உடபுற உறுபபு்களில் அறிகுறி 
ெைமன்கிநயாமாஸ.

 நதர்ந்ெதடுக்கப்படட நி்கழ்வு்களில் 
முன்கூடடிநய அ்கற்றுவது உயிர்்கை்ளக 
்காப்பாற்றலாம், ்பார்ைவையப 
்பாது்காக்கலாம், அழகுககு சிைதககும் 
புண்்கை்ள அ்கற்றலாம்.

உடபுற உறுபபு்களில் உள்்ள 
இரததக்கடடி்களுககு சிகிச்ைச 
நதைவப்படுகிறது - அைவ ெ்பரிதா்க 
வ்ளரும்ந்பாது அல்லது வலி அல்லது 
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1.	  முதன்ைம மருததுவர் நோயறிதைலப 
்பற்றி உறுதியா்க ெதரியாதந்பாது.

2.	  ெைமாஞசிநயாமா மு்கததின் முககிய 
்பகுதியில் இருககும்ந்பாது.

மபற்்றார்கள் எப்பாது குழந்தை 
அறு்ை சிகிச்சை நிபுண்ர 
அணுக ்ைண்டும்?

முககிய புள்ளிகள்
ெைமாஞசிநயாமாஸ என்்பது உடலின் 
ெவளிபபுறததிநலா அல்லது உடபுறததிநலா எஙகும் 
ஏற்்படும் அப்பாவி புண்்கள்.
ெைமன்கிநயாமாக்கள் உள்ளூர்மயமாக்கப்படட 
குழு மற்றும் இரதத ோ்ளங்களின் விைரவான 
வ்ளர்ச்சியின் ்காரணமாகும்.
ெ்பரும்்பாலான ெைமாஞசிநயாமாக்கள் ந்பய ந்பால் 
நதான்றுவைதத தவிர நவறு எந்த பிரச்சைனையயும் ஏற்்படுததாது
ெைமாஞசிநயாமாக்கள் ்கணிக்கககூடிய இயற்ை்கயான ந்பாகை்கக ெ்காண்டுள்்ளன- 
ஆரம்்ப விைரவான வ்ளர்ச்சிையத ெதாடர்ந்து ெமதுவான பின்னைடவு. 
முழுைமயான ஊடுருவலுககு 7-9 ஆண்டு்கள் ஆகும்.
மருந்து்கள் ஆரம்்ப்கால தீர்வுககு உதவும்

இரததபந்பாககு ந்பான்ற அறிகுறி்க்ளா்க 
மாறும்ந்பாது. உள் உறுபபு்களில் உள்்ள 
ெைமாஞசிநயாமாக்களுக்கான சிகிச்ைச 
விருப்பங்களில் அடஙகும் ... அறுைவ 
சிகிச்ைச மூலம் ெைமாஞசிநயாமாைவ 
அ்கற்றுதல், உறுபை்ப அறுைவ சிகிச்ைச 
மூலம் அ்கற்றுதல், உணவளிககும் இரதத 
ோ்ளங்கை்ள எம்ந்பாைலநசஷன் ெசயதல். 
இரததக்கசிவு

3.	 ெைமாஞசிநயாமா நோயதெதாற்று 
ஏற்்படடால், இரததபந்பாககு அல்லது 
சிரஙகு உருவாகிறது.

4.	 ெைமாஞசிநயாமா நவ்கமா்க வ்ளரும் 
ந்பாது.

5.	 உங்கள் பிள்ை்ளககு ்பல 
ெைமாஞசிநயாமாக்கள் இருந்தால் 
(இது GIT அல்லது ்கல்லீரல் 
ந்பான்ற பிற உள் இரததக ்கடடி்கள் 
இருப்பதற்்கான அறிகுறியா்க 
இருக்கலாம், இதற்கு ்கவனம் நதைவ)

6.	 ெைமாஞசிநயாமா முதுெ்கலும்புடன் 
இருந்தால். (இது தவறான 
முதுெ்கலும்பின் அறிகுறியா்க 
இருக்கலாம்)

7.	 முழஙை்க, முழங்கால், ்கண் இைம்கள் 
மற்றும் உதடு்களுககு நமல் ந்பான்ற 
ஒரு ெசயல்்பாடடு ்பகுதி்களில் 
ெைமாஞசிநயாமா இருந்தால்.
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பராபராநனாநலால் என்்பது தற்ந்பாது அஙகீ்கரிக்கப்படட வாயவழி மருந்தாகும்.
நதர்ந்ெதடுக்கப்படட சந்தர்ப்பங்களில் மடடுநம அறுைவ சிகிச்ைச நதைவப்படுகிறது.
ெைமாஞசிநயாமா பிரிவு (5cm ககும் அதி்கமான ்பரப்ப்ளவு), ்பல, உடபுறம் 
அல்லது முதுெ்கலும்புககு நமல் இருககும் ந்பாது எச்சரிகை்க நதைவ. சிண்டநராமிக 
ெைமாஞசிநயாமாக்களுககும் சிறபபு ்கவனிபபு நதைவ.
ெைமாஞசிநயாமாஸ என்்பது உடலின் ெவளிபபுறததிநலா அல்லது உடபுறததிநலா 
எஙகும் ஏற்்படும் அப்பாவி புண்்கள். ெ்பரும்்பாலான ெைமாஞசிநயாமாக்கள் 
ந்பயா்கத நதான்றுவைதத தவிர நவறு எந்த பிரச்சைனையயும் ஏற்்படுததாது. 
ெைமாஞசிநயாமா தனிைமயா்கவும் குவியமா்கவும் இருககும்ந்பாது பீதி அைடய 
நவண்டாம் (இது 80% வழககு்களில் உள்்ளது)
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குழந்தைகளில மஞ்சைள் காமா்ல
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Normal Arrangement

Abnormal Arrangement  
Biliary Atresia
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குழந்தைகளில மஞ்சைள் காமா்ல22

புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைத்களில் மஞசள் 
்காமாைல மி்கவும் ெ்பாதுவான நிைல. 
இது ெ்பாதுவா்க வாழ்கை்கயின் முதல் சில 
ோட்கள் அல்லது வாரங்களில் நதான்றும். 
மஞசள் ்காமாைலயின் ெ்பரும்்பாலான 
நி்கழ்வு்கள் எந்தெவாரு ெ்பரிய நோயினாலும் 
ஏற்்படுவதில்ைல மற்றும் எந்த சிகிச்ைசயும் 
இல்லாமல் விைரவா்க குணமாகும்.
மஞசள் ்காமாைல பிலிரூபின் எனப்படும் 
மஞசள் நிறப ெ்பாரு்ளால் ஏற்்படுகிறது. 
்கல்லீரல், மண்ணீரல் மற்றும் எலும்பு 
மஜ்ைஜ ஆகியைவ உைடந்த இரதத 
சிவப்பணுக்களில் இருந்து பிலிரூபிைன 
உருவாககுகின்றன. பிலிரூபின் ஒரு 
மஞசள் நிறமி ஆகும், இது ்பைழய சிவபபு 
இரதத அணுக்கை்ள உடல் மறுசுழற்சி 
ெசயவதால் உற்்பததி ெசயயப்படுகிறது. 
்கல்லீரல் பிலிரூபிைன உைடக்க உதவுகிறது, 
இதனால் அது உடலில் இருந்து மலததில் 
இருந்து அ்கற்றப்படும். பிறந்த குழந்ைத்கள் 
பிறந்த 1 முதல் 5 ோட்களுககுள் சிறிது 
மஞசள் நிறமா்க இருப்பது இயல்்பானதா்க 
இருக்கலாம். நிறம் ெ்பரும்்பாலும் 3 அல்லது 
4 ோட்களில் உச்சதைத அைடகிறது.
்கல்லீரல் பிலிரூபிைன உடலில் இருந்து 
பிததநீர் வழியா்க ெவளிநயற்றுகிறது, 
இது மலததில் ்பாயகிறது. பிறந்த பிறகு, 
குழந்ைதயின் ெசாந்த ்கல்லீரல் இந்த 
்பணிைய எடுததுகெ்காள்கிறது. குழந்ைதயின் 
்கல்லீரல் கூடுதல் பிலிரூபிைனக ை்கயா்ள 
முடியாதந்பாது மஞசள் ்காமாைல 
ஏற்்படுகிறது. ஒரு குழந்ைதயின் ்கல்லீரல் 
இன்னும் முதிர்ச்சியைடயாததால், 
மஞசள் ்காமாைல மி்கவும் ெ்பாதுவானது. 
இருபபினும், ெ்பரும்்பாலான புதிதா்கப 
பிறந்த குழந்ைத்களுககு, இது சில 
ோட்கள் அல்லது வாரங்களுககு மடடுநம 

நீடிககும். அதன் பிறகு, ெ்பரும்்பாலான 
குழந்ைத்களின் ்கல்லீரல் சாதாரணமா்க 
பிலிரூபிைனக ை்கயாளும் மற்றும் உடலில் 
இருந்து ெவளிநயறும், அதனால் அது 
உருவா்காது மற்றும் மஞசள் ்காமாைலைய 
ஏற்்படுததாது. அரிதா்க, குழந்ைத்களில் 
மஞசள் ்காமாைல மி்கவும் ்கடுைமயான 
உடல்ேலப பிரச்சிைனயின் அறிகுறியா்க 
இருக்கலாம்.
•	 உடலில் இருந்து பிலிரூபின் ந்பாதுமான 

அ்ளவு நவ்கமா்க அ்கற்றப்பட 
முடியாதந்பாது மற்றும் இரததததில் 
அ்ளவு அதி்கமாகும்ந்பாது மஞசள் 
்காமாைல ஏற்்படுகிறது. பிலிரூபின் 
குவிவதால் நதால் மற்றும் ்கண்்களின் 
ெவள்ை்ளப ்பகுதி மஞசள் நிறமா்கத 
நதான்றும். இந்த மஞசள் நிறம் 
்படிப்படியா்க தைல முதல் ்கால் வைர 
்பரவுகிறது. மஞசள் ்காமாைல உடலில் 
எந்த அ்ளவு ்பரவியுள்்ளது என்்பைத 
மதிபபிடுவதன் மூலம், தீவிரதைத 
மதிபபிடலாம்.

•	 மஞசள் நிற நதால் மற்றும் ்கண்்கள்: 
குழந்ைதயின் ெேற்றியில் ஒரு 
விரலால் ெமதுவா்க அழுததவும். 
அழுததப்படட ்பகுதி மஞசள் நிறமா்க 
இருந்தால், அது மஞசள் ்காமாைல 
அறிகுறியாகும்.

•	 அடர் மஞசள் நிற சிறுநீர் & ெவளிர் 
மலம்: சாதாரண மலம் மஞசள் 
அல்லது ்பச்ைச நிறமா்க இருககும் 
குழந்ைதயின் மலம் சாம்்பல், 
ெவள்ை்ள அல்லது ெவளிர் நிறமா்க 
இருக்கககூடாது.

குழந்ைத்களில் மஞசள் ்காமாைல இரண்டு 
முககிய வை்க்கள் உள்்ளன:
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எளிய ்காரணங்க்ளால் ஏற்்படும் மஞசள் 
்காமாைல புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைத்களில் 
்காணப்படும் ெ்பாதுவான மஞசள் ்காமாைல 
ஆகும். இது வாழ்கை்கயின் 2 வது 
அல்லது 3 வது ோளில் ்கவனிக்கப்படுகிறது. 
்படிப்படியா்க குைறந்து, 14 ோட்களில் 
முழுைமயா்க தீரும். இந்த எளிய மஞசள் 
்காமாைலக்கான ்காரணங்கள்…
•	 உடலியல் (எளிய) மஞசள் ்காமாைல 

( முதிர்ச்சியைடயாத ்கல்லீரல் 
்காரணமா்க) : உறவினர் ்காரணமா்க 

 புதிதா்கப பிறந்தவர்்கள் ெ்பரியவர்்கை்ள 
விட அதி்க பிலிரூபின் உற்்பததி 
ெசயகிறார்்கள், ஏெனனில் அதி்க 
ெைம்பகுந்ளாபின் அ்ளவு மற்றும் 
வாழ்கை்கயின் முதல் சில ோட்களில் 
இரதத சிவப்பணுக்களின் விைரவான 
முறிவு. ெ்பாதுவா்க, ்கல்லீரல் 
பிலிரூபிைன இரதத ஓடடததில் இருந்து 
வடி்கடடி குடலில் ெவளியிடுகிறது. 
புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைதயின் 
முதிர்ச்சியைடயாத ்கல்லீரல் 
ெ்பரும்்பாலும் பிலிரூபிைன விைரவா்க 

குழந்தைகளுககு மஞ்சைள் 
காமா்ல எதைனால ஏற்படுகிறது

o	 உடலியல் மஞசள் ்காமாைல:இந்த 
வை்க மி்கவும் ெ்பாதுவானது. புதிதா்கப 
பிறந்த 10 குழந்ைத்களில் ஆறு 
ந்பைர இது ்பாதிககிறது. உடலியல் 
மஞசள் ்காமாைல பிலிரூபின் உடலில் 
இருந்து நவ்கமா்க ெவளிநயறாதந்பாது 
ஏற்்படுகிறது. ெ்பரும்்பாலும், 
குழந்ைதககு 2 வாரங்கள் ஆகும் 
ந்பாது அது தானா்கநவ ந்பாயவிடும். 
இது ெதாடர்ந்தால், சிகிச்ைச 
நதைவப்படலாம்.

o	 நோயியல் மஞசள் ்காமாைல:ெதாற்று, 
ோ்ளமில்லா சுரபபி (ைார்நமான்) 
அல்லது மர்பணு (்பரம்்பைர) 
நோய்கள் ந்பான்ற ்பல்நவறு 
ந்கா்ளாறு்கள், ்கல்லீரைல பிலிரூபின் 
ெசயலாக்கததிலிருந்து தடுக்கலாம். 
அந்த சந்தர்ப்பங்களில், மஞசள் 
்காமாைல ஏற்்படுததும் பிரச்சைனையக 
்கண்டறிந்து சிகிச்ைச அளிக்க 
நவண்டும்.

•	 முதல் ோளில் பிறந்த உடநனநய 
மஞசள் ்காமாைல குறிபபிடப்படடது 

 ெ்பாதுவா்க மஞசள் ்காமாைல 
வாழ்கை்கயின் 2 வது-3 வது ோளில் 
்கவனிக்கப்படுகிறது. பிறந்த ோளில் 
மஞசள் ்காமாைல ்கவனிக்கப்படடால், 
அது ஆ்பததானது

•	 மஞசள் ்காமாைல 2 வாரங்களுககு 
நமல் நீடிககும் 

 ெ்பாதுவா்க எளிய ்காரணங்க்ளால் 
ஏற்்படும் மஞசள் ்காமாைல, 10 
ோட்களுககுள் நிவாரணம் ெ்பறும், 
ஆனால் 2 வாரங்களுககு நமல் 
நீடிததால், அைத சந்நத்கததுடன் 
்பார்க்க நவண்டும்.

சிைபபு மகாடிகள் (கடு்மயான) 
மஞ்சைள் காமா்லயில ஆபத்தின 
அறிகுறிகள்

•	 மஞசள் ்காமாைல நவ்கமா்க 
அதி்கரிககும்

•	 ஆழமான மஞசள் நிற சிறுநீருடன் 
ெவளிர் நிற மலம் ெவளிநயறும்.

•	 நேரடி பிலிரூபின் பின்னததின் உயர் 
நிைல்கள்

•	 நோயவாயப்படட குழந்ைதககு மஞசள் 
்காமாைல : எரிச்சல், நீரிழபபு, சரியா்க 
உணவளிக்காதது, ்பலவீனம் மற்றும் 
எைட குைறதல்

•	 விரிவாக்கப்படட ்கல்லீரலுடன் மஞசள் 
்காமாைல.
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அ்ளவு பிலிரூபின் உள்்ளது, பின்னர் 
அது குழந்ைதயின் சுழற்சியில் 
மாற்றப்படுகிறது. ெ்பரும்்பாலான 
சந்தர்ப்பங்களில் தாயப்பால் 
ெ்காடுக்கலாம் மற்றும் ெதாடர 
நவண்டும். அதி்க உணவு்கள் மஞசள் 
்காமாைல அ்பாயதைதக குைறககும்.

•	 தைலயில் ்காயம்: 
 ்கடினமான பிரசவங்களின் ந்பாது,   

ெச்பநலாெைமநடாமா எனப்படும் 
உச்சந்தைலயின் நதாலின் கீழ் இரததம் 
நச்கரிக்கப்படும். இது ெ்பாதுவா்க 
4-6 வாரங்களில் உறிஞசப்படுகிறது. 
ஹீமாநடாமா உறிஞசுதலின் ந்பாது 
பிலிரூபின் அ்ளவு அதி்கரிதது மஞசள் 
்காமாைலைய ஏற்்படுததும்.

•	 ABO இணக்கமின்ைம
 ABO இணக்கமின்ைம என்்பது மஞசள் 

்காமாைலைய ஏற்்படுததககூடிய 
நோய்களில் ஒன்றாகும். தாயின் 
இரதத வை்க O ஆ்க இருககும் ந்பாது 
ABO இணக்கமின்ைம ஏற்்படுகிறது, 
நமலும் அவரது குழந்ைதயின் 
இரதத வை்க A அல்லது B ஆ்க 
இருககும். தாயின் நோய எதிர்பபு 
அைமபபு விைனபுரிந்து குழந்ைதயின் 
இரதத சிவப்பணுக்களுககு எதிரா்க 
ஆன்டி்பாடி்கை்ள உருவாக்கலாம். 
ABO இணக்கமின்ைம பிறந்த 
குழந்ைத்களில் ஒளி சிகிச்ைச 
(ஃந்பாடநடாெதரபி) மூலம் 
சிகிச்ைசயளிக்கப்படுகிறது. அரிதான 
சந்தர்ப்பங்களில், ்பரிமாற்ற 
இரததமாற்றம் நதைவப்படலாம். 
முழு மீடபு ெ்பாதுவா்க நீடிதத 
பின்விை்ளவு்கள் இல்லாமல் 
நி்கழ்கிறது.

•	 ்கடுைமயான மஞசள் ்காமாைல 
(நோயியல்) ்கல்லீரலில் இருந்து 

அ்கற்ற முடியாது, இதனால் பிலிரூபின் 
அதி்கமாகிறது. புதிதா்கப பிறந்த இந்த 
சாதாரண நிைலைம்க்ளால் ஏற்்படும் 
மஞசள் ்காமாைல உடலியல் மஞசள் 
்காமாைல என்று அைழக்கப்படுகிறது, 
நமலும் இது ெ்பாதுவா்க வாழ்கை்கயின் 
இரண்டாவது அல்லது மூன்றாவது 
ோளில் நதான்றும். இது ெ்பாதுவா்க 
2 வாரங்களுககுள் தானா்கநவ 
சரியாகிவிடும். 

•	 தாயப்பாலில் உள்்ள ெோதி்கள்: 
மற்ற்படி ஆநராககியமா்க இருககும் 
தாயப்பால் குடிககும் குழந்ைதககு 
இரண்டாவது அல்லது மூன்றாவது 
வாரததில் (முதல் வாரததிற்குப பிறகு) 
மஞசள் ்காமாைல ்காணப்படடால், 
அந்த நிைல தாய்பால் மஞசள் 
்காமாைல என்று அைழக்கப்படலாம்..
இது ஏற்்படககூடும்: தாயின் 
்பாலில் உள்்ள ெோதி்கள் மற்றும் 
்காரணி்கள் குடலில் இருந்து 
பிலிரூபின் உறிஞசுதைலத தடுககும் 
இந்த நிைல சுய வரம்புககுட்படடது 
மற்றும் தானா்கநவ தீர்ககிறது. இந்த 
நிைலயில் தாயமார்்களின் தாயப்பாைல 
நிறுதத நவண்டிய அவசியமில்ைல.
்காரணங்கள்

•	 ந்பாதிய உணவு இல்ைல: 
 இது வாழ்கை்கயின் முதல் வாரததில் 

நி்கழ்கிறது. குழந்ைதககு ந்பாதுமான 
தாயப்பால் கிைடக்காதந்பாது மஞசள் 
்காமாைல ஏற்்படுகிறது, புதிதா்கப 
பிறந்த குழந்ைத்களுககு உ்கந்த 
்பால் உடெ்காள்்ளல் கிைடக்காமல் 
ந்பா்கலாம், இது குடலில் பிலிரூபின் 
மறுஉருவாக்கம் அதி்கரிப்பதால் 
பிலிரூபின் அ்ளைவ உயர்ததுகிறது. 
ந்பாதுமான ்பால் உடெ்காள்்ளல் 
ெமந்கானியம் ்கடந்து ெசல்வைத 
தாமதப்படுததுகிறது, இதில் அதி்க 
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பிததநீர் ெவளிநயறுவைதத தடுககும் 
நிைல்கள் (ெ்காலஸடாஸிஸ), பிலியரி 
அடநரசியா அல்லது ந்காெலநடா்கல் 
(பிதத ோ்ளம்) நீர்க்கடடி ந்பான்றைவ. 

•	 பிதத ோ்ள அசாதாரணங்கள்: பிலியரி 
அடநரசியா: இந்த நிைலயில், 
்கல்லீரலில் இருந்து குடலுககு 
பிதததைத எடுததுச் ெசல்லும் 
குழாய்கள் வ்ளர்ச்சியைடயாமல் 
அல்லது தடுக்கப்படுகின்றன. பிததம் 
குடலுககுச் ெசல்லாததால், அது 
்கல்லீரலில் நதஙகி ஆழமான மஞசள் 
்காமாைல, ெவளிர் நிற மலம் 
மற்றும் ்கல்லீரல் ெசயலிழபபுககு 
வழிவகுககிறது. இது ஒரு தீவிரமான 
நிைல. ெை்பநடாபிலியரி நியூகளியர் 
ஸந்கன் மற்றும் ்கல்லீரல் ்பயாபஸி 
மூலம் இது உறுதி ெசயயப்படுகிறது. 
அறுைவசிகிச்ைச மடடுநம இந்த 
நிைலககு ஒநர வழி மற்றும் ேம்பிகை்க. 
இது ்கசாய ந்பாநடாஎன்ெடநராஸநடாமி 
எனப்படும் ெசயல்முைறயின் மூலம் 
(2 மாதங்களுககு முன்ந்ப) சிகிச்ைச 
ெசயயப்பட நவண்டும். இந்த 
ேைடமுைறயில், குடலுககுள் பிதத 
ஓடடதைத நிறுவுவதற்்கா்க, ்கல்லீரலின் 
நுைழவாயில் ்பகுதியில் பிரிதெதடுதத 
பிறகு ்கல்லீரலுடன் குடல் வை்ளயம் 
இைணக்கப்படுகிறது. இந்த அறுைவ 
சிகிச்ைச நதால்வியுற்றால் - ்கல்லீரல் 
மாற்று அறுைவ சிகிச்ைச மடடுநம 
ஒநர வழி.

•	 ந்காெலநடா்கல் நீர்க்கடடி: இந்த 
நிைலயில், ்கல்லீரல் சுரபபு்கை்ளக 
ெ்காண்டு ெசல்லும் குழாய (பிததம்) 
வீஙகி, பிததததின் நதக்கததிற்கு 
வழிவகுககும். இந்த நிைல மஞசள் 
்காமாைல, பிதத குழாய்களில் மீண்டும் 
மீண்டும் ெதாற்று மற்றும் ்கல்லீரல் 
ெசயலிழபபுககு வழிவகுககும். 

அல்டராசவுண்ட அடிவயிற்று 
மற்றும் MRCP நசாதைன மூலம் 
இந்த நிைலைய ்கண்டறிய முடியும். 
இந்த நிைல அறுைவசிகிச்ைச 
மூலம் சரி ெசயயப்படுகிறது 
- நீர்க்கடடி நீக்கம் மற்றும் 
ெை்பாடடிந்காஎன்ெடநராஸநடாமி, 
இதில் முழு நீர்க்கடடியும் அ்கற்றப்படடு 
குடலின் ஒரு வை்ளயம் ்கல்லீரலுககுள் 
பிதததைத குடலுககுள் ்பாயச்சுகிறது.

•	 பிறந்த குழந்ைத ெை்பைடடிஸ 
•	 : ்கர்ப்ப ்காலததில், தாயககு 

TORCH ைவரஸ ெதாற்று 
(டாகநஸாபி்ளாஸநமாசிஸ, ரூெ்பல்லா, 
ைசடநடாெமலந்காைவரஸ மற்றும் 
ெைர்ெ்பஸ ெதாற்று) ஏற்்படடால், அது 
்கருவின் வ்ளர்ச்சியில் தடங்கலுககு 
வழிவகுககும். அைவ ்கல்லீரல், 
மண்ணீரல் மற்றும் ஆழமான மஞசள் 
்காமாைல ெ்பரிதாக்கலாம். TORCH 
நோயககுறியின் சிகிச்ைசயானது 
முககியமா்க ஆதரவளிககிறது 
மற்றும் தற்ந்பாதுள்்ள அறிகுறி்கை்ளப 
ெ்பாறுததது; ெைர்ெ்பஸ மற்றும் 
ை ச ட ந ட ா ெ ம ல ந ்க ா ை வ ர ஸ 
நோயதெதாற்று்களுககு மருந்து ஒரு 
விருப்பமாகும். ்பாதிக்கப்படட ்கர்பபிணிப 
ெ்பண்ணுககு சிகிச்ைசயளிப்பதன் 
மூலம் தடுக்கப்படுகிறது, இதன் 
மூலம் ெதாற்று ்கருைவ ்பாதிக்காமல் 
தடுககிறது

மற்ற ்காரணங்கள்….
•	 இரதத அணுக்கள் நோய்கள் : 

அரிவாள் ெசல் இரதத நசாை்க 
அல்லது குளுகந்காஸ-6-்பாஸந்பட 
டீைைடநராஜிநனஸ (G6PD) 
குைற்பாடு ந்பான்ற இரதத அணுக்கள் 
ஆரம்்பததில் நசதமைடகின்றன.

•	 நோயதெதாற்று்கள் : ெ்பாதுவா்க 
ைவரஸ (சிஎம்வி ைவரஸ 
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உடலியல் மஞசள் ்காமாைல (எந்தெவாரு 
நோயினாலும் ஏற்்படாத மஞசள் ்காமாைல) 
ெ்பரும்்பாலும் இரண்டு வாரங்களுககுள் 
சிகிச்ைச இல்லாமல் ந்பாயவிடும். 
இந்த நேரததில், பிலிரூபின் அ்ளவு 
நமம்்படுகிறதா என்்பைத உறுதிப்படுதத 
குழந்ைதயின் இரதததைத ்பரிநசாதிக்க 
நவண்டியிருக்கலாம்.சில குழந்ைத்களுககு 
ஒளிக்கதிர் சிகிச்ைச எனப்படும் சிகிச்ைச 
நதைவப்படுகிறது. இது குழந்ைதயின் 
நதாைல ஒரு சிறபபு வை்க பிர்காசமான 
நீல ஒளிககு ெவளிப்படுததுகிறது. இந்த நீல 
வி்ளககு்கள் ெ்பரும்்பாலான குழந்ைத்களுககு 
மி்கவும் ்பாது்காப்பானைவ. ஒளியானது 
நதாலில் ஒரு இரசாயன எதிர்விைனைய 
ஏற்்படுததுகிறது, இது உடைல சிறுநீர் 
மற்றும் மலம் மூலம் பிலிரூபிைன எளிதா்க 

குழந்தைகளில மஞ்சைள் காமா்ல 
சிகிச்சை

ந்பான்றைவ) அல்லது ்பாகடீரியாவால் 
(சிறுநீர் ்பாைத ெதாற்று ந்பான்றைவ) 
ஏற்்படுகிறது. மஞசள் ்காமாைல 
அல்லது ெசபசிஸ ந்பான்ற மி்கவும் 
தீவிரமான நோயதெதாற்றின் 
அறிகுறியா்கவும் இருக்கலாம்.

•	 ோ்ளமில்லா சுரபபி (ைார்நமான்) 
ந்கா்ளாறு்கள் : ைைபந்பா ைதராயடிசம் 
(ெசயல்்படாத ைதராயடு) அல்லது 
ைைபந்பாபிடயூடடரிசம் ந்பான்றைவ

•	 மர்பணு நோய்கள் : கில்்பர்ட 
நோயககுறி (ெ்பாதுவான, 
்பாதிபபில்லாத நிைல) அல்லது 
ந்கலகநடாசீமியா (குழந்ைதக்கான 
சிறபபு உணவுடன் சிகிச்ைசயளிக்கப்பட 
நவண்டிய ஒரு தீவிர நோய). மஞசள் 
்காமாைலைய ஏற்்படுததககூடிய ்பல 
மர்பணு நோய்கள் உள்்ளன, ஆனால் 
அவற்றில் ெ்பரும்்பாலானைவ மி்கவும் 
அரிதானைவ.

அ்கற்ற உதவுகிறது. பிலிரூபின் அ்ளைவப 
ெ்பாறுதது, ஒளிக்கதிர் சிகிச்ைசயானது சில 
மணிநேரங்கள் முதல் ்பல ோட்கள் வைர 
எடுக்கலாம். மஞசள் ்காமாைலககு இரண்டு 
வை்கயான ஒளிக்கதிர் சிகிச்ைச்கள் 
உள்்ளன:
•	 வழக்கமான ஒளிக்கதிர் சிகிச்ைச: 

குழந்ைத நீல வி்ளககு்களின் கீழ் ஒரு 
்படுகை்கயில் ைவக்கப்படுகிறது. இைவ 
ஒரு சிறபபு நீல ஒளிைய உருவாககும் 
வி்ளககு்கள். ஒளிக்கதிர் சிகிச்ைசயின் 
ந்பாது ெமன்ைமயான ்கண் 
திடடு்கள் குழந்ைதயின் ்கண்்கை்ளப 
்பாது்காககின்றன.

•	 ஃை்ப்பநராபடிக ஒளிக்கதிர் சிகிச்ைச: 
இந்த சிகிச்ைச பிலி ந்பார்ைவ எனப்படும் 
சாதனம் மூலம் ெசயயப்படுகிறது. இது 
உள்ந்ள நீல ஒளிக்கதிர் வி்ளககு்கள் 
ெ்காண்ட ெமன்ைமயான திண்டு. 
சிகிச்ைசயின் ந்பாது குழந்ைத பிலி 
ந்பார்ைவயில் ைவக்கப்படுகிறது 
அல்லது மூடப்படடிருககும்.

•	 ஒளிக்கதிர் பிலிரூபின் அ்ளைவ 
ந்பாதுமான அ்ளவு அல்லது 
நவ்கமா்கக குைறக்கவில்ைல 
என்றால், ்கடுைமயான மஞசள் 
்காமாைல உள்்ள குழந்ைதககு 
இரதத ்பரிமாற்றம் நதைவப்படலாம் 
(சில குழந்ைதயின் இரததம் 
அ்கற்றப்படடு ேன்ெ்காைடயா்ளர் 
இரததததுடன் மாற்றப்படுகிறது), 
ஆனால் இது அரிதா்கநவ 
நதைவப்படுகிறது. நோயியல் உள்்ள 
குழந்ைத்களுககு மஞசள் ்காமாைல 
(நோயினால் ஏற்்படும் மஞசள் 
்காமாைல), சிறந்த சிகிச்ைசயானது 
்காரணதைதப ெ்பாறுததது. நமநல 
விவாதிக்கப்படட்படி, நோயியல் 
மஞசள் ்காமாைல ்பல்நவறு 
்காரணங்கை்ளக ெ்காண்டிருக்கலாம், 
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நமலும் பிரச்சைன என்ன மற்றும் 
அைத எவவாறு ேடததுவது என்்பைதக 
்கண்டறிய ்பல்நவறு நசாதைன்கள் 
நதைவப்படலாம்.

ெ்பரும்்பாலும், மஞசள் ்காமாைல 
தற்்காலி்கமானது மற்றும் தீஙகு 
விை்ளவிப்பதில்ைல. அரிதான 
சந்தர்ப்பங்களில், மஞசள் ்காமாைல 
தீவிரமானது அல்லது உயிருககு 
ஆ்பததானது. அதிர்ஷ்டவசமா்க, 
உடனடி சிகிச்ைசயானது குழந்ைத்களில் 
மஞசள் ்காமாைலயின் ெ்பரும்்பாலான 
சிக்கல்்கை்ளத தடுக்கலாம். முைறயா்க 
சிகிச்ைசயளிக்கப்படாவிடடால், மஞசள் 
்காமாைல ்கடுைமயான உடல்ேலப 
பிரச்சிைன்களுககு வழிவகுககும். பிலிரூபின் 
அ்ளவு அ்பாய்கரமா்க உயர்ந்தால், அது 
உடல் முழுவதும் உள்்ள ெசல்்களுககு 
தீஙகு விை்ளவிககும். ்கடுைமயான மஞசள் 
்காமாைல மூை்ள ்பாதிபபு (ெ்கர்னிகெடரஸ) 
்காரணமா்க ெ்பருமூை்ள வாதம் அல்லது 
்காது ந்க்ளாைம ந்பான்ற சிக்கல்்களுககு 
வழிவகுககும்.

சிகிச்சை அளிககபபடாவிடடால 
எனன �டககும்

•	 புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைத்களில் 
மஞசள் ்காமாைல மி்கவும் 
ெ்பாதுவானது (60%)

•	 இது ெ்பாதுவா்க தற்்காலி்கமானது 
மற்றும் ்பாதிபபில்லாதது.

•	 குழந்ைத்களில் அரிதா்க ஏற்்படும் 
மஞசள் ்காமாைல தீவிரமானது 
அல்லது உயிருககு ஆ்பததானது.

•	 மஞசள் ்காமாைல நீடிததால்  
(2 வாரங்களுககு நமல் நீடிததது), 
்கடுைமயானது (மி்க அதி்க பிலிரூபின் 
அ்ளவு்களுடன்), அல்லது நோயியல் 
(ஒரு நோயால் ஏற்்படுகிறது), 
உடனடி ்கவனம், நசாதைன மற்றும் 
சாததியமான சிகிச்ைச ஆகியைவ 
சிக்கல்்கை்ளத தடுக்க முககியம்.

குழந்தைகள் மஞ்சைள் காமா்ல 
முககிய புள்ளிகள்
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Once the Child Ingests the Foreign Body...

Wind Pipe  
(FB Aspiration)

Food Pipe  
(FB Ingestion)
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குழந்தைகளில மைளி�ாடடு உடல 
உடமசைலுத்துதைல மற்றும் ஆ்சை23

•	 ஒரு குடும்பம் தைங்கை் 2 ையதைு ப்யனுடன் சை்ர்�்தைு படதை்தை் 
ரசைிதை்தைு ைருகிறதைு. படத்ைதைின் இட்ைமைியில் பாப் கார்ன் 
ைாங்கினர். சைிறுைன் படம் பார்தை்தைுக்கொண்டு பாப் கார்ன் 
எடுதை்தைுக் கொண்டிருக்கிறான். தைிடீரமன்று பாப்கார்ன் ஒன்று 
தைொண்ட்யில் சைிக்கி மமதைுைாக சைுைாசை மண்டலதை்தைிற்கு 
சைமன்றதைு. அைருக்கு மூசை்சைு ைிடுைதைில் சைிரமம் ஏற்பட்டு �ீல 
�ிறமாக மாறியதைு. மருத்ைதைுைமன்க்கு கொண்டு சைமல்லும் 
போதைு,   அைர் இல்ல்.

•	 1 ையதைு 6 மாதை சைிறுமி ைிை்யாடிக் கொண்டிரு�்தை போதைு தைைறுதைலாக 
ஒரு �கதை்தை் ைிழுங்கினாை். ஆனால் அதைு சைுைாசை அம்ப்புக்குை் சைமன்று, 
மூசை்சைுக் குழாயில் சைிக்கிக் கொண்டதைு. டாக்டர்கை் எண்டோஸ்கோபி 
மூலம் அகற்ற முயன்றனர், ஆனால் அை் ைமற்றிபமறாதைதைால் அறுை் 
சைிகிசை்சை் மூலம் அகற்றப்பட்டதைு.

குழந்ைத அறுைவ 
சிகிச்ைச நிபுணர்்கள், 
ENT அறுைவ சிகிச்ைச 
நிபுணர்்கள் மற்றும் குழந்ைத 
ம ரு த து வ ம ைன ்களின் 
மருததுவ வரலாறு்களுககுள் ோம் 
ெசன்றால், இதுந்பான்ற ்பல ்கைத்கள் 
உள்்ளன. இந்த ெவளிோடடு உடல்்கள் 
்பார்ப்பதற்கு சிறியைவ, சிறியைவ, 
ஆனால் குழந்ைத்கள் அவற்ைற வாயில் 
எடுததுகெ்காண்டால் அைவ உயிர்வாழும். 
குழந்ைத்கள் உல்கதைத ஆராயும்ந்பாது,   
அவர்்கள் தவிர்க்க முடியாமல் ெவளிோடடு 
உடல்்கை்ள வாயில் ந்பாடடு சிலவற்ைற 
விழுஙகுகிறார்்கள். ெவளிோடடு உடல் 
உடெசலுததுதல் என்்பது சாதாரண 
உணைவத தவிர நவறு 0bject ஐ 
விழுஙகுவதாகும். ெவளிோடடு உடல் 
அபிலாைஷ என்்பது ெவளிோடடு 
உடல் சுவாச மண்டலததில் நுைழவதால் 
ஏற்்படும் நிைல. இது ெ்பாதுவா்க 
ஆறு மாதங்கள் முதல் ஆறு வயது 
வைரயிலான குழந்ைத்களில் நி்கழ்கிறது, 

அவர்்கள் வாயில் ெ்பாருட்கை்ள ைவக்க 
முைனகிறார்்கள். சிறு குழந்ைத்களில், 
ஆண்்களும் ெ்பண்்களும் சமமா்க 
்பாதிக்கப்படுகின்றனர்.
ஒரு ெ்பாருள் விழுங்கப்படடவுடன், அது 
உணவுககுழாயில் (உணவுககுழாய என்்பது 
வாைய வயிற்றுடன் இைணககும் குழாய) 
அல்லது வயிற்றில் சிககிகெ்காள்்ளலாம். 
விழுங்கப்படட ெ்பாருள்்கள் ெ்பாதுவா்க 
முழு ெசரிமானப ்பாைத வழியா்கவும், 
ெ்பரும்்பாலான சந்தர்ப்பங்களில் 
பிரச்சைன்கள் இல்லாமல் ஆசனவாய 
(பின்புறம்) வழியா்கவும் ெசல்கின்றன. 
குடலிறக்கதைத நசதப்படுததும், தஙகும் 
அல்லது ெதாடர்புைடய ேச்சுததன்ைம 
ெ்காண்ட FB ்கண்டறியப்படடு அ்கற்றப்பட 
நவண்டும். ஏற்்கனநவ இருககும் GIT 
அசாதாரணங்கை்ளக ெ்காண்ட குழந்ைத்கள் 
(குடல் ஸெடநனாசிஸ, முந்ைதய அறுைவ 
சிகிச்ைச) சிக்கல்்களுககு அதி்க ஆ்பததில் 
உள்்ளனர். ஆனால் 1 முதல் 3 வயது 
வைரயிலான குழந்ைத்களின் இறபபுககு 
ெவளிோடடு உடல் ஆைசநய முககிய 
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உள்்ள ்பகுதி) கிரிந்காஃ்பாெரஞசியஸ 
தைச ஸலிங FB ஐ ''பிடிககும்''. 70% 
உணவுககுழாய FB இந்த மடடததில் 
்பதிவு ெசயயப்படடுள்்ளது. மற்ெறாரு 15% 
FB உணவுககுழாய்களின் ேடுப்பகுதியில் 
இருககும், அஙகு ெ்பரிய இரதத ோ்ளமான 
ெ்பருோடி உணவுககுழாையக ்கடககும். 
மீதமுள்்ள 15% குைறந்த உணவுககுழாய 
சுழற்சி மடடததில் தஙகும். FB, 
உணவுககுழாயில் இருந்து ே்கர்ந்து வயிற்ைற 
அைடந்தவுடன், அது சிக்கல்்களுககு 
வழிவகுககும் வாயபபு மி்கவும் குைறவு. 
விதிவிலககு்கள், 5 ெசமீககு நமல் நீ்ளமா்க 
அல்லது 2 ெசமீககு நமல் அ்கலமா்க 
இருககும் FB்கள் ை்பநலாரிக ஸபிஙகடர் 
வழியா்கச் ெசல்லத தவறிவிடுகின்றன. 
மற்ெறாரு சுவாரஸயமான சூழ்நிைல 
என்னெவன்றால், விழுங்கப்படட ்காந்த 
ெ்பாம்ைம்கள் குடல் அைடபபுககு 
வழிவகுககும்.

FB கீநழ ே்கரும் வைர, அது அதி்க 
்பாதிபை்ப ஏற்்படுததாது. ஆனால் ஒரு FB 
GI டிராகடில் தஙகியவுடன் அது உள்ளூர் 
அழற்சி, அல்சநரஷைன ஏற்்படுததும்
வலி, இரததபந்பாககு, வடு மற்றும் 
அைடபபு அல்லது அது ஜிஐ டிராகட 
மூலம் அரிககும். இது ெ்பரிடநடானிடடிைஸ 
ஏற்்படுததுகிறது. உணவுககுழாய வழியா்க 
அரிபபு ஏற்்படுவது மீடியாஸடினிடிஸுககு 
வழிவகுககும்.

•	 வழக்கமா்க அவர்்கள் மருததுவ 
்கவனிபபுககுக ெ்காண்டு 
வரப்படுவார்்கள், ்பராமரிப்பா்ளர் FB 
உடெ்காண்டைதக ்கண்ட பிறகு.

•	 உடெசலுததலின் சிக்கலின் 
அறிகுறி்கை்ளயும் அறிகுறி்கை்ளயும் 
குழந்ைத ெவளிப்படுததலாம்.

பாதிககபபடட மைளி�ாடடு உடல

மருத்துை விைககககாடசி 

ெவளிோடடு உடல் உடெசலுததுதல் 
தற்ெசயலா்க அல்லது நவண்டுெமன்நற 
ெசயயப்படலாம். சுற்றுச்சூழைல 
ஆராயவதில் மும்முரமா்க இருககும்ந்பாது,   
ந்பாதிய ்பற்்கள் மற்றும் முதிர்ச்சியைடயாத 
விழுஙகுதல் ஒருஙகிைணபபு 
ஆகியவற்றுடன் ெ்பாருட்கை்ள வாயககுள் 
ைவப்பது.. மி்கச் சிறிய குழந்ைத்கள் 
தங்கள் வாயில் எைதயும் ைவதது, 
ெ்பாருை்ள விழுங்கலாம். ெ்பாருள்்கள் - 
அப்படடமா்க, கூர்ைமயா்க, கூரானதா்க 
அல்லது விஷமா்க இருக்கலாம். ்பாது்காபபு 
ஊசி்கள், சிறிய ந்படடரி்கள், ஊசி்கள், 
தடடு்கள், விைத்கள், ்பல்துை்ள்கள்,
ெ்பாம்ைம்கள், ்கண்ணாடி, மரம் அல்லது 
்பள்ளி ெ்பாருட்கள். குழந்ைத்கள் சாபபிடும் 
ந்பாது மீன் எலும்ை்பநயா அல்லது 
விலஙகு எலும்ை்பநயா விழுங்கலாம். 
குழந்ைத்களில் ெ்பாதுவா்க விழுங்கப்படும் 
ெ்பாருள் ோணயங்கள். 96% ஆர்வமுள்்ள 
FB இயற்ை்கயில் இயற்ை்கயானைவ... 
்படடாணி ்பருபபு்கள், சீததாப்பழ விைத்கள், 
மற்றும் புளி விைத்கள் ந்பான்றைவ.

குழந்ைத்களின் ெவளிோடடு உடல் 
உடெசலுததலின் ெ்பரும்்பாலான 
சிக்கல்்கள் உணவுககுழாய தாக்கததால் 
ஏற்்படுகின்றன. மி்கவும் ெ்பாதுவானது 
ெதாராசிக இன்ெலடடில் (எகஸநர மார்பில் 
உள்்ள கி்ளாவிககிள்்களுககு இைடயில் 

மைளி�ாடடு உடல உடமசைலுத்தைலின 
காரணஙகள்

உடமகாண்ட மைளி�ாடடு உடலின 
தைாககத்தின தைைஙகள்

்காரணமாகும். வயதான குழந்ைத்கள் 
ெவளிோடடு உடல்்கை்ள விரும்புவதா்க 
அறியப்படடாலும், குழந்ைத்கள் அவவாறு 
ெசயய அதி்க வாயபபு்கள் உள்்ளன.
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குழந்ைத்க்ளால் உடெ்காள்்ளப்படும் 
ெ்பரும்்பாலான ெவளிோடடு 
உடல்்கள் நரடிநயா ஒளிபு்காைவ.( 
உள்ளிழுக்கப்படுவதற்கு மாறா்க, அவற்றில் 
ெ்பரும்்பாலானைவ நரடிநயா-லூெசன்ட 
ஆகும்). ்கழுதது, மார்பு மற்றும் முழு 
வயிற்ைறயும் உள்்ளடககிய ஒரு ெவற்று 
எகஸநர ெ்பாதுவா்க FB ஐக ்கண்டறிய 
ந்பாதுமானது. உணவுககுழாயில் ெ்பாருள் 
இருந்தால்- முன் மற்றும் ்பக்கவாடடு 
்படலங்கள் துல்லியமா்க ்கண்டுபிடிக்க 
மற்றும் ெ்பாருை்ள சிறப்பா்க அைடயா்ளம் 
்காண நவண்டும். ஒரு ெவளிோடடு 
உடல் ்பலமா்க சந்நதகிக்கப்படும் ந்பாது,   
எண்நடாஸந்காபி மூலம் ்காடசிப்படுததல் 
சிறந்த வழி, இது FB ஐ அ்கற்ற 
அனுமதிப்பதன் மூலம் கூடுதல் ேன்ைமைய 
அளிககிறது. CT அல்லது MRI சிறபபு 

ெவளிோடடு உடல் உடெசலுததலின் 
சிகிச்ைசயானது வை்க மற்றும் அ்ளைவப 
ெ்பாறுததது. சிகிச்ைச எவவ்ளவு ்காலம் 
மற்றும் எவவ்ளவு தூரம் என்்பைதப 
ெ்பாறுததது
FB இைரபை்ப குடல் ்பகுதியில் உள்்ளது. 
ெ்பரும்்பாலான நேரங்களில், FB 
சிறியதா்கவும், வழுவழுப்பா்கவும், வயிற்றில் 
இருந்தால், ்கவனமா்கக ்காததிருக்க 
நவண்டும். இது ்கடந்து ெசல்ல சில ோட்கள் 
முதல் வாரங்கள் வைர ஆ்கலாம். FB ஐ 
விழுஙகிய ெ்பரும்்பாலான குழந்ைத்களுககு 
சிறபபு ்கவனிபபு நதைவயில்ைல. அவர்்கள் 
ஆறுதல் ்பதவிைய ஏற்்க அனுமதிக்க 
நவண்டும். ..ெ்பாததான் ந்படடரி்கள் மற்றும் 
பிற உணவுககுழாயில் உள்்ள ெவளிோடடு 
உடல்்கள் - உணவுககுழாய ஸந்காபி மூலம் 
உடனடியா்க அ்கற்றுவது விருப்பமான 
சிகிச்ைசயாகும். உணவுககுழாய-இைரபை்ப 
சந்திபபில் ்பாதிக்கப்படும் ெவளிோடடு 
உடல்்கள் அப்படிநய இருந்தால், 
எண்நடாஸந்காபி மூலம் அ்கற்றலாம். 
அது நதால்வியுற்றால், ெவளிோடடு உடல் 
்பாதிக்கப்படடால், அைத அறுைவ சிகிச்ைச 
மூலம் அ்கற்ற நவண்டும். ெவளிோடடு 
உடல் ஏற்்கனநவ உணவுககுழாய 
துை்ள்கை்ள ஏற்்படுததியிருந்தால், 
அவசர அறுைவ சிகிச்ைச ெசயயப்பட 
நவண்டும். இல்ைலெயனில் அது (மார்புப 
்பகுதியில் ்கடுைமயான நோயதெதாற்றுககு 

விசைார்ணகள்

சிகிச்சை 

•	 ்பராமரிப்பா்ளர் மலததில் FB 
்கடந்து ெசல்வைதக ்கண்டுபிடிதது, 
குழந்ைதைய மதிபபீடடிற்கு அைழததுச் 
ெசல்கிறார்.

•	 ்கழுதது, ெதாண்ைட, மார்பு அல்லது 
அடிவயிற்றில் வலி ந்பான்ற ெதளிவற்ற 
அறிகுறி்களுடன் இருக்கலாம்.

•	 உணவுககுழாய FB டிஸஃந்பஜியா, 
உணவு மறுபபு, இரததக்கசிவு, மார்பு 
வலி, ஸடைரடர், வாந்தி அல்லது 
விவரிக்க முடியாத ்காயச்சலுடன் 
இருக்கலாம்.

•	 வயிறு மற்றும் குைறந்த இைரபை்ப 
குடல் ெவளிோடடு உடல்்கள் 
வாந்தி, வயிற்றுப ெ்பருக்கம் மற்றும் 
ஹீமாநடாசீசியாைவ உருவாககும்.

•	 சுவாச பிரச்சைன்கள் இருக்கலாம்...
இருமல், அல்லது மூச்சுததிணறல் 
அல்லது சயநனாசிஸ.

நி்கழ்வு்களில் அரிதா்கநவ ெசயயப்படுகிறது, 
ஆனால் ெவளிோடடு உடல்்கை்ளக 
்கண்டறிவைத நமம்்படுததலாம். 
அடிவயிற்றில் ோணயங்கள் உள்்ள 
நோயாளி்கை்ள ்பாது்காப்பா்கக ்கவனிக்க 
முடியும் ஆனால் உணவுககுழாயில் 
FB உள்்ளவர்்கள் ஒருநவை்ள ெவற்று 
எகஸநர மூலம் சரியான இடதைத உறுதி 
ெசயதிருக்க நவண்டும்.
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GITயில் உள்்ள ்கடடுப்பாடடு 
வழிமுைற்கள் மூலம் ந்பச்சுவார்தைத 
ேடதத முடியாததால், FB்கள் வழக்கமா்க 
தக்கைவக்கப்படுகின்றன. வயிற்றின் 
ெவளியில் உள்்ள ை்பநலாரிக ்பகுதி ந்பால,
சிறுகுடலின் ெதாடக்கததில் டிநயாெடநனா-
ெஜஜுனல் சந்திபபு. சிறிய மற்றும் ெ்பரிய 
குடல் சந்திபபில் உள்்ள Ileo-caecal ்பகுதி. 
FB ெ்பரியதா்கநவா, நீ்ளமா்கநவா அல்லது 
கூர்ைமயா்கநவா இருந்தால், இந்தப 
்பகுதி்கை்ள ந்பச்சுவார்தைத ேடததுவது 
்கடினம். வயிற்றில் ைவததிருந்தால், 1 
வாரததிற்கு நமல் அது ெமன்ைமயா்க 
இருந்தாலும் கூட, எண்நடாஸந்காபிக 
அ்கற்றுவதன் மூலம் அைத அ்கற்ற 

•	 திறந்த ்பாது்காபபு முள், ்கண்ணாடி 
துண்டு்கள் ந்பான்ற கூர்ைமயான 
ெ்பாருட்கள்.

•	 5 ெச.மீ.ககும் அதி்கமான நீ்ளமும் 
2 ெச.மீ.ககும் அதி்கமான அ்கலமும் 
ெ்காண்ட ெ்பாருள்்கள்.

•	 அல்்கைலன் ந்படடரி்கள்
•	 உைடக்கப்படாத ெவற்றிைலக 

ெ்காடைட ந்பால் கீநழ ெசல்லும் ந்பாது 
அ்ளவு அதி்கரிககும் ெ்பாருள்்கள் 

உடமகாண்ட மற்றும் 
தைகக்ைககபபடட FB

கைனம் ்தை்ை மைளி�ாடடு 
தை்லைர்கள்

(ெமடியாஸடினிடிஸ) வழிவகுககும், இது 
அதி்க இறபபு விகிததைதப ெ்பற்றுள்்ளது.
FB வயிறு அல்லது சிறுகுடலுககு கீநழ 
ெசன்றிருந்தால், வடிவம், அ்ளவு மற்றும் 
கூர்ைம மி்கவும் முககியமானது. ெ்பாதுவா்க 
சிறிய, ெமன்ைமயான மற்றும் மூடிய 
FB தன்னிச்ைசயா்க ்கடந்து ெசல்லும். 
ந்பனாக்கள், ெ்பன்சில்்கள் ந்பான்ற நீண்ட 
FB, பின்்கள் ந்பான்ற கூர்ைமயான FB, 
்பாது்காபபு பின்்கள் ந்பான்ற திறந்த FB 
ஆகியைவ சிககி, ்பாதிக்கப்படும். இந்த 
சூழ்நிைல்களுககு அறுைவ சிகிச்ைச 
தைலயீடு நதைவ. சில நேரங்களில் 
இந்த கூர்ைமயான FB துை்ளயிடும் 
மற்றும் GIT ககு ெவளிநய இருககும்.. 
அவர்்களுககு C-Arm ்கடடுப்பாடுடன் 
கூடிய நல்பநராடடமி நதைவப்படுகிறது. 
ெ்பாதுவா்க 5cm நீ்ளம் மற்றும் 2 cm 
அ்கலம் ெ்காண்ட FB ை்பநலாரஸ 
வழியா்க ெசல்ல முடியாது மற்றும் அைவ 
எண்நடாஸந்காபி மூலம் அ்கற்றப்பட 
நவண்டும்.

நவண்டும். வயிற்றுககு தூரமா்க 
இருந்தால், இன்னும் 2 வாரங்களுககு 
பின்ெதாடர அறிவுறுததப்படுகிறது. FB 
சிறு குடலில் சிககி குடல் அைடபை்ப 
ஏற்்படுததினால், அைத என்நடாநடாமி 
மூலம் அ்கற்ற நவண்டும். வழக்கமான 
உதாரணம் உைடக்கப்படாத பீடடல்ேட. 
வீடடுச் ெசயல்்பாடு்களின் ந்பாது,   
உைடக்கப்படாத பீடலட்கள் ெதாடர்ந்து 
்பயன்்படுததப்படுகின்றன. குழந்ைத இந்தக 
ெ்காடைட்கை்ள விழுஙகினால், அைவ 
ஜிஐடி வழியா்கச் ெசல்லும்ந்பாது,   அைவ 
அ்ளவு வீஙகி, இலிநயாந்க்கல் ்பகுதியில் 
அைடபை்ப ஏற்்படுததுகின்றன. இதற்கு 
அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் தைலயீடு 
நதைவ.
FB ெ்பருஙகுடலுககுள் நுைழந்தால் 
(ெ்பரிய குடல்), அைவ அதி்க சிரமமின்றி 
ெவளிநயறும் மற்றும் மலமி்ளககியின் 
ந்பாகை்க அது தன்னிச்ைசயா்க ்கடந்து 
ெசல்ல ந்பாதுமானது.
அல்்கைலன் ந்படடரி்கள் GIT சுவர் 
அரிபை்ப ஏற்்படுததுகிறது, இது 
சிக்கல்்களுககு வழிவகுககிறது. அைவ 
்கண்டறியப்படடவுடன் அ்கற்றப்பட 
நவண்டும்.
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உணவுககுழாய FB
•	 மியூந்காசல் சிராயபபு்கள்
•	 உணவுககுழாய இறுக்கம் அல்லது 

அைடபபு
•	 ெரடநராஃ்பாெரன்ஜியல் சீழ்
•	 ெசழிக்க நதால்வி
•	 உணவுககுழாய துை்ளயிடல், 

மீடியாஸடினிடிஸுககு வழிவகுககிறது
•	 நிநமாெமடியாஸடினம்
•	 மூச்சுககுழாய சுருக்கம்
•	 ெ்பருோடி-உணவுககுழாய ஃபிஸதுலா 

உருவாக்கம்.. இதன் விை்ளவா்க 
ரததக்கசிவு ஏற்்படுகிறது.

வயிறு மற்றும் குைறந்த ஜிஐடி ெவளிோடடு 
உடல்்கள்.
•	 மியூந்காசல் சிராயபபு
•	 குடல் அைடபபு.
•	 ெ்பரிடநடானிடடிஸுககு வழிவகுககும் 

குடல் துை்ள.

மைளி�ாடடு உடல 
உடமசைலுத்தைலின சிககலகள்

•	 குறிபபிடட ்காலததிற்கும் நமலா்க 
ெவளிோடடு உடல்்கை்ள 
ைவததிருததல்

•	 நோயறிதலின் ந்பாது ஏற்்கனநவ 
சிக்கல்்கை்ள உருவாககிய ெவளிோடடு 
உடல்்கள் அைனதது ெவளிோடடு 
உடல்்களும் உடனடியா்க அ்கற்றப்பட 
நவண்டும், ஏெனனில் அைவ 
உயிருககு ஆ்பததான சிக்கல்்கை்ள 
ஏற்்படுததும்.

ெவளிோடடு உடல் அபிலாைஷ என்்பது 
சுவாச மண்டலததிற்குள் நுைழயும் 
ெவளிோடடு உடல்்களின் நிைலயாகும், 
இது 1 வயது முதல் 3 வயது வைரயிலான 
குழந்ைத்களின் இறபபுக்கான முககிய 
்காரணமாகும். 96% ஆஸ்பநரடடட FB 
இயற்ை்கயில் இயற்ை்கயில் உள்்ளது. 
நவர்க்கடைல, ்கஸடர்ட ஆபபிள் விைத்கள் 
அல்லது புளி விைத்கள் ந்பான்றைவ. 
சுவாச மண்டலததில் FB தஙகும் இடம் 
FBயின் அ்ளவு மற்றும் வடிவதைதப 
ெ்பாறுததது. ெ்பரும்்பாலான FB ்கள் 
அரு்காைமயில் உள்்ள ்காற்று வழி்களில் 
்காணப்படுகின்றன. விைத்கள் ந்பான்ற 
ஆர்்கானிக FB ்கள் ஒரு குறிபபிடட 
்காலததிற்கு அைவ வீஙகி, அைடபை்ப 
நமாசமாககுகின்றன. சிறிய மற்றும் 
கூர்ைமயான ெ்பாருட்கள் subglottic 
்பகுதியில் தங்க முைனகின்றன.

மைளி�ாடடு உடல ஆ்சை

FB ஆஸபிநரஷன் 3 மருததுவ நிைல்களில் 
ஒன்றில் இருக்கலாம்.
•	 உடனடி ்கடடம்.. ஆைசப்படட 

உடநனநய ஏற்்படுகிறது மற்றும் 
இருமல், மூச்சுத திணறல், மூச்சுத 
திணறல், மூச்சுததிணறல், ஸடைரடர் 
அல்லது தற்்காலி்க சயநனாசிஸ 
ந்பான்றவற்ைற அளிககிறது. இந்த 
்கடடததில் இறபபு விகிதம் அதி்கமா்க 
உள்்ளது.

•	 அறிகுறியற்ற நிைல… சில நிமிடங்கள் 
முதல் மாதங்கள் வைர நீடிககும். 
FB இன் இருபபிடம், FB தைடயின் 
அ்ளவு, விரும்்பப்படும் ெ்பாருளின் 
வை்க மற்றும் FB அதன் நிைலைய 
மாற்றும் எளிைம ஆகியவற்ைறப 
ெ்பாறுதது மாறு்படட ்கால அ்ளவு 
அைமயும்.

விைககககாடசி
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முழு மூச்சுககுழாய அைடபபு ஏற்்படடால் 
- குழந்ைத்களுககு முதுெ்கலும்பு்கள், மார்பு 
உந்துதல், அடிவயிற்றில் உந்துதல் அல்லது 
நிமிர்ந்த நிைலயில் வயிற்று உந்துதல் 
ஆகியவற்ைறக ெ்காண்டு சிகிச்ைசயளிக்க 
நவண்டும். குருடடு விரல் ஸவீப 
ெசயயககூடாது, ஏெனனில் அது FB ஐ 
கீநழ தள்்ளலாம். சில சுவாசம் சாததியமா்க 
இருந்தால், இருமைல ஊககுவிதது, 
கூடிய விைரவில் மருததுவமைனககு 
மாற்றவும். ஆஸபிநரடடட எஃபபிைய 
அ்கற்றுவதற்்கான தங்கத தரநிைலயானது 
்கடுைமயான மூச்சுககுழாயநோககி மூலம் 
ெசயயப்படுகிறது. ரிஜிட பநரான்ந்காஸந்காபி 
ெ்பாது மயக்க மருந்து்களின் கீழ் 
ெசயயப்படுகிறது. ்கடுைமயான 
மூச்சுககுழாய ்பரிநசாதைனைய ஆரம்்ப 
்கடடததில் அவசரமா்க அல்லது ஒரு 
நதர்ந்ெதடுக்கப்படட ெசயல்முைறயா்க 
ெசயய முடியும்.
அவர்்கள் பின்னர் மீண்டும் மீண்டும் 
மார்பு நோயதெதாற்று்களுடன் உள்்ளனர். 
இபந்பாெதல்லாம் ஒளிரும் FB ஃந்பார்ெசபஸ 
கிைடககிறது, இது விரும்்பததக்க FB்கை்ள 
சிறப்பா்கவும் எளிதா்கவும் அ்கற்ற 
உதவுகிறது. ஆர்்கானிக FB நீண்ட 
்காலமா்க இருககும் ந்பாது மற்றும் FB 
ஏற்்கனநவ டரககிநயாபநராச்சியல் மரதைத 
துை்ளததிருந்தால் மி்கவும் ்கடினமான 
சூழ்நிைல்கள். இதற்கு அனு்பவம் வாயந்த 
குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணரின் 
தைலயீடு நதைவ.

ஆ்சைபபடட மைளி�ாடடு உடலின 
்மலாண்்ம

•	 புதுபபிக்கப்படட அறிகுறி 
்கடடம்.. ்காற்றுப்பாைத அழற்சி 
அல்லது ெதாற்றுநோயால் 
வை்கப்படுததப்படுகிறது. FB 
இயற்ை்கயில் இயற்ை்கயா்க இருந்தால் 
இது சாததியமாகும். அறிகுறி்களில் 
சளி, ரததக்கசிவு (இருமலில் 
இரததம்), ்காயச்சல், மூச்சுததிணறல் 
மற்றும் இைடப்படட சயநனாசிஸ 
ஆகியவற்றுடன் மீண்டும் மீண்டும் 
இருமல் வருவது அடஙகும். மருததுவ 
ெவளிப்பாடு்கள் நிநமானியா, குரூப, 
ஆஸதுமா, மூச்சுககுழாய அழற்சி, 
மூச்சுககுழாய அழற்சி ந்பான்றைவ.

 நோய ்கண்டறிதல் என்்பது 
ெவளிோடடு உடல் ஆைசயின் 
வரலாற்ைறப ெ்பாறுததது. அல்லது 
திடீெரன இருமல், மூச்சுத திணறல், 
ஸடிைரடர் அல்லது சயநனாசிஸ 
- FB சந்நதகிக்கப்பட நவண்டும். 
திடீெரன ்கர்கரபபு, அந்பானியா 
அல்லது ஸடைரடர் இருந்தால், 
குரல்வை்ள அல்லது மூச்சுககுழாயில் 
FB இருககும். நமல் சுவாசப்பாைத 
அைடபபுடன் மார்புப பின்வாங்கல்்கள் 
்காணப்படுகின்றன. மருததுவ ரீதியா்க, 
அறிகுறி்கள் FBயின் அ்ளவு மற்றும் 
இடம், ்கால அ்ளவு மற்றும் FB 
ெதாடர்்பான சிக்கல்்கை்ளப ெ்பாறுததது. 
ெ்பரும்்பாலும் ஒருதைலப்படசமா்க 
குைறந்த மூச்சு ஒலி்கள் மற்றும் சா்கச 
ஒலி்கள் ஏெனனில் ்காற்றுப்பாைத 
குறு்கலா்க ந்கட்க முடியும். மாறி 
மாறி மூச்சுததிணறல் ஏற்்படும் 
ஒலி்கள், FB அதன் இடதைத 
மாற்றி முழுைமயைடயாத தைடைய 
ஏற்்படுததுவைதக குறிககிறது. 
ெ்பரும்்பாலான ஆஸபிநரடடட FB்கள் 
்கரிமமானைவ மற்றும் அைவ எகஸ-

்கதிர்்களில் ெதரிவதில்ைல. எனநவ, 
மூச்சுததிணறல் மற்றும் மூச்சுககுழாய 
அைடபபு ந்பான்ற மைறமு்க 
சான்று்கள்.. நுைரயீரல் சரிவு ,
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•	 குழந்ைத்கள் திைரயரஙகு்களில் 
்பாப்கார்ன் சாபபிடுகிறார்்கள், ்படம் 
்பார்ககிறார்்கள்.

•	 குழந்ைத்கள் ெதாைலக்காடசி 
நி்கழ்ச்சி்கை்ளப ்பார்ததுக 
ெ்காண்டிருககும் ந்பாது,   
குழந்ைத்களுககு தீவனம் ெ்காடுககும் 
்பழக்கம்.

•	 பிறந்தோள் விழாக்கள், விழாக்கள் 
மற்றும் சமூ்கக கூடடங்கள், 
குழந்ைத்கள் மீது ்கவனம்குைறவா்க 
இருககும்.

விபத்துகள் �டககககூடிய சூழ்நி்லகள்
•	 உைடக்கப்படாத பீடடா ெ்காடைட்கள் 

ந்பான்ற விஷயங்கள் இருககும் 
உள்ோடடு திருவிழாக்கள் மற்றும் 
ெ சயல்்ப ாடு்கள்குழந்ைத்களுககு 
எளிதில் கிைடககும். 

•	 நிைறய ந்பால்ட மற்றும் ேடடு்கள் 
தாரா்ளமா்க ெவளிநயறும் வீடு 
்பழுது்பார்ககும் நேரம்.

•	 ெ்பற்நறார்்கள் ்பணியமர்ததப்படடு 
குழந்ைத்கை்ள ்பராமரிப்பா்ளர்்களிடம் 
விடடுச்ெசல்லும் சூழ்நிைல்களில் 
ெ்பாதுவானது.

முககிய புள்ளி
குழந்ைத்களின் ெ்பற்நறார்்கள் மற்றும் ்பராமரிப்பா்ளர்்கள் சிறிய ெ்பாருட்கை்ள 
குறிப்பா்க கூர்ைமயான ெ்பாருட்கள் மற்றும் ந்படடரி்கை்ள விடடுவிடுவது 

குறிதது எச்சரிகை்கயா்க இருக்க நவண்டும், அஙகு சிறு குழந்ைத்கள் அவற்ைற 
்கண்டுபிடிதது வாயில் ைவக்கலாம். ்பார்டடி்கள், விழாக்கள், ்பண்டிை்க்கள், 
விடுமுைற ோட்கள், ்பார்ைவயா்ளர்்கள் வீடடில் இருககும் ந்பாது அல்லது 
்பயணததின் ந்பாது இது மி்கவும் ெ்பாதுவானது. உதிர்ந்து விழுங்கககூடிய 

சிறிய ்பா்கங்கை்ளக ெ்காண்ட ெ்பாம்ைம்களுடன் உங்கள் பிள்ை்ள விை்ளயாட 
அனுமதிக்காதீர்்கள். வயதான குழந்ைத்கள் தங்கள் சிறிய ெ்பாம்ைம்கை்ள இை்ளய 

குழந்ைத்களிடமிருந்து விலககி ைவப்பைத உறுதிப்படுததிக ெ்காள்ளுங்கள்.
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குழந்தைகளில அரிககும் உடமசைலுத்துதைல24

•	 சந்து 18 மாத ஆண் குழந்ைத. 
ேைட்பயிற்சி ்கற்்க ஆரம்பிததார். 
அவரது தந்ைத ஐஸ 
ெதாழிற்சாைலயில் ்பணிபுரிகிறார். 
ஒரு ோள் வீடடுககு ்காஸடிக நசாடா 
ெ்காண்டு வந்தான். அைத வீடடில் 
ஒரு மூைலயில் ைவததிருந்தான். 
சந்து விை்ளயாடிகெ்காண்நட அந்த 
மூைலககு ெசன்று அந்த ெவள்ை்ள 
்காஸடிக நசாடாைவப ்பார்தததும் 
்பால் என்று தவறா்க நிைனதது 
அைத எடுதது அழ ஆரம்பிததான். 
இதுதான் அவரது வாழ்ோள் 
பிரச்சைனயின் ெதாடக்கபபுள்ளி. 
அவருககு ெவன்டிநலடடரில் சிகிச்ைச 
அளிக்கப்படடது. உணவளிககும் 
நோக்கததிற்்கா்க வயிற்றில் தற்்காலி்க 
குழாய அறிமு்கப்படுததப்படடது. 
சாதாரண வாயவழி உணவு 
உடெ்காள்்ளைல மீடெடடுக்க அறுைவ 
சிகிச்ைச ெசயயப்படட பிறகு அவர் 
2 ஆண்டு்கள் இந்த குழாயுடன் 
இருந்தார்.

•	 சுதிர் 2 வயது சிறுவன். அவரது தாயார் 
ஆயவ்க ெதாழில்நுட்ப வல்லுேரா்க 
்பணிபுரிகிறார். ஒரு ோள் அவர் தனது 
தாயுடன் ஆயவ்கததிற்குச் ெசன்றார். 
ஆயவ்கக ்கைரசல்்கை்ள கூல்டிரிஙகஸ 
என்று தவறா்க நிைனதது சல்பூரிக 
அமிலதைத எடுததுக ெ்காண்டார். 
அவர் இபந்பாது இ்ளைமப ்பருவததில் 
இருககிறார், ஆனால் இன்னும் 
அவர் சுவாசக ந்கா்ளாறு மற்றும் 
உணவு உடெ்காள்்ளல் ஆகியவற்றால் 
அவதிப்படடு வருகிறார்.

அரிககும் ெ்பாருட்கள் என்்பது அமிலம் 
அல்லது ்காரம், அைவ ெதாடர்பில் 
வரும் திசுக்களுககு தீஙகு விை்ளவிககும், 
அழிவு்கரமான நசததைத ஏற்்படுததும். 
அமிலங்கள் ஏ pH2 அல்லது 
குைறவானது ்காரங்கள் 12 ககு நமல் 
உள்்ள pH உடன், உடெ்காள்ளும் 
ந்பாது மி்கவும் விரிவான ்காயங்கை்ள 
ஏற்்படுததும் திறன் ெ்காண்டது. ெ்பாதுவா்க 
உடெ்காண்ட அரிககும் ெ்பாருட்கள் 
அமிலங்கள் மற்றும் ்காரம் என ்பரவலா்க 
வை்கப்படுததப்படுகின்றன. குளியலைற 
கிளீனர்்கள் மற்றும் ்பாததிரங்கை்ளக 
்கழுவும் மு்கவர்்கள் ெ்காண்ட நசாடியம் 
ைைடராகைசடு ெ்பரும்்பாலும் 

அறிமுகம்

அரிககும் மபாருடகள்

தற்ெசயலா்க அரிபை்ப 
எடுததுக ெ்காண்ட 
குழந்ைத்களின் ்கைத்கள் 
இைவ.்காஸடிக விற்்பைனைய 
்கடடுப்படுததும் ்கடுைமயான 
சடடங்கள் இல்லாததால், 
இந்தியா ந்பான்ற வ்ளரும் 
ோடு்களில் அரிககும் உடெ்காள்்ளல் ஒரு 
ெ்பாதுவான பிரச்சைனயா்க உள்்ளது. 
்காயததின் ்கடுைமயான மற்றும் ோள்்படட 
்கடடங்களில் நமல் இைரபை்பக குழாயில் 
ஒரு ந்பரழிவு விை்ளவு ்காரணமா்க 
இது ஒரு குறிபபிடததக்க நமலாண்ைம 
சவாலா்க இருக்கலாம். ்காஸடிக 
உடெ்காண்ட உடநனநய குறிபபிடததக்க 
திசு நசதம் ஏற்்படடாலும், ்கடுைமயான 
்கடடததின் சரியான சிகிச்ைசயானது 
்காயங்கள் நமாசமைடவைதத தடுக்கலாம், 
நமலும் ோள்்படட ்கடடததில் எதிர்்கால 
நிர்வா்கதைத எளிதாககும்.

https://en.wikipedia.org/wiki/PH
https://en.wikipedia.org/wiki/Alkalis
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•	 தற்ெசயலான அரிககும் 
உடெசலுததலின் ெ்பரும்்பாலான 
நி்கழ்வு்கள் வீடடு வளிமண்டலததில் 

யாராவது தற்ெசயலா்க அல்லது 
நவண்டுெமன்நற ஒரு ்காஸடிக அல்லது 
அரிககும் ெ்பாருை்ள உடெ்காள்ளும்ந்பாது 
்காஸடிக உடெ்காள்்ளல் ஏற்்படுகிறது. 
ெ்பாருளின் தன்ைம, ெவளிப்பாடடின் 
்காலம் மற்றும் பிற ்காரணி்கை்ளப ெ்பாறுதது 

அது �டககும் தைைஙகள்

தைற்மசையலான உடமசைலுத்துதைல 
எவைாறு நிகழ்கிறது.

உட்படுததப்படும் ்காரமாகும், அநத சமயம் 
3:1 விகிதததில் ைைடநராகுந்ளாரிக 
மற்றும் ைேடரிக அமிலதைதக ெ்காண்ட 
சல்பூரிக அல்லது ைைடநராகுந்ளாரிக 
அமிலம் மற்றும் ெ்பாற்ெ்கால்லர் 
்கைரப்பான் ஆகியவற்ைறக ெ்காண்ட 
்கழிப்பைற சுததம் ெசயயும் மு்கவர்்கள் 
ெ்பாதுவா்க உட்படுததப்படும் அமிலங்கள். 
நசாடியம் ைைந்பாகுந்ளாைரட, வீடடு 
பளீச்சில் உள்்ள இயற்ை்கயான ்காரக 
கூறு, நமற்்கததிய ோடு்களில் ெ்பாதுவா்க 
உட்படுததப்படட அரிககும் மு்கவரா்க 
இருந்தது. இந்தியா ந்பான்ற வ்ளரும் 
ோடு்களில், அதி்க விைலயுயர்ந்த ்காஸடிக 
நசாடாவுடன் ஒபபிடும்ந்பாது,   ்கழிவைற 
சுததம் ெசயயும் ெ்பாருட்களில் அமிலங்கள் 
ெ்பாதுவா்கப ்பயன்்படுததப்படுகின்றன, 
ெ்பரும்்பாலான அரிககும் வி்பததுக்களுககு 
அமிலங்கள் ்பங்களிககின்றன.
ஆல்்காலிஸ ெ்காழுபபு்கை்ள 
சாந்பானிஃை்ப ெசயவதன் மூலம் 
திசுக்கை்ள நசதப்படுததுகிறது, இது 
திரவமாக்கல் ெேகநராசிஸுககு 
வழிவகுககிறது, இது ்காரங்கள் ஆழமான 
திசுக்கை்ள அைடய அனுமதிககிறது. 
உைறதல் ெேகநராசிஸ மூலம் அமிலங்கள் 
புரதங்கை்ள சிைதககின்றன, இந்த 
வை்க ேசிவு அமிலம் ஆழமான 
திசுக்கை்ள அைடவைதத தடுககும் என்று 
்கருதப்படுகிறது. எனநவ, ்காரங்கள் மி்கவும் 
ஆ்பததானைவ. மருததுவரீதியா்க, பிெைச், 
ெசறிவு, உடெ்காண்ட ெ்பாருளின் அ்ளவு 
மற்றும் திசுவுடன் ெதாடர்பு ெ்காள்ளும் 
்கால அ்ளவு மற்றும் உடலின் நமற்்பரபபு 
்பகுதியின் சதவீதம் ஆகியைவ ்காயததின் 
தீவிரதைத தீர்மானிககின்றன. 

மடடுநம நி்கழ்கின்றன. டாயெலட 
கிளீனர்்கள், டிடர்ெஜன்ட்கள், துணி 
நசாடா, ஃபந்ளார் கிளீனர்்கள் 
ஆகியைவ தற்ெசயலா்க உடெ்காண்ட 
ெ்பாருள்.

•	 ஆயவ்க அைமபபில் உள்்ள 
்பள்ளி்களில், அரிககும் ெ்பாருட்கள் 
தற்ெசயலா்க உடெ்காள்்ளலாம்.

•	 அக்கம் ்பக்கதது வீடு்களில், 
குழந்ைத்கள் ்கழிப்பைறககுச் 
ெசல்லும்ந்பாது,   அவர்்கள் 
தவறுதலா்க ்கழிவைற கிளீனர்்கை்ள 
உடெ்காள்வார்்கள்

•	 ெ்பாற்ெ்கால்லர் ்பகுதி்களில், 
அவர்்கள் தங்கதைத சுததம் ெசயய 
அமிலங்கை்ளப ்பயன்்படுததுகிறார்்கள் 
.குழந்ைத்கள் தங்களுைடய 
ெ்பற்நறாருடன் ெ்பாற்ெ்கால்லர்்களிடம் 
வரும்ந்பாது அமிலங்கை்ள 
உடெ்காள்கிறார்்கள்.

•	 ந்படடரி தயாரிககும் அலகு்கள், 
அவர்்கள் ்காரங்கை்ளப 
்பயன்்படுததுகிறார்்கள். இந்த த்ளங்கள் 
அரிககும் ெ்பாருட்கை்ள தற்ெசயலா்க 
உடெ்காள்வதற்்கான ஆதாரமாகும்

•	 நசாபபு தயாரிததல், அச்சு 
இயந்திரங்கள், ைசககிள் ெமருகூடடல் 
்பகுதி்கள் மற்றும் ெசம்பு ெமருகூடடல் 
்பகுதி்கள் ந்பான்ற சிறிய அ்ளவிலான 
ெதாழில்்கள்
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மருததுவ ெவளிப்பாடு்கள் ்காயததின் 
அ்ளைவப ெ்பாறுததது. நலசான 
வடிவததில், நோயாளி அறிகுறியற்றவரா்க 
இருக்கலாம் அல்லது வாயவழி குழியின் 
சளிச்சுரபபியின் சாதாரண அல்லது நலசான 
எரிதமாவுடன் ெதாண்ைட வலி ந்பான்ற 
நலசான அறிகுறி்களுடன் இருக்கலாம். 
இருபபினும், மிதமான மற்றும் ்கடுைமயான 

தைற்மசையலான உடமசைலுத்தைலுககுப 
பிறகு அரிபபுகள் எவைாறு 
்சைதைத்்தை ஏற்படுத்துகினறன

இது வாயவழி சளி, உணவுககுழாய மற்றும் 
வயிற்றின் புறணி ஆகியவற்றிற்கு ்பல்நவறு 
அ்ளவிலான நசதததிற்கு வழிவகுககும். 
அமிலங்கை்ள விட ்காரம் உடெ்காள்வது 
மி்கவும் ெ்பாதுவானது என்று ஆயவு்கள் 
்காடடுகின்றன
•	 அரிககும் ெ்பாருட்கள் நிறமற்றைவ 

அல்லது வணி்க ரீதியா்க தயாரிக்கப்படும் 
ந்பாது வண்ணமயமானைவ. 
அைவ நிறமற்றதா்க இருந்தால், 
அைவ தண்ணீர் என்று நிைனதது 
தற்ெசயலா்க குழந்ைத்க்ளால் 
உடெ்காள்்ளப்படுகின்றன. அைவ 
ெவள்ை்ள நிறததில் இருந்தால், ்பால் 
என்று தவறா்கக ்கருதி, வண்ணமயமா்க 
இருந்தால், குளிர்்பானங்கள் மற்றும் 
்பழச்சாறு்கள் என்று தவறா்கக 
்கருதுகின்றனர்.

•	 ேைடப்பயிற்சி, தவழ்தல் 
ந்பான்றவற்ைறக ்கற்றுக ெ்காள்ளும் 
நேரததில், குழந்ைத்களிடம் உற்சா்கம் 
அதி்கமா்க இருககும். அவர்்கள் 
சந்திககும் அைனதைதயும் ்பார்க்கவும் 
ஆராயவும் விரும்பினர். எனநவ 
அரிககும் ெ்பாருட்கை்ள ்பாது்காப்பான 
உயரததிலும், குழந்ைத்களுககு 
எடடாத இடததிலும் ைவப்பது 
எபந்பாதும் ேல்லது.

்காயங்களில், நோயாளி குறிபபிடததக்க 
அறிகுறி்களுடன் இருககிறார்.
•	 ்காஸடிக உடெசலுததலின் உடனடி 

ெவளிப்பாடு்கள் இைரபை்ப குடல் 
அல்லது சுவாசப்பாைதயின் சளி 
நமற்்பரபபு்களின் அரிபபு (அரிபபு்கள் 
இரதத ோ்ளததிற்கு நீடடினால் 
இரததபந்பாககு ஏற்்படலாம்), வாய 
மற்றும் ோககு வீக்கம், உமிழ்நீர், 
குமடடல், வாந்தி, மூச்சுத திணறல், 
மூச்சுததிணறல் எரிச்சல் ஆகியைவ 
அடஙகும். ்கண்்கள் மற்றும் நதாலின். 
உணவுககுழாய துை்ளயிடுவது 
மார்பில் ெதாற்றுககு வழிவகுககும் ( 
மீடியாஸடினிடிஸ) அல்லது வயிறு 
அல்லது குடலில் துை்ளயிடுதல் 
வயிற்றுச் சுவரின் (ெ்பரிடநடானிடடிஸ) 
ெதாற்றுககு வழிவகுககும். சுவாசக 
குழாயின் வீக்கம் அல்லது 
லாரன்ந்காஸ்பாஸம் சமரசததிற்கு 
வழிவகுககும். சுவாச மண்டலதைத 
்பாதிககும் ்காயங்கள் ஆஸபிநரஷன் 
நிநமானியா மற்றும் குரல்வை்ள 
புண்்கள் ஆகியைவ அடஙகும். 
்காஸடிக உடெசலுததலின் பிற்்கால 
ெவளிப்பாடு்களில் உணவுககுழாய 
குறுகுதல் (ஸெடநனாசிஸ) 
அடஙகும். ்காஸடிக உடெசலுததலின் 
ெதாைலதூர ெவளிப்பாடு்களில் 
உணவுககுழாய புற்றுநோய அடஙகும்.
்காயததின் தீவிரதைத நமல் ெசரிமான 
மண்டலததின் எண்நடாஸந்காபி 
மூலம் தீர்மானிக்க முடியும், 
இருபபினும் CT ஸந்கனிங பின்னர் 
்காலததில் அறுைவ சிகிச்ைச 
நதைவப்படுமா என்்பைத தீர்மானிக்க 
மி்கவும் ்பயனுள்்ளதா்க இருககும். 
குணப்படுததும் ெசயல்்பாடடின் ந்பாது 
உணவுககுழாயின் இறுக்கங்கள் 
உருவா்கலாம், இதற்கு தியூரபடிக 
விரிவாக்கம் அல்லது அறுைவ 
சிகிச்ைச நதைவப்படலாம்.
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அரிககும் உடெசலுததைலத ெதாடர்ந்து 
ஸடரிகச்சர் என்்பது ஒரு முககியமான 
தாமதமான ெதாடர்ச்சி. இது முதல் 
2-3 வாரங்களுககுள் ெதாடஙகி 
விைரவா்க முன்நனறலாம். குடைடயான 
விரிவைடயககூடிய ்கடடுப்பாடு்கள் உள்்ள 
நோயாளி்களுககு, bougies அல்லது 
dilators ்பயன்்படுததி எண்நடாஸந்காபிக 
விரிவாக்கம் ்பரிந்துைரக்கப்படுகிறது. 
எண்நடாஸந்காபிக விரிவைடதல் 
சாததியமில்ைல என்றால், 6-12 
மாதங்களுககுப பிறகு உறுதியான அறுைவ 
சிகிச்ைச ெசயயப்படுகிறது, இது அதி்க 
ெதாண்ைட இறுக்கததிற்கு விருப்பமான 
நீண்ட தாமதததுடன் கூடிய இறுக்கததின் 
அ்ளைவப ெ்பாறுதது. அறுைவசிகிச்ைச 
வை்க இைரபை்ப மற்றும் உணவுககுழாய 
இறுக்கததின் அ்ளைவக ெ்காண்டு 
தீர்மானிக்கப்படுகிறது.

்கடுைமயான ்கடடததில் அறுைவ 
சிகிச்ைச என்்பது உணவுககுழாய மற்றும் 
வயிற்றின் ெேகநராடிக திசுக்கை்ள 
அ்கற்றுவைத உள்்ளடககுகிறது. திசு நசதம் 
அதி்கமா்க இருந்தால் சில சமயங்களில் 
முழு வயிற்ைறயும் அ்கற்ற நவண்டும் 
(்காஸடெரகநடாமி). இததை்கய அறுைவ 
சிகிச்ைச முைற்களில், ஜீஜுனததில் 
அறிமு்கப்படுததப்படட ஒரு குழாயின் 
மூலம் ஊடடச்சதது ்கவனிக்கப்படுகிறது 
(உணவு ெஜஜுநனாஸடமி).
குழந்ைத்களுக்கான சிகிச்ைசயின் மி்கவும் 
ெ்பாதுவான அறுைவ சிகிச்ைச முைற்களில் 
உணவுககுழாய விரிவைடதல் மற்றும் 
உணவுககுழாய மாற்றுதல் ஆகியைவ 
அடஙகும். உணவுககுழாய மாற்று வயிறு 
அல்லது ெ்பரிய குடல் (ெ்பருஙகுடல்) 
்பயன்்படுததி ெசயயப்படுகிறது. வயிற்ைற 
முழுவதுமா்க இடமாற்றம் ெசயயலாம் 
(இைரபை்ப இடமாற்றம்), வயிற்றில் இருந்து 
குழாய உருவாக்கப்படலாம் (இைரபை்ப 
குழாய), அல்லது வலது அல்லது இடது 
்பக்க ெ்பரிய குடைல மார்பில் எடுதது 
்கழுததில் உள்்ள உணவுககுழாயுடன் 
இைணக்கலாம்.

்கடுைமயான அரிககும் உடெசலுததலின் 
நமலாண்ைம ஆரம்்ப புததுயிர், ்காயததின் 
தரதைத மதிபபீடு ெசயதல், ஆரம்்ப்கால 
சிக்கல்்களுககு சிகிச்ைசயளிததல், 
ஊடடச்சதைத ்பராமரிததல் மற்றும் நீண்ட 
்கால ்கண்டிபபு உருவாவைதத தடுப்பதில் 
்கவனம் ெசலுததுகிறது.
அரிபை்ப நீர்ததுபந்பா்கச் ெசயய ்பால் 
அல்லது தண்ணீைரப ்பயன்்படுததுவது 
்பரிந்துைரக்கப்படவில்ைல. இைரபை்ப 
்கழுவுதல் ்பரிந்துைரக்கப்படவில்ைல.
ேனவின் அ்ளவு குைறதல், ஸடைரடர், 
குரலில் மாற்றம், வாயவழி சுரபை்பக 
்கடடுப்படுதத இயலாைம உள்ளிடட 
சுவாசப்பாைத சமரசததின் அறிகுறி்கள் 
உடபுகுததல் மற்றும் இயந்திர ்காற்நறாடடம் 
நதைவ. நீநரற்றதைத ்பராமரிக்கவும் 
உணர்வற்ற நீர் இழபை்ப மாற்றவும் IV 
திரவங்கள் அடிக்கடி நதைவப்படுகின்றன.

நீண்டகாலமாக பாதிககிறது

அறு்ை சிகிச்சை ்மலாண்்ம 

சிகிச்சை உடனடி �டைடிக்ககள்

உடெசலுததப்படட முதல் 24-48 
மணி நேரததிற்குள் எண்நடாஸந்காபி 
ெசயயப்பட நவண்டும், ஏெனனில் 
்காயதைத ெமன்ைமயாககுவது 
துை்ளயிடும் அ்பாயதைத அதி்கரிககிறது.
[1]எண்நடாஸந்காபிக்கல் முைறயில் 
ெசரு்கப்படட ோநசா்காஸடரிக குழாய்கள் 
உணவுககுழாய இறுக்கதைதத தடுக்கவும், 
குழாய உணவு்கை்ள அனுமதிக்கவும் 
ஒரு ஸெடண்டா்கச் ெசயல்்படும்.
[1]ஒரு CT ஸந்கன், ெ்பரும்்பாலும்  
மாறு்பாடடுடன் நமம்்படுததப்படடு, 
்காயங்கை்ள மதிபபிடுவதற்கும் 
்பயன்்படுததப்படலாம்.[1]

https://en.wikipedia.org/wiki/Caustic_ingestion#cite_note-Hoffman-1
https://en.wikipedia.org/wiki/Caustic_ingestion#cite_note-Hoffman-1
https://en.wikipedia.org/wiki/Caustic_ingestion#cite_note-Hoffman-1
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்காஸடிக ெ்பாருட்கள் தற்ெசயலா்க 
உடெ்காள்ளும் அ்பாயதைதக குைறககும் 
நோக்கததுடன் தடுபபு ேடவடிகை்க்கள் 
்பரிந்துைரக்கப்படடுள்்ளன.
•	 நலபிளிடப்படாத ெ்காள்்கலன்்களில் 

்காஸடிகஸ விற்்பைனையக 
குைறக்கவும், ஆ்பததான அரிககும் 
மு்கவர்்களுககு தைடயற்ற 
அணு்கைலக ்கடடுப்படுததவும் 
்கடுைமயான சடடம் அவசியம். 

•	 குழந்ைத்கள் தற்ெசயலா்க 
உடெ்காள்வைதத தடுக்க இந்த 
மு்கவர்்களின் ந்பககிங குழந்ைத 
இல்லாததா்க இருக்க நவண்டும். 

•	 வீடடில் உள்்ள அரிககும் ெ்பாருட்கை்ள 
குழந்ைத்களிடமிருந்து ்பாது்காப்பா்க 
ைவக்க ெ்பற்நறார்்கள் ்கல்வி ்கற்்க 
நவண்டும். பூடடிய அலமாரி்களில் 
அல்லது நமல் அலமாரி்களில் ்காஸடிக 

தைடுபபு
ெ்பாருட்கை்ள குழந்ைத்களுககு 
எடடாதவாறு ைவததிருததல்.

•	 உணவு அல்லது ்பானம் 
ெ்காள்்கலன்்களில் இரசாயனப 
ெ்பாருட்கை்ள நசமிதது ைவக்கக 
கூடாது

•	 வீடடில் அதி்க அ்ளவு 
டிடர்ெஜன்ட்கை்ள ைவததிருக்கக 
கூடாது

•	 ஆயவ்கங்கள் மற்றும் ்காஸடிக 
ெ்பாருட்கள் ்பயன்்படுததப்படும் 
இடங்களில், ெ்பற்நறார்்கள் 
குழந்ைத்கை்ள தனியா்க விடககூடாது.

•	 அவசர நதைவக்கா்க வீடடில் 
விஷதைதக ்கடடுப்படுதத ெதாைலந்பசி 
எண்ைண ைவததிருததல்.

•	 ெ்பயரிடப்படட ெ்காள்்கலன்்களில் 
்காஸடிக ெ்பாருட்கை்ள ைவததிருததல்.
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Chapter

25

 குழந்தைகளில முதுமகலும்பு டிஸ்ராபிசைம்
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குழந்தைகளில முதுமகலும்பு 
டிஸ்ராபிசைம்23

கர்பபத்தின 9 மாதை காலபபகுதியில, குழந்தையின படிபபடியான ைைர்சசி 
ஒரு அற்புதைமான பயணம் ்பானறது. இது அற்புதைமானது மடடுமலல, 
சிககலானதும் கூட. இநதை சிககலான மற்றும் ஒருஙகி்ணநதை ைைர்சசிக 
காலத்தில, பிறவி முரண்பாடுகள் மகாண்ட குழந்தைகளின பிறபபுககு 
ைழிைகுககும் எநதை நி்லயிலும் எதுவும் தைைறாக �டககலாம். இநதை 
முரண்பாடுகளில சில ைைரும் முதுகுத்தைண்டு மற்றும் முள்ைநதைண்டு 
ைடத்்தை பாதிககலாம். அ்ை முழு முதுமகலும்பின நீைத்திலும் 
எஙகும் ஏற்படலாம். அ்ை பல்ைறு ைடிைஙகளில ஏற்படலாம். 
இநதை முரண்பாடுகள் அ்னத்தும் இ்ணநது - �ரம்பு குழாய 
கு்றபாடுகள் (NTD) என அ்ழககபபடுகினறன. அ்ை ஸ்்பனல 
டிஸ்ராபிசைம் எனறும் அ்ழககபபடுகினறன. இநதை முரண்பாடுகளின நிகழ்வு 
10,000 உயிருள்ை பிறபபுகளுககு 5-7 ைழககுகள் ஆகும். மபண் குழந்தைகளில 
சைற்று அதிகம். குழந்தைகள் பிறநதைவுடன, இநதை கு்றபாடுகள் து்றயில உள்ை 
நிபுணர்கைால மதிபபீடு மசையயபபடடு சைரி மசையயபபட ்ைண்டும்.

்கருவுற்ற 17-30 வது ோளுககு இைடயில் 
முதுகுத தண்டு உருவாகிறது (ெ்பண்்களின் 
்கைடசி மாதவிடாய ்காலததின் முதல் 
ோளிலிருந்து 4-6 வாரங்களுககுப பிறகு). 
இது பிறந்த பிறகும் ்பல ஆண்டு்கள் 
ெதாடர்ந்து உருவாகிறது. இது ோன்கு 
நிைல்களில் உருவாகிறது. ேரம்பு தடடு, 
ேரம்பு ்பள்்ளம், ேரம்பு குழாய மற்றும் 
முதுகு தண்டு உருவாக்கம். முதலில் 
ேரம்புத தடடு உருவா்க பின்புறததின் 
ேடுப்பகுதியில் உள்்ள ெசல்்கள் தடிமனா்க 
இருககும்.ேரம்புத தடடின் ்பக்கவாடடு 
விளிம்பு்கள் பின்னர் ேரம்பு மடிபபு்கை்ள 
உருவாக்க உயர்கின்றன. ேரம்பு மடிபபு்கள் 
ஒன்ைறெயான்று நோககி ே்கர்ந்து 
ேடுகந்காடடில் சந்திதது, மூை்ள மற்றும் 
முள்்ளந்தண்டு வடததின் முன்நனாடியான 
ேரம்புக குழாைய உருவாககுவதற்கு 
இைணகிறது. ேரம்புக குழாயின் மண்ைட 
முைன மூை்ளைய உருவாககுகிறது, 

அைவ உருவாவதற்்கான சரியான 
்காரணம் ெதரியவில்ைல. இது தற்ெசயலா்க 
நி்கழலாம். சிலவற்றில் இது குடும்்பங்களில் 
இயஙகுகிறது (்பரம்்பைர). மர்பணு 
குைற்பாடு்கள், மர்பணு-சுற்றுச்சூழல் 
ெதாடர்பு, சி்கெரட புை்கததல் ஆகியைவ 
ேரம்புக குழாய குைற்பாடு்களின் 
வ்ளர்ச்சியின் அ்பாயதைத அதி்கரிககும். 

முதைல மாதைத்தி்ல்ய பிரசசை்ன 
மதைாடஙகுகிறது

இநதை முதுகுத் தைண்டு ்காைாறுகள் 
ஏன ஏற்படுகினறன?

ேரம்புக குழாயின் ெதாைல முைனயானது 
மூை்ளைய உருவாககுகிறது. தண்டுவடம். 
்கருவின் வ்ளர்ச்சியின் முதல் ோன்கு 
வாரங்களில் இந்த ேரம்பு மண்டல 
வ்ளர்ச்சியில் ஏநதனும் பிைழ ஏற்்படடால், 
அது ்பல்நவறு வை்கயான முதுெ்கலும்பு 
டிஸராபிஸததிற்கு வழிவகுககும். 
எனநவ, ஸை்பனல் டிஸராபிஸம் மற்றும் 
ைைடநராசிஃ்பலஸ ஆகியைவ குழந்ைத 
உருவான முதல் மாதததிநலநய நதாற்றம் 
ெ்பறும்.
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ேமது உடைலக ்கடடுப்படுததும் அைனதது 
ேரம்பு்களும் முதுகுத தண்டுவடததின் 
வழியா்கச் ெசன்று முதுகுத தண்டுவடததின் 
வழியா்க வரும்.எனநவ, முதுகுததண்டு 
அல்லது முதுகுத தண்டு உருவாவதில் 
குைற்பாடு ஏற்்படடால், அது ்பல்நவறு 
உறுபபு அைமபபு்கை்ளப ்பாதிதது அவற்றின் 
ெசயல்்பாடடில் தைலயிடும். . ேரம்பியல் 
்பற்றாககுைறயின் அ்ளவு ேரம்பு திசுக்களின் 
ஈடு்பாடடின் அ்ளைவப ெ்பாறுததது. 
மி்கவும் ெ்பாதுவா்க முதுெ்கலும்பு 
குைற்பாடு ்கால்்கள், சிறுநீர்பை்ப மற்றும் 
குடல் ஆகியவற்றின் ெசயல்்பாடடில் 
குறுககீடடிற்கு வழிவகுககும் கீழ் முதுகில் 
ஏற்்படுகிறது. சில குழந்ைத்களில், ்கால்்கள் 
உணர்திறன் இழபபு, ஒன்று அல்லது 
இரண்டு ்கால்்களும் முடக்கம், ஒரு 
்கால் சுருக்கம், முதுெ்கலும்பு வை்ளவு 
மற்றும் ேைட குைற்பாடு்கள் ஏற்்படலாம். 
மற்றவர்்களுககு, சிறுநீர்பை்ப மற்றும் குடல் 
ேரம்பு்கள் சம்்பந்தப்படடால் மலச்சிக்கல் 
அல்லது சிறுநீர் அடங்காைம உருவா்கலாம். 
தீவிரம் சம்்பந்தப்படட ேரம்பு்களின் 
அ்ளைவப ெ்பாறுததது. இவற்றுடன் சில 
சந்தர்ப்பங்களில்,

முதுமகலும்பு டிஸ்ராபிஸத்துடன 
சிககலகள்

ஸை்பனல் டிஸராபிசம் என்்பது ்கர்ப்ப 
்காலததில் முதுெ்கலும்பு மற்றும் 
முதுெ்கலும்பு சரியா்க உருவா்காத ஒரு 
நிைல. முதுெ்கலும்பு மற்றும் முதுகுத 
தண்டு சுற்றியுள்்ள சூழலுககு ெவளிப்படும். 
இந்த குைற்பாடு்கள் ெதரியும் அல்லது 
்கண்ணுககு ெதரியாததா்க இருக்கலாம். 
்காணககூடிய வடிவததில் குைற்பாடு 
நதாலின் நமற்்பரபபில் ்காணப்படுகிறது 
மற்றும் ்கண்ணுககு ெதரியாத வடிவததில், 
குைற்பாடு அைதக ்காண முடியாது மற்றும் 
அது நதாலின் கீழ் மைறக்கப்படுகிறது.
முதுெ்கலும்பு டிஸராபிசம் ்பல்நவறு 
வடிவங்களில் ஏற்்படலாம். இது Spina 
bifida occulta ஆ்க இருக்கலாம்- 
இதில் ஒன்று அல்லது அதற்கு நமற்்படட 
முதுெ்கலும்பு்கள் சிைதந்துள்்ளன மற்றும் 
தவறான முதுெ்கலும்பு்களின் நமற்்பரபபு 
நதாலால் மூடப்படடிருககும், ேரம்பு 
திசுக்கள் ெவளிப்படாது. ெமனிஙந்காெசல்- 
ேரம்பியல் திசுக்கள் இல்லாமல் 
முதுெ்கலும்பு திரவம் மற்றும் உைற்கள் 
(ெமனிஞச்ஸ) ெவளிநயறுகிறது, நமலும் 
ைமநலாெமனிஙந்காெசநல- அஙகு 
முதுெ்கலும்பு திரவம் மற்றும் உைற்கள் 
(ெமனிஞச்ஸ) மற்றும் ேரம்பு திசு 
ஆகியைவ நதால் அல்லது ெமல்லிய 
சவவால் மூடப்படடிருககும். சில 
நேரங்களில் ெ்காழுபபு முதுகுததண்டு 

முதுமகலும்பு உருைாககம் 
கு்றபாடுகளின ஸ்மபகடரம்.

ஃந்பாலிக அமிலம் (ைவடடமின் B9 
குைற்பாடு) ந்பான்ற ்கர்ப்ப ்காலததில் 
ஊடடச்சதது குைற்பாடு ்காரணமா்க 
ெ்பரும்்பாலான வழககு்கள் ஏற்்படுகின்றன. 
்கர்ப்ப ்காலததில் ஃந்பாலிக அமிலதைத 
கூடுதலா்க உடெ்காள்வது ேரம்பு குழாய 
குைற்பாடு்களின் நி்கழ்வு்கை்ள 70% 
குைறககிறது.

குைற்பாடடுடன் நசர்ந்து வ்ளரும் - 
இது லிந்பாெமனிஙந்காெசல் என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. முள்்ளந்தண்டுக 
குழாயின் ெ்பரிய ்பகுதி மூடப்படடு திறந்த 
நிைலயில் ைவக்கப்படாவிடடால், அது 
-ரஸகிசிசிஸ என்று அைழக்கப்படுகிறது. 
இது மூை்ளப ்பகுதிையயும் ்பாதிககும். 
மண்ைட ஓடடின் ஒரு ்பகுதி சரியா்க 
உருவா்காமல் ந்பா்கலாம் மற்றும் மூை்ள 
திசுக்கள் என்ெச்பநலாெசல் எனப்படும். 
இைவ முதுெ்கலும்பு உருவாக்கம் 
குைற்பாடு்களின் மி்கவும் ்கடுைமயான 
வடிவங்கள்.
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2-0-24 வாரங்களில் TIFFA ஸந்கன் 
மூலம் முதுெ்கலும்பு டிஸராபிஸங்கை்ள 
துல்லியமா்க ்கண்டறிய முடியும். சமீ்பததிய 
நமம்்படட அல்டராசவுண்ட நுட்பங்கள் 
மூலம், முதுகுததண்டு குைற்பாடு்கள் 
்கண்டறியப்படடு, சிறுநீர்பை்ப ந்பான்ற 
உறுபபு்களில் அவற்றின் ்பாதிபை்ப 
நியாயமான அ்ளவில் ்காணலாம். பிறந்த 
பிறகு, ெ்பரும்்பாலான முதுெ்கலும்பு 
குைற்பாடு்கள் நிர்வாணக ்கண்்களுககுத 
ெதரியும். முதுெ்கலும்பு எகஸநர, 
அல்டராசவுண்ட ்பரிநசாதைன, 
முதுகுததண்டின் எம்ஆர்ஐ ஆயவு மற்றும் 
சிடி ஸந்கன் மூை்ள ஆகியவற்றின் 
மூலம் அஙகு அ்ளவு மற்றும் தீவிரதைத 
மதிபபிடலாம். மூை்ளயில் திரவ நச்கரிபபு 
- நியூநராநசாநனாகிராம் நசாதைன மூலம் 
மதிபபிடப்படுகிறது.

ெ்பரும்்பாலான முதுகுததண்டு 
டிஸராபிஸங்கை்ள அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் 
சரி ெசயய முடியும். அறுைவசிகிச்ைசயின் 
ந்பாது திடடமிடப்படட ேரம்பு திசுக்கள் 
்கவனமா்க முதுெ்கலும்பு ்கால்வாயில் 
ைவக்கப்படுகின்றன, நமநலாடடமான சவவு 
உைற்கள் மற்றும் திசுக்கள் 3 அடுககு்களில் 
நீர் இறுக்கமான முைறயில் மூடப்படடிருககும் 
(ைமநலாெமனிஙந்காெசல் ்பழுது). 
முள்்ளந்தண்டு வடததிற்குள் ஏநதனும் 
திரவம் நச்கரிபபு இருந்தால், அது 
ெவளிநயற்றப்படும் (சிரிஙந்காைமலியா). 
மூை்ளயில் திரவ நச்கரிபபு 
(ைைடநராசிஃ்பலஸ) பிறககும்ந்பாநதா 
அல்லது பிற்்கால வ்ளர்ச்சிநயா ஒரு 
ஷன்ட அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் சரி 
ெசயயப்படலாம். ைைடநராெ்க்பாலஸில், 

இநதை முதுமகலும்பு 
கு்றபாடுக்ை எவைாறு 
கண்டறிநது உறுதிபபடுத்துைது.

அறு்ை சிகிச்சை திருத்தைம்

மூை்ளயின் ெவன்டரிககிள்்களில் 
திரவ நச்கரிபபு, மூை்ள திசுக்கை்ள 
சுருக்கலாம். இந்த மூை்ள ்பாதிபை்பத 
தவிர்க்க, மூை்ளயில் ஒரு ஷன்ட டயூப 
அறிமு்கப்படுததப்படடு, அது நதாலின் 
கீழ் இயக்கப்படடு, ஒரு வழி வடி்கால் 
முைறயில் அடிவயிற்றில் ைவக்கப்படுகிறது. 
அதனால் மூை்ளயில் நசரும் திரவம் 
அடிவயிற்றில் ெசன்று மூை்ள ்பாதிபை்ப 
தடுககிறது. ேரம்பியல் அறுைவ சிகிச்ைச 
உ்ப்கரணங்கள் மற்றும் நுட்பங்களின் 
முன்நனற்றததுடன், இன்று முதுெ்கலும்பு 
டிஸராபிஸங்கை்ள ேல்ல முடிவு்களுடன் 
சரி ெசயய முடியும். ஆனால் இந்த 
முரண்்பாடு்களின் வ்ளர்ச்சிையத தடுப்பது 
எபந்பாதும் முககியம்.

இந்த முதுெ்கலும்பு குைற்பாடு்களில் சில 
குநராநமாநசாமால் முரண்்பாடு்க்ளால் 
ஏற்்படுகின்றன. ஆனால் ெ்பரும்்பாலான 
வழககு்கள் ்கர்ப்பததின் ஆரம்்ப ்கடடததில் 

ஃந்பாலிக அமிலக குைற்பாடடால் 

ைருஙகால தைாயமார்களுககு ஒரு 
மசையதி
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ஏற்்படுகின்றன. ்கர்ப்பததின் ஆரம்்ப 
்கடடததில் ஃந்பாலிக அமிலம் ெ்காடுப்பதன் 
மூலம் 70% முதுெ்கலும்பு குைற்பாடு்கை்ள 
குைறக்க முடியும் என்்பது அறிவியல் 
ஆயவு்கள் மூலம் நிரூபிக்கப்படடுள்்ளது. 

ஃந்பாலிக அமிலம் ஒரு பி ைவடடமின் 
(விட பி9) ஆகும். இது ஆநராககியமான 
புதிய ெசல்்கை்ள உருவாக்க உடலுககு 
உதவுகிறது. அைனவருககும் ஃந்பாலிக 
அமிலம் நதைவ. ்கர்ப்பமா்க இருககும் 
ெ்பண்்களுககு, இது மி்கவும் முககியமானது. 
்கர்ப்பததிற்கு முன்னும் பின்னும் ந்பாதுமான 

ஃந்பாலிக அமிலதைதப ெ்பறுவது ெ்பரிய 
பிறபபு குைற்பாடு்கை்ள குறிப்பா்க மூை்ள 
மற்றும் முதுெ்கலும்பு்கை்ளத தடுக்கலாம்.

ஃந்பாலிக அமிலம் உள்்ள உணவு்கள்: இைல 
்பச்ைச ்காய்கறி்கள், ்பழங்கள், உலர்ந்த 
பீன்ஸ, ்படடாணி மற்றும் ெ்காடைட்கள், 
ெசறிவூடடப்படட ெராடடி்கள், தானியங்கள் 
மற்றும் பிற தானிய ெ்பாருட்கள்
ெ்பாதுவா்க வருங்கால தாயமார்்கள் தாங்கள் 
்கர்ப்பமா்க இருப்பைத உறுதி ெசயத பிறகு 

ஃந்பாலிக அமிலதைத உடெ்காள்்ளத 
ெதாடஙகுவார்்கள். மாதவிடாய தவறிய 
ஒன்று அல்லது இரண்டு ோட்களுககுப 
பிறகு இது ேடககும். அந்த நேரததில் 
குழந்ைதயின் முதுெ்கலும்பு ஏற்்கனநவ 
உருவாகிறது. எனநவ, எதிர்்கால 

தாயமார்்கள் ்கர்ப்பதைதத திடடமிடும் 
நேரததில் ஃந்பாலிக அமிலம் சபளிெமண்டஸ 
எடுததுகெ்காள்வது எபந்பாதும் 
அறிவுறுததப்படுகிறது. ஃந்பாலிக ஆசிட 
சபளிெமண்டஸ ்கர்ப்பததிற்கு 1 மாதததிற்கு 
முன்பு முதல் 3 வைர திடடமிடட 
முைறயில் ்கர்ப்பம் அைடந்த பிறகு 
எடுததுகெ்காள்்ள அறிவுறுததப்படுகிறது. 
இது முதுெ்கலும்பு குைற்பாடு்களின் 
வ்ளர்ச்சிைய 70% குைறககும். ஃந்பாலிக 
அமிலம் சபளிெமன்டடின் அ்ளவு ஒரு 
ோை்ளககு 400 ைமகநராகிராம்்கள் 
(0.4 மிகி) ஆகும். முந்ைதய ்கர்ப்பம் 
ஏற்்கனநவ ேரம்பு குழாய குைற்பாடு்க்ளால் 
்பாதிக்கப்படடிருந்தால், ஒரு ோை்ளககு 
4000 ைமகநராகிராம்்கள் (4 மி.கி) 
்பரிந்துைரக்கப்படுகிறது.

ஃந்பாலிக அமிலம் சபளிெமண்டஸுடன், 
ஃந்பாலிக அமிலம் நிைறந்த உணைவயும் 
தவறாமல் எடுததுகெ்காள்்ள நவண்டும். 
முன்நனறிய ோடு்களில் ஃந்பாலிக 
அமிலம் ெ்காண்ட ்பால் மற்றும் பிஸ்கட 
கிைடககிறது. ேம் ோடடிலும் ஃந்பாலிக 
அமிலம் நிைறந்த உணவு, அநயாடின் 
்கலந்த உபபு ந்பான்ற விழிபபுணர்வுடன் 
தாரா்ளமா்க கிைடக்கச் ெசயய நவண்டும். 
இது ேரம்புக குழாய குைற்பாடு்களின் 
வ்ளர்ச்சிைய ெ்பரிய அ்ளவில் குைறககும்.
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ரா்கஷ், ஐந்து வயது சிறுவனுககு 
்காயச்சல், சளி மற்றும் இருமல் ஏற்்படடது. 
ெ்பற்நறார்்கள் தங்கள் குடும்்ப மருததுவரால் 
்பரிந்துைரக்கப்படட மருந்து்கை்ள அவருககு 
ெ்காடுக்க ஆரம்பிததனர். 3 ோட்களில், 
அறிகுறி்கள் எபந்பாதும் மைறந்து, அதி்க 
ஸவிஙகிங ெவப்பநிைல உருவாகிறது. மூச்சு 
விடுவதில் சிரமம் ஏற்்படடது. அவர் ஒரு 
குழந்ைத மருததுவரிடம் ந்கட்கப்படடார், 
அவர் ராந்கஷ்ககு ்கடுைமயான 
நிநமானியா இருப்பதா்க கூறினார். அவர் 
மருததுவமைனயில் அனுமதிக்கப்படடார், 
2 ோட்களுககுப பிறகு, குழந்ைதககு 
எம்பீமாவுடன் ெேகநராைடசிங நிநமானியா 
இருப்பதா்கவும், மார்பில் உள்்ள சீழ் அ்கற்ற 
அறுைவ சிகிச்ைச தைலயீடு நதைவ 
என்றும் மருததுவர்்கள் ெ்பற்நறாரிடம் 
ெதரிவிததனர். ெ்பற்நறார் அதிர்ச்சியும், 
அதிர்ச்சியும் அைடந்தனர்.
இந்த எம்பீமா என்றால் என்ன? இருமல் 
மற்றும் சளியுடன் கூடிய எளிய ்காயச்சல் 
எப்படி அறுைவ சிகிச்ைசககு வழிவகுககும்? 
இததை்கய தீவிரமான நிைலயில் உள்்ள 
உங்கள் குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச 
முைறையத தாங்க முடியுமா? மார்பு 
அறுைவ சிகிச்ைசககுப பிறகு அவரது 
வாழ்கை்கத தரம் எப்படி இருககும்.?
குளிர் ்காலநிைல மாதங்களில் மற்றும் 
ந்காைடயின் ெதாடக்கததில் - ்பல 
குழந்ைத்களுககு நுைரயீரல் ெதாற்று 
ஏற்்படும். அவர்்களில் சிலர், எம்பீமாைவ 
(மார்பில் சீழ்) உருவாககும். எம்பீமா 
ெதாராசிஸ ்பற்றி ெ்பற்நறார்்கள் மனதில் 
எழுப்பப்படும் சந்நத்கங்கை்ள இந்த 
்கடடுைர ெவளிச்சம் ந்பாடடுக ்காடடும்.

எம்பீமா நதாராசிஸ என்்பது ெதாராசியில் 
உள்்ள சீழ் அல்லது ெதாற்று திரவததின் 
திரடசியாகும். சீழ் நச்கரிபபு அ்ளவு 
மற்றும் சீழ் தடிமன் , நோய நிைல மற்றும் 
்காரணமான உயிரினம் மாறு்படும்.

ேமது நுைரயீரல் மார்புச் சுவரால் ேன்கு 
்பாது்காக்கப்படுகிறது. நுைரயீரலின் மீது 
பளூரா எனப்படும் ெமல்லிய (மூடுதல்) 
அடுககு உள்்ளது. இந்த பளூரல் அடுககு 
இரண்டு தனிததனி அடுககு்கை்ளக 
ெ்காண்டுள்்ளது - ெவளிபபுற அடுககு 
(ந்பரிடடல் பளூரா) மற்றும் உள் அடுககு 
(உள்ளுறுபபு பளூரா). அடுககு்களுககு 
இைடநய குைறந்த்படச திரவம் இருககும் 
(பளூரல் திரவம்) இது சிறிய ெவள்ை்ள 
அணு ்பாது்காபபு மக்கள்ெதாை்க ெ்காண்ட 
ஊடடச்சதது நிைறந்த புரத திரவமாகும். 
இந்த திரவததின் ெசயல்்பாடு நுைரயீரல் 
சுவாசததின் ந்பாது நுைரயீரல் ே்கரும் 
ந்பாது நுைரயீரல் நமற்்பரபபு்களுககு 
உயவு ஆகும். ெ்பாதுவா்க இந்த பளூரல் 
திரவம் மி்கவும் குைறவா்க இருககும். இது 
உள்ளுறுபபு பளூராவால் ெதாடர்ச்சியா்க 
உற்்பததி ெசயயப்படுகிறது மற்றும் ்பாரிடடல் 
பளூராவால் உறிஞசப்படுகிறது.
அதி்கப்படியான பளூரல் திரவ 
உற்்பததியின் ்காரணமா்க இந்த திரவததின் 
அ்ளவு அதி்கரிககிறது, அருகிலுள்்ள 
நுைரயீரல் மடலில் ெதாற்று ஏற்்படும் 
ந்பாது. இது நுைரயீரலில் இருந்து 
உள்ளுறுபபு பளூரல் அடுககுககு ெதாற்று 
ேடவடிகை்க ்பரவுவதால் உருவாக்கப்படட 
ஒரு எதிர்விைன திரவமாகும். இந்த 

எம்பீமா எனறால எனன?

எம்பீமா எபபடி உருைாகிறது?
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எபிமா என்்பது குழந்ைத்களில் 
நிநமானியாவின் ெ்பாதுவான சிக்கலாகும். 
நமாசமான சமூ்க-ெ்பாரு்ளாதார நிைல 
மற்றும் 3 வயதுககுட்படட குழந்ைத்களில் 
மி்கவும் ெ்பாதுவானது. நோயககு 
்காரணமான உயிரினம், நோயாளியின் 
வயது, ்பயன்்படுததப்படும் ஆண்டி்பயாடிக 
சிகிச்ைசயின் வை்க மற்றும் 

எம்பீமாவின விைககககாடசி

ெவளிநயற்றப்படட திரவம் என்று 
அைழக்கப்படுகிறது - ்பாரிடடல் பளூரா 
உறிஞசககூடிய அ்ளைவ விட அதி்கமா்க 
இருப்பதால், இது பளூரல் எஃபயூஷன்.. 
இது ஆரம்்பததில் ெதாற்று இல்லாமல் 
மலடடுததன்ைமயுடன் இருககும். 48-
72 மணிநேரததில் உருவாகும் இந்த 
பளூரல் திரவ நச்கரிபபு சிறியது, 
்பணக்கார WBC உடன் மலடடுததன்ைம 
ெ்காண்டது. நுைரயீரல் அழற்சி சிகிச்ைச 
அளிக்கப்படாமல் இருந்தால், ோ்ளமில்லாக 
்காயம், அதி்கரிதத பளூரல் ஊடுருவல் 
மற்றும் பளூரல் எடிமா ்காரணமா்க 
பளூரல் திரவததின் அ்ளவு ்காலபந்பாககில் 
அதி்கரிககிறது.
பின்னர், அருகிலுள்்ள ்பாதிக்கப்படட 
நுைரயீரல் மடலில் இருந்து ்பாகடீரியா 
்பரவுதல் அல்லது நுைரயீரல் சீழ் குழி 
ெவடிப்பதன் மூலம், ்பாகடீரியா பளூரல் 
திரவதைத அணுகுகிறது. ்பாகடீரியாவின் 
நுைழவுடன் மலடடு பளூரல் திரவம் 
சீழா்க மாறும். இந்த ்பாகடீரியா 
்பைடெயடுபபு பளூரல் திரவ ெவளியீடைட 
நமலும் அதி்கரிககும். இந்த திரவம் 
பளூராவின் இரண்டு அடுககு்களில் 
நச்கரிக்கப்படுகிறது. முழு பளூரல் இடமும் 
சீழ் நிைறந்திருககும், இது நுைரயீரலின் 
சுருக்கம், சரிவு மற்றும் விரிவைடயாைமககு 
வழிவகுககிறது. முைறயான சிகிச்ைச 
ெதாடங்கப்படாவிடடால், ெதாற்று 
முன்நனறும், சீழ் தடிமனா்க மாறும், 

ஃை்பபரின் ்படிவு ்காரணமா்க பளூரல் 
குழி இருபபிடமாகிறது. (நலாகுநலடடட 
எம்பீமா). பளூரல் திரவததின் தடிததல், 
பளூரல் நச்கரிபபில் அதி்கரிதத பி்ளாஸமா 
புரதங்கள் மற்றும் அழற்சி ்காயம் 
்காரணமா்க ஃை்பபரிநனாலிடிக ெசயல்்பாடு 
குைறவதால் ஏற்்படுகிறது. இது பிந்ளராவின் 
இரு அடுககு்களிலும் அடர்ததியான 

ஃை்பபரின் அடுககு ்படிவதற்கு 
வழிவகுககிறது. ஃை்பபநராபி்ளாஸட்கள் 

பளூரல் ஸந்பஸிற்குச் ெசன்று 
நலாகுநலஷைன உருவாக்க வழிவகுககும். 
இது நுைரயீரலின் மீது தடிதத சீழ் மிக்க 
நதால் உருவா்க வழிவகுககிறது (ோள்்படட 
எம்பீமா ).எம்பீமா, சிம்பிள் எம்பீமா என்று 
அைழக்கப்படுகிறது - சீழ் ெமல்லியதா்கவும், 
ஒரு நலாகுளுககுள் சுதந்திரமா்கவும் ்பாயும் 
ந்பாது. . இது ்காம்ப்ளகஸ எம்பீமா என்று 
அைழக்கப்படுகிறது - சீழ் தடிமனா்க 
இருககும் ந்பாது,   ்பல ெசபடாக்கள் 
்காரணமா்க இருககும். இந்த சீழ் - மார்பு 
குழியில் - அதி்க ்காயச்சல், இருமல் மற்றும் 
சுவாசக ந்கா்ளாறு்கை்ள உருவாககும். 
இந்த ்கடடததில் நோயாளி ேச்சு மற்றும் 
நோயவாயப்படுவார். ஒரு ெதாகுதிககுள் 
சுதந்திரமா்க ்பாயகிறது. இது ்காம்ப்ளகஸ 
எம்பீமா என்று அைழக்கப்படுகிறது - சீழ் 
தடிமனா்க இருககும் ந்பாது,   ்பல ெசபடாக்கள் 
்காரணமா்க இருககும். இந்த சீழ் - மார்பு 
குழியில் - அதி்க ்காயச்சல், இருமல் மற்றும் 
சுவாசக ந்கா்ளாறு்கை்ள உருவாககும். 
இந்த ்கடடததில் நோயாளி ேச்சு மற்றும் 
நோயவாயப்படுவார். ஒரு ெதாகுதிககுள் 
சுதந்திரமா்க ்பாயகிறது. இது ்காம்ப்ளகஸ 
எம்பீமா என்று அைழக்கப்படுகிறது - 
சீழ் தடிமனா்க இருககும் ந்பாது,   ்பல 
ெசபடாக்கள் ்காரணமா்க இருககும். இந்த 
சீழ் - மார்பு குழியில் - அதி்க ்காயச்சல், 
இருமல் மற்றும் சுவாசக ந்கா்ளாறு்கை்ள 
உருவாககும். இந்த ்கடடததில் நோயாளி 
ேச்சு மற்றும் நோயவாயப்படுவார்.
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•	 எகஸ்்ர மார்பு– என்்பது முதன்ைம 
விசாரைண. AP ்பார்ைவ மார்பு 
x ்கதிர்்களில் அதி்க அ்ளவு திரவ 
நச்கரிபபு்கை்ள எளிதில் ்கண்டறிய 
முடியும். இது நுைரயீரலின் அடிப்பைட 
நிைலைய ெவளிப்படுததலாம். பளூரல் 
தடிததல் மற்றும் நலாகுநலஷைன 
மார்பு எகஸநரயில் குறிபபிடலாம்.

•	 அலடரா-சைவுண்ட மார்பு- 
எம்பீமாைவக ்கண்டறிவதற்கும், 
அல்டராசவுண்ட வழி்காடடப்படட 
ஆஸபிநரஷன் அல்லது எம்பீமா 
குழிககுள் வடிகுழாய ைவப்பதற்கும் 
மி்கவும் ்பயனுள்்ள ்கருவியாகும். 
இது எம்பீமாவின் ்கடடதைத 
்கண்டறிவதன் மூலம் நலாகுநலஷன் 

எம்பீமாைவ உருவாககும் ெசயல்முைற 
மூன்று ெதளிவற்ற நிைல்கை்ளக 
்கடந்து ெசல்லும். அைவ கூர்ைமயா்க 
பிரிக்கப்படவில்ைல. ்படிப்படியா்க ஒரு 
நிைல மற்ெறான்றுடன் இைணகிறது, 
நோயதெதாற்று உயிரினதைதப ெ்பாறுதது 
முன்நனற்றம் ஏற்்படுகிறது.
முதைல 1-3 �ாடகள் நோயின் 
நிைல EXUDATIVE நிைல என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. இது நிநமானிக 
ெசயல்முைறககு ஒரு எதிர்விைன. 
வீக்கமைடந்த பளூரல் அடுககு்களில் 
இருந்து திரவம் ெவளிநயறுகிறது. இந்த 
்கடடததில் எதிர்விைன திரவம் மி்கவும் 
ெமல்லியதா்க இருககும் மற்றும் நுைரயீரல் 
உடனடியா்க மீண்டும் விரிவைடயும். 
எகஸுநடடிவ நிைலைய எளிய 
நிநமானியாவிலிருந்து நவறு்படுததுவது 
்கடினம். திரவ நச்கரிபபு அதி்கரிககும் 
ந்பாது,   சுவாச அறிகுறி்கள் ்கடுைமயா்க 
மாறும். இந்த நிைல எகஸநர மார்பு, 
மார்பின் அல்டரா-சவுண்ட ்பரிநசாதைன 
மற்றும் அல்டரா-சவுண்ட வழி்காடடுதலின் 
கீழ் ஊசி ஆஸபிநரஷன் மூலம் 
்கண்டறியப்படடு உறுதிப்படுததப்படலாம்.
4-14 �ாடகள் நோயின் நிைல 
FIBRINO-PURULENT நிைல என்று 

்�ாய கண்டறிதைல

எம்பீமாவின நி்லகள்

அைழக்கப்படுகிறது .. இந்த ்கடடததில், 
அதி்க எண்ணிகை்கயிலான ெவள்ை்ள 
இரதத அணுக்கள் மற்றும் ஃை்பபரின் 
ெவளிநயற்றததில் குவிந்துவிடும். 
நச்கரிக்கப்படும் திரவமானது அதி்க 
தடிமனா்கவும், அதி்க சீழ் மிக்கதா்கவும், 
நலாகுநலஷைன உருவாககும் ந்பாககு 
மற்றும் நுைரயீரல் விரிவைடவைதக 
்கடடுப்படுததும் பளூரல் சவவு்களின் மீது 
தடிமனான தலாம்.
14 �ாடகளுககு பிறகு (ஒழுஙகு நி்ல) 
இந்த நிைலயில் ஃை்பபநராபி்ளாஸட்கள் 
உள்ளுறுபபு மற்றும் ்பாரிடடல் 
பளூரா ஆகிய இரண்டிலும் உள்்ள 
எகஸுநடட்க்ளா்க வ்ளர்ந்து, ஒரு 
உறுதியற்ற சவைவ உருவாககுகிறது - 
பீல். தடிமனான தலாம் பளூரல் ஸந்பஸில் 
எந்த நுண்ணுயிர் எதிர்பபு மருந்து்களும் 
நுைழவைதத தடுககும். தடிமனான நதால் 
நுைரயீரல் விரிவைடவைதத தடுககும் 
- டராப ெசயயப்படட நுைரயீரலுககு 
வழிவகுககும்.

ெவளிநயற்றததின் நிைல ஆகியவற்ைறப 
ெ்பாறுதது மருததுவ அறிகுறி்கள் மாறு்படும்.
சளி, ்காயச்சல், மூச்சுததிணறல், மார்பு 
வலி, இரவில் வியர்ததல், இருமல், 
உடல்ேலககுைறவு மற்றும் அதி்கரிதத 
சளி உற்்பததி ஆகியைவ ெ்பாதுவான 
அறிகுறி்க்ளாகும். உடல் ்பரிநசாதைனயில், 
மூச்சுத திணறல் குைறதல், ்பாதிக்கப்படட 
்பக்கததில் மார்பு பி்ளவு, ்பாதிக்கப்படட 
்பக்கததில் ்படுக்க விருப்பம் ஆகியைவ 
இருககும்.
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எம்பீமாவுககு சிகிச்ைசயளிக்கப்படாமல் 
அல்லது முழுைமயைடயாமல் இருந்தால், 
அது சிக்கல்்களுககு வழிவகுககும். 
சிறு குழந்ைத்களில், இது ெசபடிசீமியா 
(இரததததில் ெதாற்று ்பரவுதல்) 
ஏற்்படலாம், இது உயிருககு ஆ்பததானது. 

எம்பீமாவின் ்பயனுள்்ள சிகிச்ைசயில் 
அடஙகும் - ெதாற்றுநோையக 
்கடடுப்படுததுதல், சீழ் வடிதல் மற்றும் 
நுைரயீரலின் விரிவாக்கம். எம்பீமாவின் 
நமலாண்ைம எம்பீமாவின் நிைல, 
இருபபிடங்களின் இருபபு, பளூரா மற்றும் 
பளூரல் திரவததின் அ்ளவு மற்றும் தடிமன் 
ஆகியவற்ைறப ெ்பாறுததது.
நுண்ணுயிர் எதிர்பபிகள் - 
சந்நத்கததிற்கிடமான நோயியல் மு்கவைரப 
ெ்பாறுதது, எம்பீமாவின் அைனதது 
நி்கழ்வு்களிலும் ெ்காடுக்கப்பட நவண்டும். 
நுண்ணுயிர் எதிர்பபி்கள் பின்னர் 
மாற்றப்பட நவண்டும், ்கலாச்சாரம் மற்றும் 
உணர்திறன் நசாதைனயின் அடிப்பைடயில் 

எம்பீமாவின சிககலகள்

எம்பீமா ்மலாண்்ம.

மற்றும் விரிவைடயாத நுைரயீரலில் 
சிககியிருககும்.

•	 கம்பயூடடட ்டா்மாகிராபி (சிடி 
ஸ்்கன) எம்பீமா CT இல் மார்பில் 
ெமன்ைமயான, வடடமான அல்லது 
நீள்வடட நச்கரிபபில் நதான்றுகிறது. 
தடிமனான பளூரல் அடுககு்கள் சீழ் 
மூலம் பிரிக்கப்படடு CT இல் SPLIT 
PLEURAL அைடயா்ளதைத 
உருவாககுகிறது. இது எம்பீமாவின் 
நிைல, பளூரல் தடிமன் மற்றும் 
அடிப்பைட நுைரயீரல் ்பாரன்கிமாவின் 
நிைல ஆகியவற்ைற சிறப்பா்க 
வி்ளககுகிறது.

•	 ம தை ா ர ா ் க ா ம சை ன ம ட சி ஸ் 
்பகுப்பாயவிற்்கான பளூரல் திரவததின் 
ஆைச நதாராந்காெசன்ெடசிஸ 
என்று அைழக்கப்படுகிறது. திரவம் 
ெமல்லியதா்கவும், சுதந்திரமா்கவும் 
இருந்தால், அைத நேரடியா்கச் 
ெசயயலாம். நதாராந்காெசன்ெடசிஸ 
்கண்டறியப்படடால், தீவிர ஒலி 
வழி்காடடுதலின் கீழ் ெசயயப்பட 
நவண்டும். துர்ோற்றம் உட்பட 
திரவததின் சிறபபியல்பு்கள் 
்கவனிக்கப்பட நவண்டும். Ph, WBC 
எண்ணிகை்க, குளுகந்காஸ, LDH 
அ்ளவு்கள், பளூரல் திரவததில் 
ெசயயப்படுகிறது. பளூரல் திரவததில் 
உள்்ள கிராம் ்கைற நுண்நணாககியின் 
கீழ் உயிரினங்கை்ள நேரடியா்க 
நிரூபிககும்.

வ்ளர்ந்த குழந்ைத்களில், தடிமனான 
சவவு ஃை்பபரின் பீல் மூலம் நுைரயீரைல 
பிடிப்பதால், ்பாதிக்கப்படட நுைரயீரலின் 
ெசயல்்பாடைட இழக்க நேரிடும். இது 
்கவனிக்கப்படாமல் விடடால், அடிப்பைட 
நுைரயீரல் மடல்்களின் ேசிவுககு 
வழிவகுககும். நோயதெதாற்று மார்புச் 
சுவரில் ்பரவினால் - அது அசிங்கமான 
மார்புச் சுவர் சிைதவுககு வழிவகுககும், 
குறிப்பா்க இ்ளம் ெ்பண்்களில். ெேகநராடிக 
நிநமானியா, பநராஞநசா-பளூரல் 

ஃபிஸதுலா எனப்படும் ஒரு நிைலைய 
உருவாக்கலாம். இந்த நிைலயில் நுைரயீரல் 
்பாரன்கிமாவுடன் இைணக்கப்படட ்காற்றுச் 
சுமந்து ெசல்லும் குழாய்கள் திறக்கப்படடு, 
சுவாசக ந்கா்ளாறுககு வழிவகுககும் 
ெதாடர்ச்சியான ்காற்று ்கசிவு்களுககு 
வழிவகுககும்.
எம்பீமா, உடல் ேலககுைறவு, ்காயச்சல், 
இருமல் மற்றும் சுவாசக ந்கா்ளாறு 
ந்பான்ற வடிவங்களில் ்பல நோய்கை்ள 
உருவாககும். இதனால் ்பள்ளிப ்படிபை்ப 
இழக்க நேரிடும்.
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ஃை்பபரினஸ பளூரல் நதால் ெமல்லியதா்க 
இருககும்ந்பாது வைரயறுக்கப்படட 
அலங்காரம் ெசயயலாம். இது நச்கரிபபுப 
்பகுதிைய உள்ளூர்மயமாககுதல், 
்பார்ைவயில் சீழ் வடிதல் மற்றும் வடி்கால் 
வடிகுழாய்கள் மற்றும் குழாய்கை்ள சரியான 
முைறயில் ைவப்பதற்கு உதவும். பளூரல் 
தடிததல் அதி்கமா்க இருககும் நிைலயில், 
ஒழுங்கைமக்க VATS ்பயன்்படாது.
்தைாரா்காஸ்்காபிக சி்தைவு & 
ைடிகால- இது மல்டிநலாகுநலடடட 
எம்பீமாவில் அைமதியா்க ெசயல்்படுகிறது. 
மல்டிநலாகுநலடடட பளூரல் குழிைய 
ஒநர குழியா்க மாற்றும் அைனதது 
நலாகுலி்கை்ளயும் உைடப்பதன் மூலம் 
இது உதவுகிறது. ெதாராசிக குழி பின்னர் 
நீர்ப்பாசனம் ெசயயப்படுகிறது மற்றும் முழு 
தூயைமயான திரவம் உறிஞசப்படுகிறது. 
்பார்ைவயின் கீழ் ஒரு மார்பு குழாய 
ைவக்கப்படுகிறது.
திறநதை ்தைா்ராடடமி மற்றும் 
அலஙகாரம் - பளூரல் நதால் மி்கவும் 
தடிமனா்க இருப்பதால் நுைரயீரலில் 
சிககிக ெ்காள்ளும் நி்கழ்வு்களுககு இது 
ஒதுக்கப்படடுள்்ளது. உள்ளுறுபபு மற்றும் 
்பாரிடடல் பளூரா இரண்டும் மி்கவும் 
தடிமனாகி, ்கடடுப்படுததும் அடுக்கா்க 
ெசயல்்படும் ந்பாது,   நுைரயீரைல 
விரிவைடய அனுமதிக்காது. இந்த 
ேைடமுைறயில், நுைரயீரல் மற்றும் 
மார்புச் சுவைர உள்்ளடககிய இரண்டு 
பளூரல் அடுககு்களும் முழுைமயா்க 
அ்கற்றப்படுகின்றன, இதனால் நுைரயீரல் 
விரிவாக்கததில் எந்தத தைடயும் 
இருக்காது. ்பக்கவாடடு மார்புச் சுவரில் 
ெ்காடுக்கப்படட ்பரந்த ெவடடு மூலம் 
இது ெசயயப்படுகிறது. அடிப்பைட 
நுைரயீரல் மடல் அழிக்கப்படடால், அது 
டிந்கார்டிந்கஷன் (ெட்கார்டிந்கஷன்ஸ + 
நலாெ்பகடமி) உடன் அ்கற்றப்படும்.

ஆஸபிநரடடட பளூரல் திரவததில் 
ெசயயப்படுகிறது. டியூ்பர்குலஸ எம்பீமா 
ஒரு சிறபபு சூழ்நிைலைய அளிககிறது. 
நுண்ணுயிர் எதிர்பபி்கள், ்காசநோய எதிர்பபு 
மருந்து்களுடன், ்கார்டிந்காஸடீராயடு்கள் 
ெவளிநயற்றதைதயும் அதன் 
ெதாடர்ச்சிையயும் குைறக்க 
ெ்காடுக்கப்படுகின்றன.
எம்பீமா ைடிகால- எம்பீமா சிகிச்ைசயின் 
முககிய அங்கமாகும். சீழ் மிக்க திரவதைத 
திரும்்பத திரும்்ப ஊசி அபிலாைஷ்கள், 
மார்புக குழாய அறிமு்கம், ்பன்றி வால் 
வடிகுழாய அறிமு்கம் அல்லது வீடிநயா 
உதவியுடன் நதாராந்காஸந்காபிக அறுைவ 
சிகிச்ைச (VATS) வடி்கால் மூலம் 
ெவளிநயற்றலாம். வடி்கால் முைறயானது 
சீழ் மற்றும் நோயின் நிைலயின் தடிமன் 
அ்ளைவப ெ்பாறுததது.
சீழ் ெமல்லியதா்க இருந்தால் - மீண்டும் 
மீண்டும் ஊசி அபிலாைஷ்கள் அல்லது 
சிறிய துை்ள ெ்பர்குநடனியஸ வடிகுழாய 
வடி்கால் ்பயன்்படுததப்பட நவண்டும். 
சீழ் நச்கரிபபு சிறியதா்க இருந்தால், 
CT வழி்காடடுதல் ஆஸபிநரஷன் 
்பரிந்துைரக்கப்படுகிறது. சீழ் சற்று 
தடிமனா்க இருந்தாலும், ஒநர குழியில் 
நலாகுநலஷனில்லாமல் ்பாயந்தால், 
நீருக்கடியில் சீல் வடி்கால் ெ்காண்ட மார்பு 
குழாய ்பயன்்படுததப்படுகிறது. வடி்கால் 
ோெ்ளான்றுககு 20 மில்லிககு குைறவா்க 
நிறமற்ற திரவம் மற்றும் நுைரயீரல் எகஸநர 
மார்பில் முழுைமயா்க விரிவைடயும் வைர 
மார்பு குழாய ைவக்கப்பட நவண்டும்.
அறு்ை சிகிச்சை மு்றகள் சிகிச்ைச-
VATS (வீடிநயா உதவியுடனான 
நதாராந்காஸந்காபிக அறுைவ சிகிச்ைச) 
மல்டிநலாகுநலடடட எஃபயூஷன்்களில் 
ஒடடுதல்்களின் சிைதவு மற்றும் ஃை்பபரினஸ 
பளூரல் பீல் அ்கற்றுதல் ஆகியவற்றில் 
ோன் அைமதியா்க ெசயல்்படுகிநறன். 
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எனநவ, ஒடடுெமாததமா்க, சீழ் 
ெமல்லியதா்க இருந்தால், எந்த அறிகுறியும் 
இல்ைல - நதர்வு சிகிச்ைசயானது 
நுண்ணுயிர் எதிர்பபி்களுடன் மார்பு குழாய 
வடி்கால் ஆகும். சீழ் தடிமனா்கவும், 
நலாகுநலஷனும் இருந்தால், 
நதர்ந்ெதடுக்கப்படும் சிகிச்ைசயானது 
VATS ஆகும், இதன் மூலம் ோம் 
நலாகுலிைய உைடதது, ்பாதிக்கப்படட 
பளூரல் குழிககு ேல்ல நீர்ப்பாசனம் 
ெசயயலாம். நுைரயீரல் மீது தடிமனான 
்கடடுப்படுததும் நதாலுடன் எம்பீமா 
ஒழுங்கைமககும் நிைலயில் இருந்தால், 
நதர்ந்ெதடுக்கப்படட சிகிச்ைசயானது திறந்த 
ந்பாஸெடநரா-நலடடரல் நதாராந்காடடமி 
+ ெட்கார்டிந்கஷன் ஆகும். எந்த 
நிைலயிலும் அடிப்பைட நுைரயீரல் மடல் 
நசதமைடந்தால், அைத அ்கற்ற நவண்டும் 
(நலாெ்பகடமி).

வீடிநயா உதவி நதாராந்காஸந்காபி என்்பது 
மார்பில் உள்்ள நிைலைம்கை்ளக ்கண்டறிந்து 
சிகிச்ைசயளிக்கப ்பயன்்படுததப்படும் 
ஒரு குைறந்த்படச ஊடுருவககூடிய 
அறுைவ சிகிச்ைச நுட்பமாகும். இது ஒரு 
வை்கயான கீ நைால் அறுைவ சிகிச்ைச. 
இது அறுைவசிகிச்ைச நிபுணர்்கள் மார்பு 
மற்றும் நுைரயீரலின் உள்ந்ள ்பார்க்க 
அனுமதிககிறது மற்றும் ்பல மார்பு 
அறுைவ சிகிச்ைச ேைடமுைற்கை்ள 
ெசயய அனுமதிககிறது.
VATS ேைடமுைறயின் ந்பாது,   ஒரு 
சிறிய ந்கமரா (ெதாராந்காஸந்காப) 
மற்றும் அறுைவ சிகிச்ைச ்கருவி்கள் 
்பல சிறிய கீறல்்கள் மூலம் மார்பில் 
ெசரு்கப்படுகின்றன.( 3 மிமீ -5 மிமீ) இந்த 

்தைாராக்காஸ்்காபி எனறால 
எனன.?

ெ்பரும்்பாலான சந்தர்ப்பங்களில், 
எம்பீமாவின் ்பயனுள்்ள சிகிச்ைசையத 
ெதாடர்ந்து, நீண்ட ்கால நுைரயீரல் 
ெசயல்்பாடு்கள் இயல்பு நிைலககுத 
திரும்பும். நுைரயீரல் மடல்்கள் அ்கற்றப்படும் 
சந்தர்ப்பங்களில் கூட, மீதமுள்்ள மற்ற 
மடல்்கள் அல்லது மடல்்கள் ெசயல்்படும். 
நுைரயீரல் ெசயல்்பாடடில் எந்த குைற்பாடும் 
இருக்காது. சில ஓ்பன் நடாராகடமி 
நி்கழ்வு்கள், ேரம்பு வலி்கள் அல்லது 
இயக்கப்படும் ்பகுதியில் உணர்வின்ைம 
ஆகியவற்ைற அனு்பவிககும். நதாள்்படைட 
அல்லது மார்புச் சுவரின் இயக்கததிற்கு 
எந்தத தைடயும் இல்ைல.

எம்பீமா ைழககுகளின நீண்ட கால 
வி்ைவு

அறுைவ சிகிச்ைசயின் ேன்ைம்கள் - 
மார்பில் சிறிய ெவடடுக்கள், ஆரம்்ப்கால 
சிகிச்ைசமுைற மற்றும் மீடபு. VATS இல் 
விலா எலும்பு்கை்ள திரும்்பப ெ்பறுவது 
இல்ைல. எனநவ விலா எலும்பு முறிவு 
அல்லது ேரம்பு்கள் ெவடடப்படுவதற்்கான 
ஆ்பதது இல்ைல. குைறந்த வலி 
மற்றும் ஆரம்்ப மீடபுககு வழிவகுககிறது. 
ெசயல்முைற உருபெ்பருக்கததின் கீழ் 
ெசயயப்படுவதால், அணு்க முடியாத 
அைனதது ்பகுதி்கை்ளயும் அணு்கலாம். 
ேைடமுைற்கள் ்பார்ைவயின் கீழ் அதி்க 
ெதளிவுடன் ெசயயப்படலாம்.
நுைரயீரல் ்பயாபஸி்கள், நுைரயீரல் 
நலாெ்பகநடாமி்கள் மற்றும் 
நிநமாெனகநடாமி, ெட்கார்டிந்கஷன்ஸ 
அல்லது எம்பீமா சிைதவு, உணவுககுழாய 
அறுைவ சிகிச்ைச, இைடெவளி 
குடலிறக்கம் ்பழுது. நுைரயீரைலச் 
சுற்றியுள்்ள அதி்கப்படியான திரவம் அல்லது 
்காற்ைற அ்கற்றுதல் (அனுதா்பம்).
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முககிய புள்ளிகள்
எம்பீமா என்்பது நிநமானியாவின் ெ்பாதுவான சிக்கலாகும். 

நமாசமான சமூ்கப ெ்பாரு்ளாதார நிைல மற்றும் 3 வயதுககுட்படட குழந்ைத்கள் 
ெ்பாதுவா்க ்பாதிக்கப்படுகின்றனர்.

ஸநடஃபிந்ளாந்கா்கஸ ஆரியஸ மி்கவும் ெ்பாதுவான ்காரணமான உயிரினமாகும்.
சந்நத்கததின் உயர் குறியீடு நோயறிதலுககு உதவுகிறது.

எகஸநர மார்பு, அல்டராசவுண்ட மற்றும் CT ஸந்கன் ஆகியைவ நோயறிதல் 
மற்றும் பின்ெதாடர்வதற்கு மி்கவும் ்பயனுள்்ள முைற்கள்.

நதாராந்காெசன்ெடசிஸ மற்றும் பளூரல் திரவ ்பகுப்பாயவு சிகிச்ைசயின் முைறைய 
தீர்மானிக்க உதவுகிறது.

எம்பீமா ்கண்டறியப்படவில்ைல என்றால் - ஆண்டி்பயாடிக ்கவநரஜ் + மார்பு 
குழாய வடி்கால் ந்பாதும்.

மல்டிநலாகுநலடடட எம்பீமாவுககு, வீடிநயா அசிஸெடட நடாராந்காஸந்காபிக 
டிபிைரடெமன்ட ேல்ல நவைலையச் ெசயயும்.

ோள்்படட ஒழுங்கைமககும் எம்பீமாவுககு திறந்த அறுைவ சிகிச்ைச அலங்காரம் 
நதைவ.

சிகிச்ைசயளிக்கப்படட எம்பீமா வழககில் நீண்ட்கால நுைரயீரல் ெசயல்்பாடு்கள் 
இயல்்பானைவ
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மம்கானியம் க்தை27

ெமந்கானியம் என்்பது முதல் மலததின் 
ஆடம்்பரமான ெ்பயர், குழந்ைத ்கடந்து 
ெசல்லும். இது ஆரம்்ப்கால மலம். 
இது ்கருபை்பயில் இருககும் ந்பாது 
குழந்ைத உடெ்காள்ளும் ெ்பாருள்்கை்ளக 
ெ்காண்டுள்்ளது. இது குடல் லின்னிங 
ெசல்்கள், குடல் சுரபபு்கள், ஆரம்்ப்கால 
சுரபபு்களின் ெதாகுபபு ஆகும். தற்்காலி்க, 
லானுந்கா முடி மற்றும் உடெ்காண்ட 
அம்நனாடிக திரவததின் ்கழிவு ெ்பாருட்கள். 
ெமந்கானியம் என்ற ெசால் மீ்கான் 
என்்பதிலிருந்து வந்தது்பாபபி விைத்கள் 
ஏெனனில் இது ்கச்கசா ெ்பாடிைய 
ஒததிருககிறது. இது இரண்டாவது 
மூன்று மாதங்களின் ெதாடக்கததில் 
குவிந்து, பிறககும் வைர ெ்பருஙகுடலில் 
குவிந்துவிடும்.
ெ்பாதுவா்க பிறந்த பிறகு முதல் 24 மணி 
நேரததில் ்கடந்து, 48 மணி நேரததிற்குள் 
்கடந்து ெசல்ல நவண்டும். இது 48 மணி 
நேரததிற்கு நமல் தாமதமாகிவிடடால், அது 
ெமகந்கானியம் தாமதமா்க ெவளிநயறும் 
மற்றும் மருததுவர்்களின் ஆநலாசைன 
நதைவ என அைழக்கப்படுகிறது. 
ெமகந்கானியம் மலம் ெ்பரியது, ஒடடும் 
மற்றும் அடர்ததியான அடர் ்பச்ைச 
நிறததில் இருககும். குழந்ைதயின் உடல் 
நமற்்பரபபில் இருந்து ெமகந்கானியம் 
மலதைத சுததம் ெசயவது ்கடினம். அைவ 
துர்ோற்றம் வீசுவதில்ைல. ெமகந்கானியம் 
மலம் மலடடுததன்ைம வாயந்தது, 
ஏெனனில் ்பாகடீரியா ்காலனிததுவம் 
ஏற்்படாது. ெமகந்கானியம் மலம் விைரவில் 
இைடநிைல மலம் பின்ெதாடர்கிறது, 
அைவ குழந்ைத 3-5 ோட்களுககுள் 

•	 மம்கானியம் க்ற
 ஒரு குழந்ைத பிறப்பதற்கு முன்ந்ப 

ெமந்கானியதைத ்கடக்கககூடும், 
இது ெமந்கானியம் ்படிந்த 
அம்நனாடிக திரவம் மற்றும் 
ெமகந்கானியம் ்படிந்த குழந்ைதககு 
வழிவகுககும். ெமந்கானியம் ்கைற 
தானா்கநவ ஆ்பததானது அல்ல, 
இருபபினும் பிறககும்ந்பாநத 
குழந்ைத ெமகந்கானியததால் 
மூடப்படடிருப்பைதப ்பார்ப்பது 
்பயமா்க இருககும். குழந்ைத 
சுவாசிதது ெமந்கானியதைத 
நுைரயீரலுககுள் ெசலுததினால் 
அது ஒரு பிரச்சைனயா்க மாறும். 
இது சுமார் 12-20% பிரசவங்களில் 
குறிபபிடப்படடுள்்ளது மற்றும் 40% 
வைரயிலான பிற்்பகுதியில் பிறந்த 
குழந்ைத்களில் இது அதி்கமா்க 
உள்்ளது. இது ்கடுைமயான அல்லது 
ோள்்படட ்கரு ைைந்பாகஸியாவின் 
அறிகுறியாகும்.

 ெமகந்கானியம் ்கைற சில நேரங்களில் 
சாதாரணமா்க நி்கழலாம். நீண்ட ்கால 
பிரசவம், பிரசவததிற்குப பிந்ைதய 
்கர்ப்பம் (40 வாரங்களுககு நமல்) 

சைாதைாரண மம்கானியம்

பிறபபதைற்கு முன 
மைளியிடபபடடால மம்கானியம் 
கருப்பககு மைளி்ய குழந்தை

்பச்ைச நிறததில் இருககும். 
நமலும் அைவ ஆறாவது 
ோளில் மஞசள் நிறததில் 
இருககும் வழக்கமான ்பால் 
அல்லது தாயப்பால் மலமா்க மாறும்.
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ந்பான்ற மன அழுததததிற்கு ஆ்ளாகும் 
குழந்ைத்களில் இது ெ்பரும்்பாலும் 
நி்கழ்கிறது, ்கருவுற்ற குழந்ைத்களுககு 
ெ்பரியது, நீரிழிவு தாயமார்்களுககுப 
பிறந்த குழந்ைத்கள், உயர் இரதத 
அழுததம் உள்்ள தாயமார்்கள். மது 
அருந்துதல் மற்றும் புை்கபிடிககும் 
்பழக்கம் உள்்ள தாயமார்்கை்ளக 
ெ்காண்ட குழந்ைத்களிலும் இது 
குறிபபிடப்படுகிறது.

•	 மம்கானியம் ஆஸ்பி்ர்ஷன 
சிண்ட்ராம்

 ெமந்கானியம் ஆஸபிநரஷன் 
சிண்டநராம் என்்பது ஒரு குழந்ைதககு 
சுவாச பிரச்சைன்கை்ள உருவாககும் 
ஒரு நிைலயாகும், ஏெனனில் 
குழந்ைத ்கருபை்பயில் இருககும் 
ந்பாது,   ்கர்ப்பததின் முடிவில் அல்லது 
பிரசவததின் ந்பாது நுைரயீரலில் 
ெமகந்கானியதைத உள்ளிழுககிறது. 
ெமந்கானியம் அம்நனாடிக திரவததில் 
நசரும்ந்பாது,   குழந்ைத பிறப்பதற்கு 
முன்பும், பிறககும் ந்பாதும், பின்பும் 
அைத நுைரயீரலுககு சுவாசிககும். 
இது 3-9% ெமகந்கானியம் ்படிந்த 
குழந்ைத பிரசவங்களில் நி்கழ்கிறது. 
ெமந்கானியம் என்்பது ெ்காழுபபு 
மற்றும் புரதச்சதது நிைறந்த 
ெ்பாரு்ளாகும், இது ெதாைலதூர 
்காற்றுப்பாைத்களின் சவவு்கை்ள 
மைறப்பதற்கு எரிச்சலூடடுகிறது, இதன் 
விை்ளவா்க இரசாயன நிநமானிடிஸ 
ஏற்்படுகிறது. இது பின்னர் ஒரு தீவிர 
நிைலககு வழிவகுககும் ்பாகடீரியா 
நிநமானிடிஸுககு வழிவகுககிறது.

 சில குழந்ைத்கள் ்கருபை்பயில் 
அல்லது பிரசவததின் ந்பாது 
ெமந்கானியதைத ்கடந்து 
ெசல்கின்றன, நமலும் ெமந்கானியம் 
ஆஸபிநரஷன் சிண்டநராம் அல்லது 

•	 பிந்ைதய நததியிடட குழந்ைத்கள்: 
்கர்ப்ப ்காலததில் 41 வாரங்களுககு 
நமல் பிறந்த குழந்ைத்கள்

•	 ்கர்ப்ப்கால வயது குழந்ைத்களுககு 
சிறியது (அந்த ்கர்ப்ப்கால ்காலததிற்கு 
ஏற்ற எைடயுடன் ஒபபிடும்ந்பாது 
குைறவான பிறபபு எைட ெ்காண்ட 
குழந்ைத்கள்)

•	 ்கடினமான விநிநயா்கம்
•	 ்கரு துன்்பம்
•	 பரீக்ளாம்பசியா
•	 ஒலிந்காைைடராம்னிநயாஸ
•	 ெ்பரி்பார்டம் ெதாற்று்கள்
•	 ேஞசுகெ்காடி / ெதாபபுள் ெ்காடியின் 

பிரச்சிைன்கள்

•	 அம்நனாடிக திரவம் ெமகந்கானியம் 
்படிந்த (்பச்ைச)

•	 குழந்ைதககு ெமகந்கானியம் ்கைற 
உள்்ளது

•	 சுவாசிப்பதில் சிரமம்

மம்கானியம் ஆஸ்பி்ர்ஷன 
சிண்ட்ராம் ஆபத்து காரணிகள்

மம்கானியம் ஆஸ்பி்ர்ஷன 
சிண்ட்ராம் (எம்ஏஎஸ்) ்�ாய 
கண்டறிதைல

நவறு எந்த பிரச்சைனயும் ஏற்்படாது. 
ெமகந்கானியம் ்படிந்த அம்நனாடிக 
திரவததின் மூலம் பிறந்த 90% 
குழந்ைத்களுககு ெமகந்கானியம் 
ஆஸபிநரஷன் சிண்டநராம் 
(எம்ஏஎஸ) ஏற்்படாது. இருபபினும், 
MAS ஐ உருவாககும் குழந்ைத்களில் 
இது நலசானதா்க இருக்கலாம் அல்லது 
மி்கவும் தீவிரமானதா்கவும் உயிருககு 
ஆ்பததானதா்கவும் இருக்கலாம்.
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•	 மமக்கானியம் மபரி்டானிடிஸ் 
 பிறப்பதற்கு முன் குடல் முறிவு 

ஏற்்படும் ந்பாது நி்கழ்கிறது. 
குடைலச் சுற்றியுள்்ள இடததில் 
ெமகந்கானியம் ்கசிந்து, அடிவயிற்றின் 
சவவு அழற்சிககு வழிவகுககிறது 
(ெ்பரிடநடானிடடிஸ) அல்டராசவுண்ட 
மூலம் ெ்பரிடநடானியததில் ்கால்சியம் 
்படிந்திருந்தால், பிறப்பதற்கு முன்ந்ப 
இது ்கண்டறியப்படும். குழந்ைத 
வயிற்றில் விரிசல் மற்றும் வாந்தியுடன் 
பிறந்தால் அது பிறந்த பிறகு 
்கண்டறியப்படுகிறது.

 குடல் சிைதவதற்்கான ்காரணங்கள் 
.. வால்வுலஸ (குடைல முறுககுதல்), 
குடலின் அடநரசியா (குடலின் 
மீதமுள்்ள ்பகுதியுடன் ெதாடராமல் 
சிறுகுடல் ்கண்மூடிததனமா்க 
முடிவைடகிறது), இன்டஸஸுெசபஷன் 
(குடல் ெதாைலநோககி தனககுள் 
நுைழகிறது) . ெமந்கானியம் 
ெ்பரிடநடானிடடிஸுககு பிறந்த 
உடநனநய அறுைவ சிகிச்ைச 
தைலயீடு நதைவப்படுகிறது.

ெ்பாதுவா்க, ஆநராககியமான முழு 
்காலக குழந்ைத்களில் ெ்பரும்்பாலானைவ 
(90%) பிறந்த 24 மணி நேரததிற்குள் 
முதல் மலதைத ெவளிநயற்றும் மற்றும் 
பிறக்கப பிறந்த அைனதது குழந்ைத்களும் 
48 மணி நேரததிற்குள் ெமந்கானியதைத 
ெவளிநயற்ற நவண்டும். குழந்ைத பிறந்த 
முதல் அல்லது இரண்டு ோட்களில் 
தன்னிச்ைசயா்க மலம் ்கழிக்கவில்ைல 
என்றால், அது ஏநதா தவறு இருப்பதற்்கான 

பிறபபதைற்கு முன குழந்தைகளின 
அடிையிற்றின உள்்ை 

மம்கானியம் கடநது மசைலைதில 
தைாமதைம் ஏற்படடால

•	 சயநனாசிஸ
•	 குழந்ைத த்ளர்ந்து/ மந்தமா்க 

இருககிறது
•	 மார்பில் ்காற்று ்கசிவு (நிநமாநதாராகஸ)
•	 ெதாடர்ந்து நுைரயீரல் உயர் இரதத 

அழுதததைத உருவாக்கலாம் 
•	 எகஸநர மார்பு ்கண்டறியும் 
நதாள்்படைட பிரசவததிற்கு முன் தைல 
பிரசவததிற்குப பிறகு ெமகந்கானியம் 
்கைற ்படிந்த குழந்ைத்களுககு வாய 
மற்றும் மூகை்க வலுவா்க உறிஞசுவது 
ெசயயப்படடது. வலிைமயான தைசோர் 
மற்றும் ேல்ல சுவாச முயற்சியுடன் ேல்ல 
அழுை்க ெ்காண்ட குழந்ைத்களில், இந்த 
உறிஞசுதல் அவசியமில்ைல. (அெமரிக்கன் 
அ்காடமி ஆஃப பீடியாடரிகஸ & 
அெமரிக்கன் ைார்ட அநசாசிநயஷன் 
்பரிந்துைர்கள் -2015)
ெமகந்கானியம் ஆஸபிநரஷன் 
சிண்டநராம் நமலாண்ைம, ெமந்கானியம் 
ெவளிப்படும் ்காலம், ெமகந்கானியததின் 
தடிமன், ெமகந்கானியம் உள்ளிழுககும் 
அ்ளவு, குழந்ைதயின் சுவாச முயற்சி்கள் 
ஆகியவற்ைறப ெ்பாறுததது. MAS 
உைடய ெ்பரும்்பாலான குழந்ைத்கள், 
ேன்றா்க குணமைடவார்்கள். சில 
சந்தர்ப்பங்களில் பிறந்த குழந்ைத்களின் 
தீவிர சிகிச்ைச, ஆகஸிஜன் ஆதரவு, 
ெவன்டிநலடடர் ்பராமரிபபு, சர்்பாகடான்ட 
நிர்வா்கம், உள்ளிழுககும் ைேடரிக 
ஆகைசடு சிகிச்ைச மற்றும் ECMO 
ஆகியைவ நதைவப்படுகின்றன. MAS 
இன் ்கடுைமயான சந்தர்ப்பங்களில், 
அைனதது முயற்சி்கை்ளயும் மீறி குழந்ைத 
இறந்துவிடும்.



240

•	 அ்னா-மலககுடல முரண்பாடுகள்
 புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைத்களின் 

ெ்பரினியதைத மருததுவர் 
்கவனமா்க ்பரிநசாதிக்க நவண்டியது 
அவசியம், பிறவி அநனாெரகடல் 
குைற்பாடு்களுக்கான எந்த 
ஆதாரமும் உள்்ளது. அநனாெரகடல் 
முரண்்பாடு்களில், குடல் துை்ள 
வழியா்க குடல் சாதாரணமா்க 
திறக்கப்படாது, நதாலில் உள்்ள 
சாதாரண துவாரதைத விட ்பல்நவறு 
நிைல்களில் அது அதி்கமா்க 
இருககும். இந்த ்கண்டுபிடிப்பானது 
ெ்பரினியததுடன் ஃபிஸடுலஸ 
த்கவல்ெதாடர்புடன் அல்லது 
இல்லாமநலநய அநனாெரகடல் 
குைற்பாடா்க இருக்கலாம். ARM இன் 
்பரிநசாதைன மற்றும் மதிபபீடடிற்கு 

அறு்ை சிகிச்சை காரணஙகள்

அறிகுறியா்க இருக்கலாம் & மருததுவர் 
அைனதது முககிய ்காரணங்கை்ளயும் 
்கருததில் ெ்காள்்ள நவண்டும். முன்கூடடிய 
பிறந்த குழந்ைத்களுககு அதி்க நேரம் 
ஆ்கலாம்.
வாந்திெயடுததல், நமாசமான உணவு 
அல்லது வயிற்றுப ந்பாககு ஆகியவற்றுடன் 
ெமந்கானியம் தாமதமா்க ்கடந்து ெசல்லும் 
எந்தெவாரு குழந்ைதயும் பிறந்த குழந்ைத 
குடல் அைடபபுக்கான சந்நத்கததின் 
உயர் குறியீடடுடன் அவசரமா்க மதிபபீடு 
ெசயயப்பட நவண்டும்.
மருத்துை காரணஙகள்
•	 முன்கூடடிநய
•	 ைைபந்பா ைதராயடிசம்
•	 ெசபசிஸ 
•	 எலகடநராைலட அசாதாரணங்கள்
•	 ைை்பர்்கால்சீமியா
தாயவழி மருந்து்கள்

குழந்ைத்களுக்கான அறுைவ 
சிகிச்ைச நிபுணததுவம் நதைவ. 
அநனா-மலககுடல் முரண்்பாடு்கள் 
்க ா ன் டி ெ ன ன் ஸ - ெ ல ந வ ட ட ர் 
அனி தைசயுடனான ெதாடர்பின் 
அடிப்பைடயில் உயர் / இைடநிைல 
மற்றும் குைறந்த முரண்்பாடு்க்ளா்க 
பிரிக்கப்படுகின்றன.

 குைறந்த முரண்்பாடு்கள் ஒற்ைற 
நிைல-ெ்பரினியல் அநனாபி்ளாஸடி 
மூலம் சிகிச்ைசயளிக்கப்படுகின்றன. 
3-6 மாதங்களுககுப பிறகு 
ெ்காநலாஸடமி மற்றும் உறுதியான 
ெசயல்முைற (ெசயல்முைற மூலம் 
இழுததல்) மூலம் மலததின் ஆரம்்ப 
திைசதிருப்பல் மூலம் இைடநிைல 
மற்றும் உயர் முரண்்பாடு்கள் 
சிகிச்ைசயளிக்கப்படுகின்றன.

 அநனாெரகடல் முரண்்பாடு்களில் 
முககிய ்கவைல ்கடடுப்படுததும் 
சகதிையத தக்கைவததல் (்கண்டம்) 
ஆகும். குைறந்த முரண்்பாடு்களில் 
100% ்கண்டம் தக்கைவக்கப்படும் 
அநத சமயம் இைடநிைல 
முரண்்பாடு்கள் (80%) மற்றும் உயர் 
முரண்்பாடு்கள் (30-40% ்கண்டம்) 
குைறவா்க இருககும்.

•	 குடல அ்டபபு (அட்ரசியா)
 குடல் அடநரசியாஸில், வ்ளர்ச்சியின் 

ந்பாது வாஸகுலர் வி்பதது ்காரணமா்க 
குடலின் ஒரு ்பகுதி இல்ைல. 
இது குடலின் எந்தப ்பகுதிையயும் 
்பாதிக்கலாம் ஆனால் ெ்பாதுவா்க 
சிறுகுடைல உள்்ளடககியது. 
குடல் அடநரசியாவுடன் பிறககும் 
குழந்ைத்களுககு வயிறு விரிசல், பிதத 
வாந்தி மற்றும் ெமந்கானியம் ்கடக்கத 
தவறியது. அறுைவசிகிச்ைச மூலம் 
குடல் அடநரசியாைவ சரிெசயய 
நவண்டும்.
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எனிமா) மற்றும் மலககுடல் ்பயாபஸி 
ஆகியவற்றின் மாறு்படட ஆயவு 
மூலம் உறுதிப்படுததப்படடுள்்ளது.

 அறுைவ சிகிச்ைச என்்பது 
Hirschsprungs நோயக்கான 
உறுதியான சிகிச்ைசயாகும். அறுைவ 
சிகிச்ைச ஒரு நிைல அல்லது 
இரண்டு நிைல்களில் ெசயயப்படலாம். 
அறுைவசிகிச்ைச ெ்பாதுவா்க 
ேரம்பு்கை்ளக ெ்காண்ட குடலின் 
அரு்காைமப பிரிவில் திறப்பதன் 
மூலம் மலதைதத திைசதிருபபுவைத 
உள்்ளடககுகிறது. 3-6 மாத 
இைடெவளிககுப பிறகு, பராகஸிமல் 
குடல் ந்பாதுமான அ்ளவு குைறந்த 
பிறகு, அறுைவசிகிச்ைச மூலம் ஒரு 
இழுபபு ெசயயப்படுகிறது, இதில் 
ேரம்பு்கள் ெ்காண்ட குடல் ்பகுதிைய 
கீநழ ெ்காண்டு வருவது அடஙகும்.

•	 MECONIUM ILEUS
 ெமகந்கானியம் இலியஸ என்்பது 

குடல் அைடபபு ஆகும், இது குடலில் 
உள்்ள குழந்ைதயின் ெமந்கானியம் 
இயல்ை்ப விட தடிமனா்கவும் ஒடடும் 
தன்ைமயுடனும் இருககும், இது இலியம் 
எனப்படும் முைனய சிறுகுடலின் ஒரு 
்பகுதியில் அைடபை்ப உருவாககுகிறது. 
ெமந்கானியம் உள்்ள ெ்பரும்்பாலான 
குழந்ைத்களுககு சிஸடிக 

ஃை்பபநராஸிஸ நோய உள்்ளது. 
பிறந்த பிறகு, வயிற்றில் விரிசல் மற்றும் 
பிதத வாந்தி மற்றும் ெமந்கானியம் 
ெவளிநயறாது. ெமந்கானியம் 
இலியஸின் சிகிச்ைசயானது 
முககியமா்க அறுைவ சிகிச்ைச 
மற்றும் நிைல ேைடமுைற்களில் 
உள்்ளது. ஆரம்்பததில் ஒஸநடாமி ( 
ileostomy ) ஒடடும் ெமந்கானியதைத 
ெவளிநய ெ்காண்டு வர, ெமாததமா்க 
விரிவைடந்த ்பகுதிைய பிரிதத பிறகு 

•	 HIRSCHSPRUNGS ்�ாய
 எச்டி 5000 நேரடி பிறபபு்களில் 1 ஐ 

்பாதிககிறது, இது ெ்பண்்கை்ள விட 
ஆண்்கை்ள அதி்கம் ்பாதிககிறது 
(4:1).

 ஹிர்ஷ்ஸபரஙஸ நோயில், ந்கஙகலியன் 
ெசல்்கள் பிறவி இல்லாைமயால் 
்பாதிக்கப்படட குடலில் ஒரு 
குைற்பாடுள்்ள இயக்கம் ஏற்்படுகிறது. 
சாதாரண ்கரு வ்ளர்ச்சியில், ேரம்பு 
ெசல்்கள் மூை்ளயிலிருந்து ே்கர்ந்து 
முழு இைரபை்பக குழாயிலும் 
விநிநயாகிக்கப்படுகின்றன. இது 
குடல் ேரம்பு மண்டலம் என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. இது ்கர்ப்பததின் 
5 முதல் 12 வாரங்களுககு இைடயில் 
ேடககும். ேரம்பு ெசல்்களின் 
முழுைமயற்ற அல்லது இல்லாத 
இடம்ெ்பயர்வு Hirschsprungs 
நோயககு வழிவகுககிறது.

 Hirschsprungs நோய ெ்பாதுவா்க 
ெ்பரிய குடலின் ்கைடசி ்பகுதி்கை்ள 
்பாதிககிறது (ெரகநடாசிகமாயடு 
்பகுதி). புதிதா்கப பிறந்த 
குழந்ைத்களில் கி்ளாசிக்கல் மருததுவ 
வி்ளக்கக்காடசியானது வயிற்றுப 
ெ்பருக்கததுடன் ெமந்கானியம் 
தாமதமா்க ெவளிவருகிறது. சில 
புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைத்களில், மலம் 
நதஙகி நிற்கும் இந்த ெசயல்்பாடடுத 
தைடயானது வாந்தி, வயிற்றுபந்பாககு, 
வயிற்றுப ெ்பருக்கம் மற்றும் 
அதிர்ச்சியுடன் ெதாற்றுநோயககு 
(என்நடாநராந்காலிடிஸ) வழிவகுககும். 
உடல் ்பரிநசாதைனயானது 
மலககுடல் ்காலியா்க இருப்பைதக 
்காடடுகிறது. டிஜிடடல் மலககுடல் 
்பரிநசாதைனையத ெதாடர்ந்து மலம் 
மற்றும் வாயு ெவடிககும். இந்த 
நோய ெ்பரிய குடல் (ந்பரியம் 
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ெசயயப்படடது. ஒடடும் ெமந்கானியம் 
ெவளிநயறி குடல் ெதளிவாகி 3 
மாதங்களுககுப பிறகு குடல் மீண்டும் 
இைணக்கப்படுகிறது.

•	 மம்கானியம் பிைக சிண்ட்ராம்
 இது புதிதா்கப பிறந்த ெ்பருஙகுடலின் 

ஒரு தற்்காலி்கக ந்கா்ளாறு 
ஆகும், இது ெமந்கானியம் மற்றும் 
குடல் விரிவைடதல் தாமதததால் 
வை்கப்படுததப்படுகிறது. இது 
ெ்பருஙகுடலின் ெசயல்்பாடடு 
முதிர்ச்சியின்ைம ்காரணமாகும். 
ெ்பருஙகுடல் அைடபபுககு 
ெமகந்கானியம் பி்ளக தைடயா்க 
உள்்ளது. இது இடது ெ்பருஙகுடைலப 
்பாதிககிறது, ெமகந்கானியம் 
இந்த பிரிவில் குடல் தூரதைத 
அைடககிறது. இது சிறிய இடது 
ெ்பருஙகுடல் நோயககுறி என்றும் 
அைழக்கப்படுகிறது

 ்கான்டராஸட எனிமா 
தக்கைவக்கப்படட ெமந்கானியதைத 
நிரபபுதல் குைற்பாடு அல்லது இரடைட 
மாறு்படட விை்ளைவ உருவாககும் 
பி்ளக என நிரூபிககிறது. ஆரம்்ப 
சிகிச்ைசயானது அறுைவசிகிச்ைச 
அல்லாதது, மலககுடல் தூண்டுதல் 
மற்றும் மாறு்படட எனிமா ஆகியைவ 
அடஙகும்

•	 மம்கானியம் முத்துககள்
 குைறந்த வை்க அநனாெரகடல் 

முரண்்பாடு்களில், ஃபிஸடுலஸ 
திறபபின் மூலம் ்கசிந்த ெமகந்கானியம் 
திடப்படுததப்படடு, சாதாரண குத 
இடததிலிருந்து ஆணுறுபபின் நுனி 
வைரயிலான ேடுப்பகுதியில் ்பச்ைச/
ெவள்ை்ள முததுக்கள் ந்பால் 
உருவாகும். ெமகந்கானியம் முததுக்கள் 
ஒழுஙகின்ைம குைறவா்க இருப்பைதக 
குறிககிறது.

முககிய புள்ளி
பிறந்த 24-48 மணி நேரததிற்குள் முதல் இயக்கம் (மலம்) ெவளிநயற நவண்டும், 

இல்ைலெயனில் அது ்கவைலககுரியது. அைத தீவிரமா்க எடுததுக ெ்காள்்ள 
நவண்டும்.
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கண்டறியபபடட முரண்பாடுகள் - 
மபற்்றார்கள் எப்பாது கை்லபபட 
்ைண்டும்?

29

o	 திருமதி.சரிதா, தான் சுமககும் 
குழந்ைத மூை்ளயில் திரவம் 
(ைைடநராசிஃ்பலஸ) நச்கரமாகி 
தைல ெ்பரிதாகி இருப்பதா்க, 
வழக்கமான பிரசவததிற்கு 
முந்ைதய ்பரிநசாதைன 
ெ ச ய து ெ ்க ா ண் டி ரு க கு ம் 
அவரது ம்கபந்பறு மருததுவர் 
கூறியந்பாது,   அதிர்ச்சியும் 
்கலக்கமும் அைடந்தார். 

o	 தான் சுமககும் குழந்ைதககு 
சிறுநீர்கம் ஒன்று ெ்பரிதாகி 
இருப்பதா்க ந்கள்விப்படடதும் 
திருமதி லக்ஷமியின் ்கனவு்கள் 
்கைலந்தன. பிரசவததிற்கு 
முந்ைதய ஸந்கன் ெசயத பிறகு 
இது அவ்ளது ம்கபந்பறியல் 
நிபுணரால் அவளுககுத 
ெ த ரி வி க ்க ப ்ப டு கி ற து . 
(ைைடநராெனபிநராசிஸ)

o	 திருமதி.்கருணா முதுகுத 
தண்டுவடததில் (ஸை்பனல் 
டிஸராபிசம்) குைற்பாடு 
உள்்ளதா்கக ்கண்டறியப்படட, 
தான் சுமந்து ெ்காண்டிருககும் 
குழந்ைதயின் நிைலைய அறிய, 
குழந்ைத்கள் அறுைவ சிகிச்ைச 
நிபுணைர அணுகியுள்்ளார்.

இந்த முரண்்பாடு்கை்ளக ்கண்டறிவது 
நிைறய ்பதற்றம், ்பதடடம் மற்றும் 

(பிறவியின் ்பாதிபபு ்பற்றிய விழிபபுணர்வு குழந்ைதயின் மீதான 
முரண்்பாடு்கள் முடிெவடுப்பதற்கு உதவும்)

•	 முற்பிறவியில் ்கண்டறியப்படட 
அைனதது முரண்்பாடு்களும் 
ஆ்பததானைவ அல்ல.

•	 அவர்்களில் சிலர், பிரசவததிற்கு 
முன் ஒரு குறிபபிடட ்காலததிற்கு 
பின்வாங்கலாம்.

•	 ெ்பரும்்பாலான புண்்கள், அைவ 
ெதாடர்ந்தாலும் - தீங்கற்ற ந்பாகை்கக 
ெ்காண்டிருககும்.

•	 அறுைவசிகிச்ைச நதைவப்படும் 
ெ்பரும்்பாலான முரண்்பாடு்கள் 
நியாயமான மற்றும் 
ஏற்றுகெ்காள்்ளககூடிய முடிவு்களுடன் 
சரி ெசயயப்படலாம்.

உண்்மகள்

எதிர்்பார்பபு ெ்பற்நறாரின் 
மனதில் நிைறய சந்நத்கங்கை்ள 
ஏற்்படுததும். ்கர்பபிணித 
தாய, எஞசிய ்கர்ப்பதைத 
நிச்சயமற்ற தன்ைமயுடன் 
சுமக்க நவண்டும். 18 
- 28 வாரங்களுககு 
முன்ந்ப ்கண்டறியப்படும் 
இந்தப புண்்கள் ்பற்றிய சில 
உண்ைம்கை்ள அவசரமா்கத 
ெதரிந்து ெ்காள்்ள நவண்டும். (்கருவின் 
முரண்்பாடு்களுக்கான இலககு இநமஜிங 
-TIFFA ஸந்கன்)



246

இபந்பாது உள்்ளன ்பல விருப்பங்கள் 
்கருவின் ஒடடுெமாதத வ்ளர்ச்சிைய 
மதிபபிடுவதற்கும், குைற்பாடு்கை்ளக 
்கண்டறிவதற்கும் கிைடககிறது. 
அல்டராசவுண்ட, தாயவழி சீரம் 
ஸகிரீனிங, அம்னிநயாெசன்ெடசிஸ 
மற்றும் ந்காரியானிக வில்லஸ மாதிரி்கள் 
ஆகியைவ அடஙகும்.
அல்டராசவுண்ட ்பரிநசாதைன..
U/S ஆல் குறிபபிடப்படட அ்ளவுருக்கள் 
- ்கருவின் வயது, வ்ளர்ச்சி, பிறவி 
முரண்்பாடு்களின் இருபபு அல்லது 
இல்லாைம, ்கருபை்ப சூழலின் 
நிைல, அம்நனாடிக திரவ அ்ளவு, 
ேஞசுகெ்காடியின் நிைல மற்றும் ெதாபபுள் 
இரதத ஓடடம் ஆகியைவ அடஙகும். 
3D மற்றும் 4D ஸந்கன் மூன்று 
்பரிமாணங்களில் குழந்ைதயின் இன்னும் 
வண்ணப ்படங்கள். 4D ஸந்கன்்கள் 
(நேரததுடன் ோன்்காவது ்பரிமாணமா்க) 
குழந்ைதயின் ே்கரும் 3D ்படங்கள். இந்த 
ஸந்கன்்களுககு சிறந்த நேரம் 20 - 28 
வாரங்கள் ஆகும். இந்த ஸந்கன்்கள் 
குழந்ைதயின் ெவளிபபுற மற்றும் சில 
உள் அம்சங்கை்ள அதி்க விவரங்களில் 
்காடடுகின்றன. TIFFA ஸந்கன்… இது 
்கருவின் முரண்்பாடு்களுக்கான இலககு 
இநமஜிங ஆகும். இது ்கர்ப்பததின் 20 - 23 
வாரங்களுககு இைடயில் ெசயயப்படுகிறது. 

இநதை முரண்பாடுகள் எவைாறு 
கண்டறியபபடுகினறன.

•	 இபந்பாது குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச 
(ெ்பரும்்பாலான பிறபபுககு முந்ைதய 
முரண்்பாடு்களின் பிரசவததிற்கு 
முந்ைதய திருததம் ெதாடர்்பான ஒரு 
கிை்ள) ேன்கு நிறுவப்படட கிை்ள 
ஆகும்.

•	 அனஸதீசியாவின் முன்நனற்றங்கள், 
புதிதா்கப பிறந்தவருககு (பிறந்த 
குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச) 
முரண்்பாடு்களுடன் அறுைவ 
சிகிச்ைசைய உருவாககியுள்்ளது - இது 
ஒரு நியாயமான மற்றும் ்பாது்காப்பான 
விருப்பமாகும்.

ஒரு ெசல் முதல் 9 மாதங்களில் ஒரு 
குழந்ைத வைர, இது ெ்பருகிய முைறயில் 
சிக்கலான நி்கழ்வு்களின் அற்புதமான 
ஒருஙகிைணபை்ப பிரதி்பலிககிறது. இந்த 
9 மாத ்பயணம் வி்பததுக்கள் இல்லாமல் 
இல்ைல. சில துரதிர்ஷ்டவசமான 
ெ்பற்நறார்்கள் பிறவிககு மாறான 
குழந்ைத்களுடன் பிறககிறார்்கள். இந்த 
முரண்்பாடு்கள் ்கடடைமபபு, ெசயல்்பாடடு 
அல்லது வ்ளர்சிைத மாற்றமா்க 
இருக்கலாம். ்கர்ப்பததின் 3-வது முதல் 
8-வது வாரங்களுககு இைடயில் ்கருவில் 
முரண்்பாடு்கள் உருவாகின்றன. ்கர்ப்பததின் 
5 வது வாரததில் அதி்க எண்ணிகை்கயிலான 
முரண்்பாடு்கள் ஏற்்படுகின்றன. 
முரண்்பாடு்கள் ஒற்ைற அல்லது ்பல 
முரண்்பாடு்களின் குழுவா்க இருக்கலாம். 
அைவ சிறிய முரண்்பாடு்க்ளா்கநவா 
அல்லது ெ்பரிய முரண்்பாடு்க்ளா்கநவா 
இருக்கலாம். சிறிய முரண்்பாடு்கள் மி்கவும் 
தீவிரமான அடிப்பைட குைற்பாடு்கை்ளக 
்கண்டறிவதற்்கான துபபு்க்ளா்க 
ெசயல்்படுகின்றன. இந்த முரண்்பாடு்கை்ளக 
்கண்டறிதல் ்கர்பபிணித தாயககு ஒரு 
வழியில் உதவும்- அதாவது - சிகிச்ைச 
அளிககும் மருததுவர்்கள் தாயககும் 
குழந்ைதககும் ்பாது்காப்பான சிகிச்ைசத 

திடடதைதத திடடமிடலாம். ஆனால் 
அநத நேரததில் இது ெ்பற்நறாருககு 
நீண்ட்கால ்கவைல மற்றும் நிச்சயமற்ற 
நிைலககு வழிவகுககும். எனநவ எந்த 
புண்்கள் ஆ்பததானைவ மற்றும் எந்த 
புண்்கள் அதி்க சிரமதைத ஏற்்படுததாது 
என்்பைத ெ்பற்நறார்்கள் அறிந்து ெ்காள்்ள 
நவண்டும்.
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இந்த ஸந்கன் ்கர்ப்பததின் 11 முதல் 14 
வாரங்களுககு இைடயில் ெசயயப்படுகிறது. 
நுச்சல் ஒளிஊடுருவுதல் என்்பது 
குழந்ைதயின் ்கழுததின் பின்புறததில் 
திரவததின் நச்கரிபபு ஆகும். என்.
டி ஸந்கன் இந்த திரவததின் தடிமைன 
அ்ளவிடுகிறது, இது குழந்ைதககு டவுன்ஸ 
சிண்டநராம் அல்லது குநராநமாநசாமால் 
அசாதாரணங்கை்ளக ெ்காண்டிருககும் 
அ்பாயதைத மதிபபிடுகிறது.

எனடி ஸ்்கன  
(நுசசைல டிரானஸ்லுமசைனசி ஸ்்கன)

்கருவின் இதய முரண்்பாடு்கை்ளக 
்கண்டறியப ்பயன்்படுததப்படும் நசாதைன. 
இதயம் மற்றும் ெ்பரிய ோ்ளங்கள் வழியா்க 
இரதத ஓடடதைத ்கண்டறிய வண்ணம் 
மற்றும் துடிபபு டாப்ளர் நுட்பங்கை்ளப 
்பயன்்படுததலாம்.

அைனதது ்கர்பபிணிப ெ்பண்்களுககும் 
ஆல்ஃ்பா ஃெ்படநடாபுநராடடீன் (AFP) 
அ்ளவு்கள், R/O சில முரண்்பாடு்களுககு 
டிரிபிள் மார்க்கர் நசாதைன்கள் ந்பான்ற சில 
இரததப ்பரிநசாதைன்கை்ள நமற்ெ்காள்்ள 
விருப்பம் அளிக்கப்பட நவண்டும்.

இது ்கர்ப்ப ்காலததில் மி்கவும் முன்னதா்கநவ 
ெசயயப்படுகிறது. 10-12 வாரங்களுககு 

இது ெ்பாதுவா்க 15 முதல் 20 வாரங்களுககு 
இைடயில் ெசயயப்படுகிறது. இந்த 
ேைடமுைறயில், ்கருவின் உயிரணுக்கை்ளக 
ெ்காண்ட சுமார் 20 மில்லி அம்நனாடிக 
திரவம் U/S வழி்காடடுதலின் கீழ் 
்கருவில் இருந்து ெதாைலவில் உள்்ள 
்பகுதியில் ஊசி மூலம் உறிஞசப்படுகிறது. 
அம்நனாடிக திரவததிலிருந்து - ்கரு 
ெசல்்கள் பிரிக்கப்படடு ்கலாச்சாரததில் 
வ்ளர்க்கப்படுகின்றன. ்கலாச்சாரததிலிருந்து 
வரும் குநராநமாநசாம்்கள் குநராநமாநசாமால் 
அசாதாரணங்களுககு நுண்நணாககின் கீழ் 
ஆயவு ெசயயப்படுகின்றன.

முரண்்பாடு்கள் ்கண்டறியப்படடால், 
்கர்பபிணிப ெ்பண்்கை்ள ம்கபந்பறியல் 
நிபுணர்்கள் அதி்க ஆ்பததுள்்ள 
்கர்ப்பங்களில் சிறபபு ஆர்வததுடன் 
்கவனிததுகெ்காள்வார்்கள்.
குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணர்்கள் 
(பிறந்த பிறகு ஏற்்படும் முரண்்பாடு்கை்ள 
சரி ெசயயப ந்பாகிறவர்்கள்) உள்ளிடட 
மருததுவர்்கள் குழு 
•	 முடிவு்கை்ள மதிப்பாயவு ெசயயவும்.
•	 கிைடக்கககூடிய விருப்பங்கை்ளப 

்பற்றி விவாதிக்கவும்
•	 இந்த ஒழுஙகின்ைமயின் சாததியமான 

விை்ளவு்கை்ள வி்ளககுங்கள்

ஃமபடல எ்காகார்டி்யாகிராபி 

உயிர்்ைதியியல தி்ரயிடல

்காரியானிக விலலஸ் மாதிரி (CVS)

அம்்னாமசைனமடசிஸ்

மபற்்றாருககான விருபபஙகள் 
எனன?

இது ஒரு வழக்கமான அல்டராசவுண்ட 
ஸந்கன் ந்பான்றது, இது அனு்பவம் வாயந்த 
நசானாலஜிஸட மூலம் ெசயயப்படுகிறது, 
அவர் ்கருவின் ஒவெவாரு ்பகுதிையயும் 
்கவனமா்க ்பரிநசாதிதது, ெ்பரிய அல்லது 
சிறியைதக ்கண்டறிய முடியுமா என்்பைதப 
்பார்ககிறார். ஒழுஙகின்ைம.

இைடயில். யு/எஸ வழி்காடடுதலின் 
கீழ் ந்காரியானிக வில்லியிலிருந்து 
(ேஞசுகெ்காடியின் ஒரு ்பகுதி) ஒரு சிறிய 
திசுக்கை்ள எடுதது CVS ெசயயப்படுகிறது. 
திசுக்கள் வ்ளர்க்கப்படடு, குநராநமாநசாமால் 
்பகுப்பாயவு ெசயயப்படுகிறது. ்பகுப்பாயவு 
முடிவு்கை்ளப ெ்பற 2-3 வாரங்கள் ஆகும்.
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•	 ்கர்ப்பதைத நிறுததுவதற்கு
•	 ்கர்ப்பதைதத ெதாடர, இயற்ை்கைய 

எடுததுகெ்காள்வதற்கும், பிறபபுககுப 
பிறகு ஏற்்படும் ஒழுஙகின்ைமைய 
சமாளிக்கவும்.

•	 ்கருவில் பிறப்பதற்கு முன் தைலயிடடு 
ேைடமுைற்கை்ளச் ெசயய நவண்டும். 
(்கரு தைலயீடு்கள்).

குைறந்த்படச ்கரு தைலயீடு்கள் 
பிர்பலமானைவ மற்றும் சிறுநீர்பை்ப 
ெவளிநயறும் தைட்கள் ந்பான்ற 
சந்தர்ப்பங்களில் ேல்ல ்பலன்்களுடன் 
ெசயயப்படுகின்றன, அஙகு ஒரு 
ஷன்ட டியூப ஃந்பாடல் சிறுநீர்பை்பயில் 
ைவக்கப்படடு, ெவளிநயறும் தைடைய 
(ெவசிந்கா-அம்நனாடிக ஷன்ட) 
்கடந்து ெசல்ல அம்நனாடிக திரவததில் 
விடப்படுகிறது.
திறந்த ்கரு அறுைவ சிகிச்ைச ந்பான்ற 
முககிய ்கருவின் தைலயீடு்கள் 
நசாதைன நிைலயில் உள்்ளன மற்றும் 
தரப்படுததப்படவில்ைல. அைவ 
நதர்ந்ெதடுக்கப்படட ைமயங்களில் 
ெசயயப்படுகின்றன.

பிறபபுககு முந்தைய 
ஒழுஙகின்ம கண்டறியபபடடால, 
கி்டககககூடிய விருபபஙகள் 

•	 ெ்பற்நறாரின் அைனதது 
ந்கள்வி்களுககும் ்பதிலளிக்கவும்

•	 தாய மற்றும் குழந்ைதககு ்பாது்காப்பான 
சிகிச்ைச முைறைய திடடமிடுங்கள்.

•	 தாய மற்றும் பிறந்த குழந்ைத 
இருவருககும் தீவிர சிகிச்ைச வசதி்கள் 
இருககும் ைமயததில் பிரசவம் 
ெசயயப்பட நவண்டும்.
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ெவன்டரிகுலர் (மூை்ளயில் CSF 
நிரப்பப்படட குழி) விரிவாக்கம் 15mm ககும் 
அதி்கமா்கவும், மூை்ளயின் புறணி அ்ளவு 
1.5cm ககும் குைறவா்கவும் இருககும் 

மூை்ள மற்றும் முள்்ளந்தண்டு வடம் 
-CSF (ெசரிபநராஸை்பனல் திரவம்) 
எனப்படும் திரவததால் சூழப்படடுள்்ளது. 
இந்த திரவம் மூை்ளயில் ெவன்டரிககிள்ஸ 
எனப்படும் சிறிய அைற்களில் உற்்பததி 
ெசயயப்படுகிறது. உற்்பததிககுப பிறகு, 
இது மூை்ளயில் சுற்றுகிறது மற்றும் மூை்ள 
மற்றும் முள்்ளந்தண்டு வடதைதச் சுற்றி 
்பாயவதற்கு சிறிய திறபபு்கள் வழியா்க 
ெவளிநய வருகிறது. பின்னர் அது 
மூை்ளைய உள்்ளடககிய சவவு்களில் 
உறிஞசப்படுகிறது. அதன் ெசயல்்பாடு 
மூை்ளககு ஊடடச்சதது மற்றும் குஷன் 
விை்ளைவக ெ்காடுப்பதாகும்.
CSF சுழற்சி தைடப்படடு, 
ெவன்டரிககிள்்களில் CSF பின்வாஙகும் 
ந்பாது ைைடநராெ்க்பாலஸ ஏற்்படுகிறது, 
இதனால் ெவன்டரிககிள்்கள் 
ெ்பரிதாகின்றன (ெவன்டரிகுநலாநம்கலி) 
மற்றும் சுற்றியுள்்ள மூை்ள ்பாரன்கிமாவின் 
சுருக்கதைத ஏற்்படுததுகிறது. இது பின்னர் 
நமாடடார் இயலாைம, ்கற்றல் குைற்பாடு 
அல்லது மூை்ளயில் CSF ெசலுததும் 
அழுதததைதப ெ்பாறுதது மீ்ள முடியாத 
மூை்ள ்பாதிபபுககு வழிவகுககும். இந்த 
நிைல 2000 உயிருள்்ள பிறபபு்களில் 
1 ககு ஏற்்படுகிறது. ெ்பண்்கை்ள விட 
சிறுவர்்கள் அதி்கம் ்பாதிக்கப்படுகின்றனர். 
50% ைைடநராெ்க்பாலஸ நோயாளி்கள் 
மூை்ளயின் உள்ந்ள அல்லது ெவளிநய 
மற்ெறாரு ஒழுஙகின்ைமையக 
ெ்காண்டிருககும். ்கருவின் முரண்்பாடு்கை்ளக 
்கண்டறிய அல்டராசவுண்ட மூலம் 
ைைடநராெ்க்பாலஸ ்கண்டறியப்படும் 

மபற்்றார் எப்பாது கை்லபபட 
்ைண்டும் ?

பிறபபிற்கு முன்ப கண்டறியபபடட 
்ெட்ராமகபாலஸ்

காயம் - 1

மபற்்றார்கள் எப்பாது கை்லபபட ்ைண்டும்?

(டிஃ்பா ஸந்கன்). மூை்ளயில் ்பக்கவாடடு 
ெவன்டரிககிள்்களின் அ்ளவு 15 மிமீககு நமல் 
இருககும் ந்பாது இது ்கண்டறியப்படுகிறது. 
அது ்கண்டறியப்படடவுடன், ்கருவின் 
எம்ஆர்ஐ ஒழுஙகின்ைமயின் சிறந்த 
உடற்கூறியல் விவரங்கை்ளக ெ்காண்டிருக்க 
அறிவுறுததப்படுகிறது. சில நேரங்களில் 
ைைடநராெ்க்பாலஸ குநராநமாநசாமால் 
முரண்்பாடு்களுடன் ெதாடர்புைடயது. 
எனநவ அம்னிநயாெசன்ெடசிஸ 
(அம்நனாடிக திரவதைத உறிஞசி ஆயவுககு 
அனுபபுதல்) R/O ெதாடர்புைடய 
குநராநமாநசாமால் அசாதாரணங்களுககு 
ெசயயப்படுகிறது.
இது ்கண்டறியப்படடதும் - குழந்ைதயின் 
தைல அ்ளவு மற்றும் மூை்ளயில் உள்்ள 
ெவன்டரிககிள் அ்ளவு ஆகியைவ 
உன்னிப்பா்கக ்கண்்காணிக்கப்படும். பிரசவ 
நேரம் மற்றும் பிரசவ முைற ஆகியைவ 
ைைடநராெ்க்பாலஸ மற்றும் தைலயின் 
அ்ளவு வ்ளர்ச்சியின் நவ்கததால் 
தீர்மானிக்கப்படும். பிறபபுககுப பிறகு 
முற்ந்பாக்கான ைைடநராெ்க்பாலஸ 
சிகிச்ைச - ெவன்டரிகுநலா-ெ்பர்நடானியல் 
ஷன்ட (VP SHUNT). இந்த அறுைவ 
சிகிச்ைசயில், மூை்ளயின் வ்ளர்ச்சிைய 
அனுமதிககும் CSF திரவதைத 
அடிவயிற்றுககு எடுததுச் ெசல்ல மூை்ளயில் 
இருந்து வயிற்றுககு ஒரு சிலாஸடிக குழாய 
ைவக்கப்படுகிறது.
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ந்பாது (திரவ அழுததம் ்காரணமா்க 
மூை்ளயின் ்கடுைமயான ெமலிவு) மற்றும் 
ைைடநராெ்க்பாலஸ விரிவாக்கததில் 
விைரவான முன்நனற்றம் இருந்தால் 
நமாசமான முன்்கணிபை்பக குறிககிறது. 
. இந்த அ்ளவீடு்கள் ்கவைலககுரியைவ. 
சிகிச்ைச அளிககும் மருததுவர் குழுவுடன் 
்கலந்தாநலாசிதது முடிவு எடுக்க நவண்டும்.

முன்்கணிபபு மற்றும் நீண்ட்கால மூை்ள 
வ்ளர்ச்சியானது, அறுைவசிகிச்ைசககு 
முன், மூை்ளயில் ெசலுததப்படும் 
அழுததததின் அ்ளவு மற்றும் ெதாடர்புைடய 
முரண்்பாடு்களின் இருபபு அல்லது 
இல்லாைம ஆகியவற்ைறப ெ்பாறுததது. 
ைைடநராெ்க்பாலஸ ெ்காண்ட புதிதா்கப 
பிறந்த குழந்ைத்களில் ெ்பரும்்பாலானைவ 
சாதாரண ஆயுை்ளக ெ்காண்டிருககும். 
50% ககும் அதி்கமானவர்்கள் சாதாரண 
புததிசாலிததனம் ெ்காண்டவர்்க்ளா்க 
இருப்பார்்கள். 10% ந்பருககு வலிபபு 
ந்கா்ளாறு்கள் இருககும்.

•	 இரண்டு சிறுநீர்கங்களும் 
ெ்பரிதாகும்ந்பாது.

•	 சிறுநீர்ககுழாய மற்றும் சிறுநீர்பை்ப 
விரிவைடயும் ந்பாது.

•	 அம்நனாடிக திரவ அ்ளவு மி்கவும் 
குைறவா்க இருககும்ந்பாது.

•	 சிறுநீர்க இடுபபு விடடம் 20 மிமீககு 
நமல் இருககும்ந்பாது

•	 ்கடுைமயான சிறுநீர்கப புறணி 
(ெசயல்்படும் திசு) ெமலிந்தால்.

நலசான ைைடநராெனபிநராசிஸ 
(்கர்ப்பததின் 24 வாரங்களில் இடுபபு 
விடடம் 4 மிமீ -10 மிமீ) குழந்ைத்களின் 
சிறுநீர்கங்களில் எந்த ்பாதிபை்பயும் 
ஏற்்படுததாது. இடுபபுச் சந்தியின் ்காரணமா்க 
HN குறிபபிடததக்கதா்க இருந்தாலும் 
ஒருதைலப்படசமா்க இருந்தால்- பிறந்த 
பிறகு அைத மதிபபீடு ெசயயலாம். பிறந்த 
4 ோட்களுககுப பிறகு யு/எஸ ்பரிநசாதைன 
ெசயயப்படும். 4 வாரங்களுககுப பிறகு 
சிறுநீர்க அணுக்கரு ஸந்கன், அைடபபு 
இருககிறதா இல்ைலயா என்்பைதப 
்பார்க்கவும், சிறுநீர்க ெசயல்்பாடைட 
அறியவும் ெசயயப்படுகிறது.

சிறுநீர்கததிலிருந்து சிறுநீர் ெவளிநயறும் 
தைடயின் ்காரணமா்க சிறுநீர் 
நச்கரிபபு ்காரணமா்க சிறுநீர்க இடுபபு 
அசாதாரணமா்க ெ்பரிதாகும்ந்பாது 
ைைடநராெனபிநராசிஸ ஏற்்படுகிறது. 
்கர்ப்பததின் 20 -24 வாரங்களில் 
சிறுநீர்க இடுபபு அ்ளவு 10 மிமீககு நமல் 
இருககும் ந்பாது ைைடநராெனபிநராசிஸ 
ஏற்்படுகிறது. இது ்பல்நவறு ்காரணங்க்ளால் 
இருக்கலாம் ஆனால் மி்கவும் ெ்பாதுவான 
்காரணம் இடுபபு-சிறுநீர்ககுழாய 

்ெட்ராமகபாலஸில மூ்ை 
ைைர்சசி எபபடி இருககும்?

பிரசைைத்திற்கு முன்ப 
கண்டறியபபடட HN குறித்து 
மபற்்றார்கள் எப்பாது 
கை்லபபட ்ைண்டும்?

பிறபபுககு முந்தைய கண்டறியபபடட 
்ெட்ராமனபி்ராசிஸ்

காயம் - 2

சந்திபபில் ஏற்்படும் அைடபபு ஆகும்.
(PUJ அைடபபு). அல்டராசவுண்ட 
்பரிநசாதைனயானது ்கருவின் 
ஒடடுெமாதத வ்ளர்ச்சி, அம்நனாடிக 
திரவ அ்ளவு, சிறுநீர்க அ்ளவு, இடுபபு 
அ்ளவு, சிறுநீர்பை்ப மற்றும் விரிவாக்கம் 
ஒருபுறம் அல்லது இரண்டு ்பக்கங்களில் 
இருப்பைதக ்காணும். ்கண்டறியப்படடதும், 
இடுபபு விரிவாக்கதைதக ்கண்்காணிக்க 
அல்டராசவுண்ட பின்ெதாடர்தல் 
நதைவப்படுகிறது.
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ெ்பரும்்பாலான சிறுநீர்க முரண்்பாடு்கள் 
ஒருதைலப்படசமானைவ. அவர்்களில் 
ெ்பரும்்பாநலார் ஒரு குறிபபிடட 
்காலததிற்குள் நமம்்படுவார்்கள். 01/3 
வழககு்களில் சிறுநீர்க விரிவாக்கததுடன் 
பிறபபுககு முந்ைதய ்கண்டறியப்படடது 
அறுைவ சிகிச்ைச நதைவப்படுகிறது. ஒரு 
்பக்க சிறுநீர்க நோயியல் குழந்ைதயின் 
வ்ளர்ச்சிைய ்பாதிக்காது. நலசான 
ைைடநராெனபிநராசிஸின் ஒரு சிறிய 
சதவீதம் ெவசிந்கா-யூரிெடரிக ரிஃப்ளகஸ 
்காரணமா்க ஏற்்படுகிறது. (சிறுநீர்பை்பயில் 
இருந்து சிறுநீர்கதைத நோககி 
சிறுநீரின் அசாதாரண ஓடடம்), இது - 
MCUG எனப்படும் நசாதைன மூலம் 
்கண்டறியப்படும். •	 ்கர்ப்ப ்காலததில் இது 

்கண்டறியப்படடால் (நுைரயீரல் 
வ்ளர்ச்சியில் ்பாதிபபு அதி்கமா்க 
இருககும்)

•	 குைற்பாடு வலது ்பக்கததில் 
இருககும்ந்பாது.

•	 ்கடுைமயான ்பாலிைைடராம்னிநயாஸ 
இருககும்ந்பாது (குடல் அைடபபு 
்காரணமா்க அதி்க அம்நனாடிக 
திரவம்)

உதரவிதானம் என்்பது வயிற்றில் 
இருந்து மார்ை்பப பிரிககும் தைசயாகும். 
உதரவிதான குடலிறக்கததுடன் பிறககும் 
குழந்ைத்களுககு உதரவிதானததில் 
குைற்பாடு அல்லது திறபபு இருககும். 

நி்னவில மகாள்ை ்ைண்டிய 
உண்்மகள்

பிரசைைத்திற்கு முன்ப 
கண்டறியபபடட CDH பற்றி 
மபற்்றார்கள் எப்பாது 
கை்லபபட ்ைண்டும்?

பிறவி உதைரவிதைான மெர்னியா 
(சிடிமெச)

காயம் - 3

அைடபபு குறிபபிடததக்கதா்க இருந்தால் 
- ை்பநலாபி்ளாஸடி அறுைவ சிகிச்ைச 
ெசயயப்படுகிறது. அறுைவசிகிச்ைச 
என்்பது தடுக்கப்படட ்பகுதிைய அ்கற்றி 
புதிய சந்திபை்ப உருவாககுவைத 
உள்்ளடககியது. UPJ தைடயின் ்பல 
வழககு்கள் நலசானைவ மற்றும் பிறந்த 
18 மாதங்களுககுள் தீர்க்கப்படுகின்றன. 
பிரசவததிற்கு முன்பு ்கண்டறியப்படட 
ைைடநராெனபிநராசிஸ வழககு்களில் 
33% மடடுநம அறுைவ சிகிச்ைச தைலயீடு 
நதைவப்படுகிறது.

இந்த துை்ள வயிற்று உள்்ளடக்கங்கை்ள 
மார்புககு ே்கர்தத அனுமதிககிறது. 
குடலிறக்கததின் ்காரணமா்க அைவ வ்ளர 
இடமில்லாமல் இருப்பதால், இது நுைரயீரல் 
வ்ளர்ச்சியைடயாமல் ந்பாயவிடுகிறது. 
குடலிறக்கம் ்கடுைமயா்க இருந்தால், 
இதயம் மற்றும் பிற நுைரயீரல்்கள் 
இரண்டு நுைரயீரல்்களின் வ்ளர்ச்சிககு 
வழிவகுககும். 90% வழககு்கள் , துை்ள 
இடது ்பக்கததில் ஏற்்படுகிறது. இது 
2500 உயிருள்்ள பிறபபு்களில் 1 ககு 
ஏற்்படுகிறது. உதரவிதான குடலிறக்கம் 
வழக்கமான பிறபபுககு முந்ைதய U/S 
இல் ஏற்்படுகிறது. இதயதைத எதிர் 
்பக்கமா்க மாற்றுவதுடன் குடல்்கள் மார்பில் 
்காணப்படும். அது ்கண்டறியப்படடவுடன், 
்கருவின் எம்ஆர்ஐ அதி்க உடற்கூறியல் 
ெதளிவு ெ்பற ெசயயப்படுகிறது. 
்கருவின் எகந்கா ்கார்டிநயாகிராம் R/O 
ெதாடர்புைடய இதய குைற்பாடு்களுககு 
ெசயயப்படுகிறது. அம்நனாெசன்ெடசிஸ 
R/O குநராநமாநசாமால் முரண்்பாடு்களுககு 
வழங்கப்படுகிறது. ்கண்டறியப்படட CDH 
ஆனது 4 வாரங்களுககு ஒருமுைற 
வழக்கமான U/S உடன் பின்்பற்றப்படுகிறது.
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•	 ்கல்லீரல் மற்றும் வயிற்றின் ஒரு ்பகுதி 
மார்பில் குடலிறக்கம் ெசயயும் ந்பாது 
(்கல்லீரல் நமநல)

•	 நுைரயீரல் வ்ளர்ச்சி ்கடுைமயா்க 
்பாதிக்கப்படும் ந்பாது,   அது LUNG 
TO HEAD RATIO (LHR) 
மூலம் அறியப்படும். இதில் எதிெரதிர், 
இயல்்பான, ஆநராககியமான 
நுைரயீரல் தைல அ்ளவுடன் 
ஒபபிடப்படுகிறது.

அைவ சிறபபு ைமயங்களில் வழங்கப்பட 
நவண்டும், அஙகு தாய மற்றும் குழந்ைத 
இருவைரயும் ஒநர மாதிரியா்கப 
்பராமரிககும் வசதி்கள் இருககும். பிறந்த 
பிறகு, ெ்பரும்்பாலான குழந்ைத்களுககு 
்காற்நறாடடம் வடிவில் சுவாசம் ெதாடர்்பான 
உதவி நதைவப்படுகிறது. குழந்ைத 
நிைலயா்க இருந்தால், உதரவிதானக 
குைற்பாடைட சரிெசயய மருததுவ ரீதியா்க 
அறுைவ சிகிச்ைச ெசயயப்படுகிறது. இந்த 
குழந்ைத்களுககு அறுைவசிகிச்ைசககுப 
பின் சிறிது ்காலததிற்கு ்காற்நறாடடம் 
நதைவப்படுகிறது.

இது ேரம்புக குழாய குைற்பாடு்களில் 
ஒன்றாகும். ேரம்புக குழாய என்்பது 
்கருவின் திசுக்க்ளாகும், இது மூை்ள 
மற்றும் முதுெ்கலும்்பா்க மாறும். ேரம்புக 
குழாய குைற்பாடு்களில், ேரம்புக குழாயின் 
ஒரு ்பகுதி மூடப்படாது, அதன் மூலம் ஒரு 
குைற்பாடடிற்கு வழிவகுககும், ேரம்பு்கள், 
ேரம்பு உைற்கள் மற்றும் CSF திரவம் 
ஆகியைவ பின்புறததின் ேடுப்பகுதியில் 
வீக்கமா்க ெவளிநயறும். இது ேரம்பு 
திசுக்கை்ள ்காயம் அல்லது ெதாற்றுககு 

•	 முதுகில் அதி்க ்பரப்ப்ளைவ 
உள்்ளடககிய குைற்பாடு விரிவானதா்க 
இருககும்ந்பாது - ேரம்பியல் 
்பற்றாககுைற அதி்கமா்க இருககும்.

•	 குழந்ைதயின் மூடடு அைசவு்கள் 
தீவிரமா்க ்கவனிக்கப்படாதந்பாது.

•	 ்கருவின் சிறுநீர்பை்ப நிரபபுதல் மற்றும் 
்காலியாககுதல் சரியா்க இல்லாதந்பாது.

•	 ெதாடர்புைடய ்கடுைமயான 
ைைடநராெ்க்பாலஸ இருககும்ந்பாது.

ஆன்ட ்�டடாலி 
்ம்லாமமனிங்காமசைல 
கண்டறியபபடடது

முற்பிறவியில கண்டறியபபடட 
MMC இல மபற்்றார்கள் 
எப்பாது கை்லபபட ்ைண்டும்?

காயம் - 4

ஆ்ளாககும். இந்த ஒழுஙகின்ைம 
்கர்ப்பததின் ஆரம்்பததிநலநய ஏற்்படும் 
(சுமார் 4-6 வார ்கர்ப்ப்காலம். )
ேரம்பியல் குழாய குைற்பாடு்கள் ேரம்பியல் 
குைற்பாடு இல்லாத சிறிய குைற்பாடு்கள் 
முதல் ்பாராபலீஜியா மற்றும் சிறுநீர்பை்ப 
இழபபு ந்பான்ற ெ்பரிய குைற்பாடு்கள் 
வைர தீவிரததில் இருககும். மற்றும் 
குடல் ்கடடுப்பாடு. இது ஒவெவாரு 2000 
பிறபபு்களில் 1 ஐ ்பாதிககிறது.
இது வழக்கமான பிறபபுககு முந்ைதய U/S 
இல் ்கண்டறியப்படுகிறது மற்றும் தாயவழி 
ஆல்ஃ்பா-ஃெ்படநடாபுநராடடீன் அ்ளவு்கள் 
அதி்கரிககும் ந்பாது சந்நதகிக்கப்படுகிறது. 
முதுகு தண்டுவடததின் ேடுப்பகுதியில் 
வீக்கதைதக ்கண்டறிவது MMC 
நோையக ்கண்டறியும். ஒரு ்கருவின் 
எம்ஆர்ஐ ்காயதைத இன்னும் ெதளிவா்கக 
்கண்டறிய ெசயயப்படுகிறது. குழந்ைதயின் 
தீவிரம் மற்றும் ்பாதிபபு்கள் வை்க, 
த்ளம், முதுெ்கலும்பின் அ்ளவு மற்றும் 
பிற பிறபபு குைற்பாடு்கள் இருப்பைதப 
ெ்பாறுததது. ேரம்பு குழாய குைற்பாடு்கள் 
அடிக்கடி ைைடநராெ்க்பாலஸுடன் 
ெதாடர்புைடயைவ.
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ஆரம்்ப ்கர்ப்ப ்காலததில் - ேஞசுகெ்காடி 
சிறுநீர்க அைமபபின் நவைலையச் 
ெசயயும். ்கருவின் சிறுநீர்கங்கள் 
்கருபை்பயின் 5 வது வாரததிலிருந்து 
ெசயல்்படத ெதாடஙகுகின்றன. 
உருவாகும் சிறுநீர் சிறுநீர்பை்பயில் 
நசமிக்கப்படடு, அம்நனாடிக திரவததில் 
இைடவிடாமல் ெவளியிடப்படும். இந்த 
திரவம் நுைரயீரலின் வ்ளர்ச்சிககு 
முககியமானது மற்றும் ்கருபை்பயின் உள் 
சூழலில் ெசல்ல குழந்ைதககு ெமதைத 
அளிககிறது. சிறுநீர்பை்ப அைடபபு 
என்்பது சிறுநீர்ககுழாய வழியா்க சிறுநீர் 
ெவளிநயறுவைதத தடுககிறது. சிறுநீர்பை்ப 
என்்பது உடலில் இருந்து சிறுநீர்பை்பயில் 
இருந்து சிறுநீைர ெவளிநயற்றும் குழாய 
ஆகும். சிறுநீர்பை்ப ெவளிநயறும் 
அைடபபுக்கான மி்கவும் ெ்பாதுவான 
்காரணம் பின்புற சிறுநீர்ககுழாய வால்வு்கள் 
ஆகும், இது ஆண்்களுககு மடடுநம 

•	 ்க டு ை ம ய ா ன 
ஒலிந்காைைடராம்னிநயாஸ இருககும் 
ந்பாது (அம்நனாடிக திரவம் மி்கவும் 
குைறவா்க உள்்ளது- பின் அழுததததின் 
்காரணமா்க வ்ளர்ச்சியில் ெசயல்்படாத 
சிறுநீர்கங்கை்ளக குறிககிறது)

•	 ்கருவின் சிறுநீர்பை்ப ெதாடர்ந்து 
்காலியா்க இருககும் ந்பாது.- முதுகு 
அழுததததின் ்காரணமா்க சரியா்க 
வ்ளர்ச்சியைடயாத சிறுநீர்கம் 
்காரணமா்க குைறந்த சிறுநீர் 
உருவாவைதக குறிககிறது.

பிற்பகுதியில கண்டறியபபடட 
சிறுநீர்ப்ப மைளி்யறும் 
அ்டபபு (BOO)

பிரசைைத்திற்கு முந்தைய BOO 
சைநதைர்பபஙகளில மபற்்றார்கள் 
எப்பாது கை்லபபட ்ைண்டும்?

காயம் - 5

•	 பிற ெதாடர்புைடய குநராநமாநசாமால் 
/ குநராநமாநசாமால் அல்லாத 
முரண்்பாடு்கள் இருககும்ந்பாது.

பிறபபுககுப பிறகு சிவபபுக ெ்காடியின் 
அறிகுறி்கள் எதுவும் இல்ைல என்றால், 
ைமநலாெமனிஙந்காெசல் வீக்கதைத 
மைறககும் அடிப்பைடயில் விைரவில் 
இயக்கப்பட நவண்டும். ை்பயில் உைடந்து 
்கசிவு ஏற்்படடால், அைத அவசர 
அவசரமா்க உடனடியா்க இயக்க நவண்டும். 
ெமல்லிய ை்பயில் மூடப்படடிருந்தால், 
அைத 48 மணி நேரததில் இயக்க 
நவண்டும். நதால் மூடப்படடிருந்தால், 
அைத நதர்ந்ெதடுக்கப்படட முைறயில் 
இயக்க நவண்டும்.

ஏற்்படுகிறது. PUV 10,000 முதல் 25000 
பிறபபு்களில் 1 இல் ஏற்்படுகிறது.
சிறுநீர்ககுழாயின் பின்புற வால்வு்க்ளால் 
சிறுநீர்ககுழாய அைடபபு ஏற்்படுவதால், 
சிறுநீர்பை்பயில் சிறுநீர் அைடக்கப்படடு, 
சிறுநீர்பை்ப அழுததம் அதி்கரிக்க 
வழிவகுககிறது. சிறுநீர்பை்பயில் உள்்ள 
இந்த பின்-அழுததம், சிறுநீர்ககுழாய்கள் 
வழியா்க சிறுநீர்கங்கள் வைர ்பரவும். 
சிறுநீர்கங்களுககு ஏற்்படும் நசதம் 
சிறுநீர்பை்பயில் இருந்து ெசலுததப்படும் 
அழுததததின் அ்ளைவப ெ்பாறுததது. 
அழுததம் அதி்கமா்க இருந்தால் 
சிறுநீர்கங்கள் டிஸபி்ளாஸடிக 
(ெசயல்்படாமல்) இருககும். அழுததம் 
குைறவா்க இருந்தால், சிறுநீர்கங்கள் 
நசதமைடயும். இரண்டு சிறுநீர்கங்களும் 
ெ்பரிதா்க விரிவைடந்திருப்பைதக 
்கண்டறிவதன் மூலம் வழக்கமான U/S 
்பரிநசாதைனயில் சிறுநீர்பை்ப ெவளிநயற்றும் 
அைடபபு ்கண்டறியப்படடது. சிறுநீர்பை்ப 
மற்றும் பராகஸிமல் யூநரதராவின் ்பகுதியும் 
விரிவைடகிறது (U/S இல் முககிய துை்ள 
அைடயா்ளம்). அம்நனாடிக திரவததில் 
்பல்நவறு அ்ளவு குைறபபு இருக்கலாம்.
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•	 ்கருவின் சிறுநீர்கங்கள் ்பல 
நீர்க்கடடி்க்ளால் நிரப்பப்படடால் 
(சிஸடிக டிஸபி்ளாஸடிக 
சிறுநீர்கங்கள்).

•	 ெமாதத இருதரபபு 
ைைடநராெரடிநராெனபிநராசிஸ 
ெ்காண்ட மி்கவும் தடிமனான சிறிய 
சிறுநீர்பை்ப.

நமற்கூறிய சிவபபுக ெ்காடி அறிகுறி்கள் 
எதுவும் இல்ைல என்றால், பிறபபுககுப பிறகு 
பின்்பக்க சிறுநீர்ககுழாய வால்வு்களுக்கான 
உறுதியான சிகிச்ைசயானது 
சிஸநடாஸந்காபிையத ெதாடர்ந்து பின்்பக்க 
சிறுநீர்ககுழாய வால்வு்கை்ள நிரபபுவதாகும். 
சில சந்தர்ப்பங்களில், குழந்ைத 
நோயவாயப்படடால் - ெவசிந்காஸடமி 
வடிவததில் சிறுநீைர நவறு்படுததுவது 
ெசயயப்படுகிறது. இதுந்பான்ற 
சந்தர்ப்பங்களில், சிஸநடாஸந்காபிக 

ஃபுல்குநரஷன் 3 மாதங்களுககுப பிறகு 
ஒரு ்கடட ெசயல்முைறயா்க ெசயயப்படும்.

்பல நீர்க்கடடி்கள் - சிஸடிக 
அடிநனாமடாயடு குைற்பாடு (CCAM) 
எனப்படும் ெவகுஜனமா்க ெவளிப்படுவது, 
பிறபபுககு முந்ைதய நுைரயீரல் புண் 
ஆகும். இது ஒரு புற்றுநோய அல்லாத 
புண். இது ெ்பாதுவா்க நுைரயீரல் ஒன்றில் 
ஏற்்படும். ேமது நுைரயீரலில் வலது ்பக்கம் 
3 மடல்்களும், இடது ்பக்கததில் இரண்டு 
மடல்்களும் உள்்ளன. இது எந்த மடலிலும் 
ஏற்்படலாம். இது ெ்பாதுவா்க ஆண் 
குழந்ைத்களில் நி்கழ்கிறது. இது பிறபபுககு 
முன் ெசயயப்படும் வழக்கமான யு/எஸ 
்பரிநசாதைன (டிஃபஃ்பா ஸந்கன்) மூலம் 

•	 இதயததின் ெமாதத மாற்றததுடன் 
கூடிய ெ்பரிய அ்ளவிலான நுைரயீரல் 
புண்.

•	 நுைரயீரலில் உள்்ள ெவகுஜனததுடன் 
உடல் துவாரங்களில் (ைைடநராபஸ) 
திரவம் நசரும் ந்பாது. நுைரயீரலில், 
இதயதைதச் சுற்றி, நதாலின் கீழ் 
மற்றும் அடிவயிற்றில் திரவம் 
நச்கரிக்கலாம்.

•	 தாயவழி ்கண்ணாடி நோயககுறி - 
்கருவில் என்ன ேடககிறது என்்பைத 
தாய பிரதி்பலிககும் நிைல. இதனால் 
தாயககு ஆ்பதது ஏற்்படுகிறது.

பிறபபுககுப பிறகு, நுைரயீரல் ெவகுஜனங்கள் 
்பாரம்்பரியமா்க நலாெ்பகநடாமி மூலம் 
சிகிச்ைசயளிக்கப்படுகின்றன, இதில் 
சம்்பந்தப்படட நுைரயீரல் மடல் 
அ்கற்றப்படுகிறது. அறுைவ சிகிச்ைசயின் 
நேரம் ்காயததின் அ்ளவு மற்றும் 
பிறபபுககுப பிறகு சுவாசக ந்கா்ளாறு்களின் 
அ்ளைவப ெ்பாறுததது. சிறிய ்காயம் 
மற்றும் பிறந்த பிறகு துன்்பம் இல்ைல 
என்றால், ்காயம் பிறந்த 3 -6 மாதங்களில் 
நதர்ந்ெதடுக்கப்படட முைறயில் 
அ்கற்றப்படும். எகஸநர மார்பு மற்றும் 
CT மார்பு அறுைவ சிகிச்ைசககு முன் 
ெசயயப்படும்.

ANTE NATALLY 
கண்டறியபபடட நு்ரயீரல 
புண்கள்.

பிரசைைத்திற்கு முன்ப CCAM 
கண்டறியபபடட மபற்்றார் 
எப்பாது கை்லபபட ்ைண்டும்?

காயம் - 6

்கண்டறியப்படுகிறது. இது நுைரயீரல் 
்பகுதியில் ஒரு எதிெராலி ெவகுஜனமா்க 
்காணப்படுகிறது. ெவகுஜனததின் அ்ளைவப 
ெ்பாறுதது இதயம் மறுபுறம் தள்்ளப்படலாம். 
நமலும் விரிவான த்கவல்்கை்ளப ெ்பற ்கரு 
எம்ஆர்ஐ ெசயயப்படும்.
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வயிற்றுச் சுவர் குைற்பாடு்கள் 5000 
பிறபபு்களில் 1 ஏற்்படுகின்றன. 10000 
உயிருள்்ள பிறபபு்களில் 1 ககு மாெ்பரும் 
ஓம்்பநலாெசல்ஸ ஏற்்படுகிறது. ஆண் 
குழந்ைத்களில் வயிற்றுச் சுவர் குைற்பாடு்கள் 
சற்று அதி்கமா்கநவ ்காணப்படுகின்றன.
்கருவின் வயிற்றுச் சுவர் குைற்பாடு்களில், 
வயிற்றுச் சுவரில் உள்்ள குைற்பாடடின் 
மூலம், குடல் மற்றும் பிற உறுபபு்களின் 
ஒரு ்பகுதி ெவளிநயற்றப்படடு 
உடலுககு ெவளிநய உருவாகிறது. இது 
அடிவயிற்று குழியின் வ்ளர்ச்சியின்ைமககு 
வழிவகுககிறது. ்கருவின் வயிற்று சுவர் 
குைற்பாடு்கள் இரண்டு வை்க்க்ளாகும். 
ஒன்று ஓம்்பநலாஸ, மற்ெறான்று 
்காஸடநராஸகிசிஸ. Omphalocele 
ெதாபபுள் ெ்காடி ்பகுதி வழியா்க 

•	 ெவளிநயற்றப்படட உள்்ளடக்கம் 
அதி்கமா்க இருககும்ந்பாது (ராடசத 
ஓம்்பநலாெசல்)

•	 பிற ெதாடர்புைடய முரண்்பாடு்கள் 
இருககும்ந்பாது

•	 குநராநமாநசாமால் முரண்்பாடு்கள் 
இருககும்ந்பாது.

•	 ்க டு ை ம ய ா ன 
்ப ாலிைைட ர ா ம்னிநய ாஸ ு டன் 
(அதி்க அம்நனாடிக திரவம்) புண் 
ெதாடர்புைடயதா்க இருககும்ந்பாது.

•	 பிரசவததிற்கு முன்ந்ப 
்கண்டறியப்படட நுைரயீரல் புண்்களில் 
ெ்பரும்்பாலானைவ குற்றமற்றைவ.

•	 அைவ ஒரு நுைரயீரலின் ஒரு மடைல 
மடடுநம ்பாதிககின்றன.

•	 அவர்்களில் ஒரு ்பகுதி, பிரசவததிற்கு 
முன் பின்ெதாடர்தல் ்காலததில் 
பின்வாங்கலாம்.

•	 நுைரயீரலில் ெவகுஜன ்காயததால் 
ஏற்்படும் தீஙகு விை்ளவிககும் 
விை்ளவு்கள் மி்கக குைறவு.

•	 ைைடராபஸ (குழந்ைதயின் உடல் 
துவாரங்களில் திரவ நச்கரிபபு) 
வ்ளர்ச்சி மி்கவும் அரிதானது.

பிறககும்்பா்தை கண்டறியபபடட 
ையிற்றுச சுைர் கு்றபாடுகள்.

ையிற்றுச சுைர் கு்றபாடுக்ை 
பிறபபுககு முந்தைய 
்�ாயறிதைலுடன மபற்்றார்கள் 
கை்லபபட ்ைண்டுமா?

பிறபபுககு முந்தைய நு்ரயீரல 
புண்கள் பற்றிய சில உண்்மகள்

காயம் - 7

ஏற்்படுகிறது மற்றும் ெவளிநயற்றப்படட 
குடல்்கள் ஒரு சவவு மூலம் 
மூடப்படடிருககும். இது 35 வயதுககு 
நமற்்படட தாயமார்்களுககு ஏற்்படுகிறது. 
ெதாடர்புைடய குநராநமாநசாமால் 
முரண்்பாடு்கள் 50% வழககு்களில் 
ஏற்்படலாம். ்காஸடநராஸகிசிஸில் - 
ெதாபபுள் சாதாரணமானது மற்றும் 
குடல்்கள் ஒரு குைற்பாடடிலிருந்து 
ெதாபபுளின் வலதுபுறததில் 
ெவளிநயற்றப்படுகின்றன. குடல்்கள் எந்த 
மூடியாலும் மூடப்படவில்ைல மற்றும் 
அம்நனாடிக திரவததிற்கு ெவளிப்படும். 20 
வயதுககுட்படட தாயமார்்களுககு இந்தப 
்பாதிபபு ஏற்்படுகிறது. குநராநமாநசாமால் 
மற்றும் ெதாடர்புைடய முரண்்பாடு்கள் 
குைறவா்க உள்்ளன. வயிற்றுச் சுவர் 
குைற்பாடு்கள் வழக்கமான பிறபபுககு 
முந்ைதய U/s ்பரிநசாதைன (TIFFA 
ஸந்கன்) மூலம் ்கண்டறியப்படுகின்றன. 
ெவளிநயற்றப்படட குடல்்கள் அம்நனாடிக 
திரவததில் மிதப்பது ந்பால் அல்லது 
ெதாபபுள் ெ்காடிககு அருகில் உள்்ள 
குடலின் ெவகுஜனமா்க ்காணப்படும்.
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சிவபபுக ெ்காடியின் அறிகுறி்கள் 
எதுவும் இல்ைல என்றால், வயிற்றுச் 
சுவர் குைற்பாடு்கள் பிறந்த உடநனநய 
அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் மூடப்படும். 
ெவளிநயற்றப்படட உள்்ளடக்கங்கள் 
குைறவா்க இருந்தால், உள்்ளடக்கங்கள் 
அடிவயிற்றில் ைவக்கப்படடு, வயிற்றுச் 
சுவர் முதன்ைமயா்க மூடப்படடிருககும். 
உள்்ளடக்கங்கள் அதி்கமா்க இருந்தால், 
குடலின் ஒரு ்பகுதி அடிவயிற்றுககு 
ெவளிநய SILO எனப்படும் ஒரு 
சிலாஸடிக ை்பயில் ைவக்கப்படடு, 7-10 
ோட்களுககுள் ்படிப்படியா்க குைறக்கப்படும். 
அறுைவ சிகிச்ைசயின் முடிவு்கள் 
குைற்பாடடின் அ்ளவு, ெவளிநயற்றப்படட 
உள்்ளடக்கங்கள், வயிற்று குழியின் 
வ்ளர்ச்சியின் அ்ளவு மற்றும் ெதாடர்புைடய 
முரண்்பாடு்களின் இருபபு ஆகியவற்ைறப 
ெ்பாறுததது.

உணவுககுழாய உணவு குழாய 
மற்றும் மூச்சுககுழாய ்காற்று குழாய. 
ஆரம்்பததில் வ்ளர்ச்சியில் இரண்டும் 
ெ்பாதுவான குழாயிலிருந்து உருவாகும். 
வ்ளர்ச்சி வி்பதது ்காரணமா்க உணவுக 
குழாய (உணவுககுழாய) சரியா்க 
வ்ளர்ச்சியைடயாமல் ந்பா்கலாம் மற்றும் 
உணவுப ்பாைதயில் இைடயூறு ஏற்்படும். 
இதனுடன் ெதாடர்புைடய உணவுக 
குழாய மற்றும் மூச்சுக குழாய இைடநய 
ஒரு அசாதாரண ெதாடர்பு இருக்கலாம். 
மி்கவும் ெ்பாதுவான இைரபை்ப குடல் 
பிறபபு குைற்பாடு்களில் ஒன்று. 4000 
உயிருள்்ள பிறபபு்களில் 1 நி்கழ்கிறது. 
ஆண் குழந்ைத்களில் அதி்கம் ்காணப்படும். 
ஏறககுைறய 50% உடன் ெதாடர்புைடய 

•	 ெதாடர்புைடய ்கடுைமயான 
்பாலிைைடராம்னிநயாஸ - ஃபிஸதுலா 
இல்லாமல் சுததமான உணவுககுழாய 
அடநரசியாைவக குறிககிறது.

•	 ெதாடர்புைடய இதய முரண்்பாடு்கள்.
•	 அம்நனாெசன்ெடசிஸ மூலம் 

்கண்டறியப்படட ெதாடர்புைடய 
குநராநமாநசாமால் முரண்்பாடு்கள்.

•	 மி்கவும் குைறந்த எைடயுடன் பிறபபு.
சிவபபுக ெ்காடியின் அறிகுறி்கள் 
எதுவும் இல்ைல என்றால், பிறபபுககுப 
பிறகு உணவுககுழாய அடநரசியா 
அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் சீககிரம் 
சரி ெசயயப்படுகிறது. இல்ைலெயனில், 
நமல் ை்பயில் இருந்து உமிழ்நீர் 
நுைரயீரலில் ்கசியும். இது ஆஸபிநரஷன் 
நிநமானியாவுககு வழிவகுககும். மார்பு 
வழியா்க அறுைவ சிகிச்ைச ெசயயப்படும். 
உணவுககுழாய ை்ப்களுககு இைடநய 
உள்்ள இைடெவளி குைறவா்க இருந்தால், 
முடிவில் அனஸடநமாசிஸ ஒநர நேரததில் 
ெசயயப்படும். இைடெவளி அதி்கமா்க 
இருந்தால், அனாஸடநமாசிஸ நிைல்களில் 

டரககி்யா-உணவுககுழாய 
ஃபிஸ்துலாவுடன உணவுககுழாய 
அட்ரசியா.

உணவுககுழாய அட்ரசியாவின 
பிறபபுககு முந்தைய 
்�ாயறிதை்லக மகாண்ட 
மபற்்றார் எப்பாது கை்லபபட 
்ைண்டும்?

காயம் - 8

முரண்்பாடு்கள் இருககும். வழக்கமான 
U/S ்பரிநசாதைன (TIFFA ஸந்கன்) 
மூலம் வயிற்றில் குமிழி இல்லாதது, 
அதி்க அம்நனாடிக திரவம் (்பாலி 
ைைடராம்னிநயாஸ) மற்றும் விரிந்த நமல் 
்கழுதது ை்பைய ்கண்டறிவதன் மூலம் 
உணவுககுழாய அடநரசியா முன்கூடடிநய 
்கண்டறியப்படுகிறது. ்கருவின் எம்ஆர்ஐ 
மூலம் சிறந்த உடற்கூறியல் விவரங்கள் 
ெ்பறப்படும்.
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இந்த புண்்களில் ெ்பரும்்பாலானைவ 
சிஸடிக புண்்கள் (திரவததால் நிரப்பப்படட 
புண்்கள்). அைவ அடிவயிற்றில் உள்்ள 
எந்த உறுபபு்களிலிருந்தும் எழலாம். இந்த 
புண்்கள் அடஙகும்....குடலின் தூரப 
்பகுதியின் நீர்க்கடடி விரிவைடந்த குடல் 
அடநரசியாஸ, குடல் டூபளிந்கஷன் 
நீர்க்கடடி்கள், ெடர்மாயடு நீர்க்கடடி்கள், 
ெடரநடாமாடடஸ நீர்க்கடடி்கள் அல்லது 
்கருபை்ப நீர்க்கடடி்கள். வயிற்றுப 
புண்்கள் ெ்பரும்்பாலும் ்பாதிபபில்லாத 
புண்்க்ளாகும். அடிவயிற்றுச் சுவர் 
நீண்டு, வீக்கததிற்கு இடமளிககும் 
வை்கயில் அதி்க அழுதத அறிகுறி்கை்ள 
உருவாககுவதில்ைல. வழக்கமான யு/எஸ 
்பரிநசாதைனயில் (டிஃபஃ்பா ஸந்கன்) 
இைவ ்கண்டறியப்படுகின்றன. அவற்றின் 
துல்லியமான நோயறிதல் இடம், அ்ளவு, 
சுற்றியுள்்ள உறுபபு்களுடன் ெதாடர்பு 
ஆகியவற்ைறப ெ்பாறுததது

•	 ெமாதத ்பாலிைைடராம்னிநயாஸ 
(அதி்க அம்நனாடிக திரவம்) 
இருககும்ந்பாது

•	 ெதாடர்புைடய குநராநமாநசாமால் 
முரண்்பாடு்கள்

•	 முற்பிறவியில் ்கண்டறியப்படட 
அைனதது முரண்்பாடு்களும் 
ஆ்பததானைவ அல்ல.

•	 அவர்்களில் சிலர், பிரசவததிற்கு 
முன் ஒரு குறிபபிடட ்காலததிற்கு 
பின்வாங்கலாம்.

•	 ெ்பரும்்பாலான புண்்கள், அைவ 
ெதாடர்ந்தாலும் - தீங்கற்ற ந்பாகை்கக 
ெ்காண்டிருககும்.

•	 அறுைவசிகிச்ைச நதைவப்படும் 
ெ்பரும்்பாலான முரண்்பாடு்கள் 
நியாயமான மற்றும் 
ஏற்றுகெ்காள்்ளககூடிய முடிவு்களுடன் 
சரி ெசயயப்படலாம்.

உள்ையிற்றுப மபருஙகுட்லக 
கண்டறியபபடடது.

பிறபபுககு முந்தைய 
கண்டறியபபடட ையிற்றுப 
பகுதியின ்பாது மபற்்றார்கள் 
எப்பாது கை்லபபட ்ைண்டும்?

முககிய புள்ளிகள் :

காயம் - 9

ெசயயப்படும். சில நேரங்களில் 
இைடெவளி வயிற்றில் மாற்றப்படும், இது 
இைடெவளிையக குைறக்க மார்புககு 
ே்கர்ததப்படும்.

•	 ெதாடர்புைடய இதய முரண்்பாடு்கள்.
சிவபபுக ெ்காடி அறிகுறி்கள் எதுவும் 
இல்ைல என்றால், இந்த முரண்்பாடு்கள் 
குழந்ைத அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணர்்க்ளால் 
பித பிறகு நதர்ந்ெதடுக்கப்படட 
முைறயில் இயக்கப்படுகின்றன. அைவ 
தனிைமப்படுததப்படட முரண்்பாடு்க்ளா்க 
இருந்தால், முடிவு்கள் ெ்பாதுவா்க சிறப்பா்க 
இருககும். ்கருபை்ப நீர்க்கடடி்களின் 
விஷயததில், ெ்பரும்்பாலான ்கருபை்ப 
நீர்க்கடடி்கள் பிறபபுககுப பிறகு ்கவனிககும் 
்காலததின் ந்பாது பின்வாஙகும். நீர்க்கடடி 
அ்ளவு 4cm அதி்கமா்க இருந்தால், 
்பல சுவர்்கை்ளக ெ்காண்ட நீர்க்கடடி 
(நலாகுநலஷன்ஸ) அல்லது நீர்க்கடடியில் 
்கசடு இருந்தால் - அந்த நீர்க்கடடி்கள் 
இயக்கப்பட நவண்டும். இல்ைலெயனில் 
அைவ அ்ளவு ்காரணமா்க முறுககு 
(சுழற்சி) ஏற்்படலாம்.
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Chapter

30

குழந்தைகளில ்லபராஸ்்காபிக 
அறு்ை சிகிச்சை
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Laparoscopic  
Appendicectomy

Laparoscopic  
Cholecystectomy
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Laparoscopic  
Appendicectomy

குழந்தைகளில ்லபராஸ்்காபிக 
அறு்ை சிகிச்சை30

நலபராஸந்காபிக அறுைவ சிகிச்ைச / கீ நைால் அறுைவ சிகிச்ைச அல்லது 
குைறந்த்படச அணு்கல் அறுைவ சிகிச்ைச ஒரு ெ்பரிய கீறலுககு ்பதிலா்க ஒன்று 
அல்லது அதற்கு நமற்்படட சிறிய கீறல்்கள் மூலம் முடிக்கப்படுகிறது.
அறுைவசிகிச்ைச நிபுணர் ஒரு ெதாைலநோககிைய வீடிநயா ந்கமராவுடன் உடல் 
குழிககுள் ஒரு சிறிய கீறல் மூலம் அனுபபுகிறார். அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணர் டிவி 
மானிடடரில் அறுைவ சிகிச்ைசையப ்பார்ககிறார். அறுைவ சிகிச்ைச ்கருவி்கள் 
பிற சிறிய கீறல்்கள் வழியா்க அனுப்பப்படுகின்றன. அறுைவ சிகிச்ைச நிபுணர் 
ந்கள்விககுரிய ்பகுதிைய ்பரிநசாதிதது அறுைவ சிகிச்ைச ெசயகிறார்
ஒரு ெதாைலக்காடசியில் ெ்பரிதாக்கப்படட ்படங்கை்ளப ்பார்ப்பதன் மூலம். 
அடிவயிற்றில் ெடலஸந்காப ்பயன்்படுததப்படும் ந்பாது,   ெசயல்முைற நலபராஸந்காபி 
என்று அைழக்கப்படுகிறது. மார்பில் ்பயன்்படுததப்படும் ெசயல்முைற நதாராந்காஸந்காபி 
என்று அைழக்கப்படுகிறது, சிறுநீர்பை்பயில் ்பயன்்படுததப்படும் இது ெவசிந்காஸந்காபி 
என்று அைழக்கப்படுகிறது மற்றும் மூடடு்களில் ்பயன்்படுததப்படும் ந்பாது,   இது 
ஆர்தநராஸந்காபி என்று அைழக்கப்படுகிறது.
நலபராஸந்காபி முதலில் ெ்பண்நணாயியல் அறுைவ சிகிச்ைசயில் 
அறிமு்கப்படுததப்படடது, பின்னர் ெ்பாது அறுைவ சிகிச்ைசயில் அறிமு்கப்படுததப்படடது. 
குழந்ைத்களில் நலபராஸந்காபி நீண்ட ்காலமா்க சிறிய ்கருவி்கள் இல்லாததால், 
குழந்ைத்களின் சிறிய ெ்காள்்ள்ளவு வயிறு, டநராக்கைரப பிடிக்க முடியாத ெமல்லிய 
வயிற்றுச் சுவர் மற்றும் குழந்ைத்களில் CO2 உடெசலுததலின் ்பாது்காபபு குறிதத 
ஆயவு்கள் இல்லாததால் நீண்ட ்காலமா்க நமற்ெ்காள்்ளப்படட அறுைவ சிகிச்ைச 
நிறுவப்படவில்ைல. இந்த ்கடடுக்கைத்கள் அைனததும் அழிக்கப்படடு, இபந்பாது 
குழந்ைத்களில் நலபராஸந்காபி என்்பது ஒரு உண்ைம. குழந்ைத மருததுவ 
நல்பராஸந்காபி நீண்ட தூரம் வந்துவிடடது, இபந்பாது அது ஒரு நிறுவப்படட 
கிை்ள ஆகும்.

அைனதது நல்பார்ஸந்காபிக 
ெசயல்முைற்களிலும், முதன்ைம துைறமு்க 
இடமானது ைாசன்ஸ திறந்த நுட்பததால் 
ெசயயப்படடது, இதில் ்பார்ைவயின் 
கீழ் ெதாபபுள் வழியா்க வயிற்றுககுள் 
்கானுலாவுடன் கூடிய டநரா்கார் 
அறிமு்கப்படுததப்படடது. பின்னர் 

்லபராஸ்்காபி எபபடி 
மசையயபபடுகிறது?

டநரா்கார் அ்கற்றப்படடது, ந்கனுலா 
இைடெவளி வாயு, ெதாைலநோககி 
அல்லது ்கருவி்களுக்கான வயிற்றுப 
்பகுதிைய அணுகும். ந்கனுலாவின் 
்பக்கவாடடில் உள்்ள வாயு உடெசலுததுதல் 
துைறமு்கததின் மூலம், 6 மிமீ அழுததததில் 
ெதாடஙகும் முன் சூநடற்றப்படட 
்கார்்பன் ைட ஆகைசடுடன் வயிற்றில் 
அைடக்கப்படடது. Hg மற்றும் ெமதுவா்க 
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•	 உ்ப்கரணங்களின் ஆரம்்ப விைல
•	 ேைடமுைறச் ெசலவு திறந்த 

ேைடமுைறைய விட அதி்கம்.
•	 நீண்ட ்கற்றல் வை்ளவு திறந்த 

ேைடமுைறைய விட @ நீண்ட நேரம்
சிரமம், முரண்்பாடான உடற்கூறியல் 
அல்லது சந்நத்கததிற்கு இடமில்லாத 
நோயியல் ஆகியவற்றில் திறந்த 
ெசயல்முைறககு மாற்றுவது சரியான 
அறுைவ சிகிச்ைச தீர்பை்பக குறிககிறது.

தீ்மகள்

•	 குைறந்த்படச அறுைவ சிகிச்ைச 
அதிர்ச்சி

•	 உருபெ்பருக்கததுடன் கூடிய சிறந்த 
்காடசிப்படுததல்

•	 உடல் திரவங்களுடனான ெதாடர்ை்ப 
ெவகுவா்கக குைறததது

•	 குைறக்கப்படட ஒடடுதல்்கள் வ்ளர்ச்சி
•	 குைறக்கப்படட வலி மற்றும் வலி 

நிவாரணி நதைவ
•	 மருததுவமைனயில் தஙகுவது 

குைறக்கப்படடது
•	 சிறந்த ்காஸநமாடிக முடிவு்கள்

்லபராஸ்்காபியின �ன்மகள்

10-12mm Hg ஆ்க அதி்கரிததது. இந்த 
உடெசலுததுதல் வயிற்றுச் சுவைர உயர்ததி, 
ெசயல்்படும் இடதைத உருவாககும். 5 மிமீ 
30 டிகிரி ெதாைலநோககி ்கானுலா வழியா்க 
வயிற்றுககுள் அறிமு்கப்படுததப்படடது. 
ந்கமரா மற்றும் மானிடடருடன் 
இைணக்கப்படட ெதாைலநோககி மூலம் 
்பார்ைவயின் கீழ் நவைல ெசயயும் 
்கருவி்கள் அறிமு்கப்படுததப்படுகின்றன. 
2 மிமீ & 5 மிமீ ்கருவி்கள் குழந்ைத 
மருததுவ நோக்கததிற்்கா்க ெதாடர்ந்து 
்பயன்்படுததப்படுகின்றன. இரண்டாம் 
நிைல துைறமு்கங்களின் இடம் 
மற்றும் எண்ணிகை்கயானது அறுைவ 
சிகிச்ைசயின் அ்ளவு & வை்க மற்றும் 
ஆர்வமுள்்ள இயக்கப ்பகுதிையச் சார்ந்தது. 
்கருவியின் ந்பாது முகந்காணமயமாக்கல் 
உருவாக்கப்படடு ்பராமரிக்கப்படுகிறது, 
இதில் ந்கமரா ந்பார்ட மற்றும் ்கருவி்கள் 
ஒரு முகந்காணதைத உருவாககும். 
நோக்கம் ெசரு்கப்படடவுடன் அைனதது 
உறுபபு்கை்ளயும் ஒரு முழுைமயான 
்பார்ைவ ெசயயப்படுகிறது ( ்கண்டறியும் 
நல்பராஸந்காபி) , பின்னர் நோயியைலப 
ெ்பாறுதது ெசயல்முைற முடிந்தது. 
ெசயல்முைறககுப பிறகு, CO2 வாயு 
டநரா்கார்்கள் மூலம் ெவளிநயற்றப்படுகிறது. 
ெசயல்முைறயின் ந்பாது இரததததில் 
உறிஞசப்படும் குைறந்த்படச வாயு 
நுைரயீரல் வழியா்க ெவளிநயற்றப்படும். 
நோக்கம் ெசரு்கப்படடவுடன் அைனதது 
உறுபபு்கை்ளயும் ஒரு முழுைமயான 
்பார்ைவ ெசயயப்படுகிறது ( ்கண்டறியும் 
நல்பராஸந்காபி) , பின்னர் நோயியைலப 
ெ்பாறுதது ெசயல்முைற முடிந்தது. 
ெசயல்முைறககுப பிறகு, CO2 வாயு 
டநரா்கார்்கள் மூலம் ெவளிநயற்றப்படுகிறது. 
ெசயல்முைறயின் ந்பாது இரததததில் 
உறிஞசப்படும் குைறந்த்படச வாயு 
நுைரயீரல் வழியா்க ெவளிநயற்றப்படும். 

நோக்கம் ெசரு்கப்படடவுடன் அைனதது 
உறுபபு்கை்ளயும் ஒரு முழுைமயான 
்பார்ைவ ெசயயப்படுகிறது ( ்கண்டறியும் 
நல்பராஸந்காபி) , பின்னர் நோயியைலப 
ெ்பாறுதது ெசயல்முைற முடிந்தது. 
ெசயல்முைறககுப பிறகு, CO2 வாயு 
டநரா்கார்்கள் மூலம் ெவளிநயற்றப்படுகிறது. 
ெசயல்முைறயின் ந்பாது இரததததில் 
உறிஞசப்படும் குைறந்த்படச வாயு 
நுைரயீரல் வழியா்க ெவளிநயற்றப்படும்.
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நலபராஸந்காபி முககியமா்க ோன்கு 
வை்கயான அறுைவ சிகிச்ைச 
முைற்களுககுப ்பயன்்படுததப்படுகிறது, 
அதாவது நோயறிதல் நோக்கம், எளிய 
ேைடமுைற்கள், அ்கற்றும் ேைடமுைற்கள் 
மற்றும் மறுசீரைமபபு ேைடமுைற்கள். இது 
வயிற்று அறுைவ சிகிச்ைச்கள், ெதாராசி 
ெசயல்முைற்கள், சிறுநீர்க ெசயல்முைற்கள் 
மற்றும் இடுபபு ெசயல்முைற்களில் 
்பயன்்படுததப்படலாம்.
கண்டறியும் �்டமு்றகள் : இதில் 
மைறந்திருககும் நோயியல் அல்லது 
மைறக்கப்படட உறுபபு்கை்ளக ்கண்டறிய 
நலபராஸந்காபி ்பயன்்படுததப்படுகிறது. 
இது முககியமா்க விவரிக்கப்படாத வயிற்று 
வலி, ெதாடடுணர முடியாத இறக்கமில்லாத 
ெடஸடிஸ, ்பாலின நவறு்பாடடின் 
சீர்குைலவு்கை்ள மதிபபீடு ெசயதல் 
மற்றும் அடிவயிற்று ெவகுஜனங்கை்ள 
மதிபபிடுவதற்குப ்பயன்்படுததப்படுகிறது.
எளிய �்டமு்றகள் : குடலிறக்க 
குடலிறக்கம் ்பழுது, ்கருபை்ப 
நீர்க்கடடி அ்கற்றுதல், வயிற்று நிணநீர் 
்கணு ்பயாபஸி மற்றும் ்காசநோய 
அடிவயிற்றில் ெ்பரிடநடானியல் அல்லது 
ஓெமன்டல் ்பயாபஸி ந்பான்றைவ. இந்த 
ேைடமுைற்களில், அறுைவ சிகிச்ைச 
நிைல எளிைமயானது, ெசயல்முைற 
நேரம் குைறவா்க உள்்ளது மற்றும் 
மருததுவமைனயில் தஙகுவது குைறவா்க 
உள்்ளது.
மறுசீர்மபபு �்டமு்றகள் : 
குழந்ைத்களுக்கான நலபராஸந்காபிக 
அறுைவ சிகிச்ைசயின் முககியப ்பகுதி 
இதுவாகும். சிறுநீர் ெவளிநயறும் ்பாைதயில் 
ஏற்்படும் அைடபபு ்காரணமா்க சிறுநீர்கம் 
வீஙகினால், அது ைைடநராெனபிநராசிஸ 
என்று அைழக்கப்படுகிறது. அைடபை்பப 

மசையயககூடிய �்டமு்றகள் ந்பாககுவதற்கும், ்பரந்த, புனல் 
வடிவிலான & சார்ந்து தைடயற்ற 
சிறுநீர் ஓடடதைத உருவாககுவதற்கும், 
ை்பநலாபி்ளாஸடி எனப்படும் ஒரு 
ெசயல்முைற ெசயயப்படுகிறது. 
நலபராஸந்காபி இந்த ெசயல்முைறையச் 
ெசயவதற்கு சிறந்த ்பார்ைவ மற்றும் சிறந்த 
அணு்கைல வழஙகுகிறது. இபந்பாது 
ைைடநராெனபிநராசிஸிற்்கான தங்க 
நிைலயான அணுகுமுைற நலபராஸந்காபிக 
ை்பநலாபி்ளாஸடி ஆகும். சிறுநீர்ககுழாய 
மறுசீரைமபபு, ந்காெலநடா்கல் நீர்க்கடடி 
்பழுது மற்றும் உணவுககுழாய அடநரசியா 
்பழுது ந்பான்ற பிற மறுசீரைமபபு 
ேைடமுைற்களில் நலபராஸந்காபி 
்பயன்்படுததப்படலாம்.
நீககுதைல �்டமு்றகள் : ெசயல்்படாத 
சிறுநீர்கததிற்்கான ெேஃபெரகநடாமி, 
ெசயல்்படாத ந்கானாட்கை்ள அ்கற்றுதல், 
்கடடி்கை்ள அ்கற்றுதல் மற்றும் 
ஹீமாடடாலஜிக்கல் நிைலைம்கள் அல்லது 
அதிர்ச்சியில் மண்ணீரைல அ்கற்றுதல் 
ந்பான்றைவ.
மதைாற்று மற்றும் அழற்சி நி்ல்மகள் 
: appendicectomy, meckels 
diverticulectomy, intra-abdominal 
abscess வடி்கால் ந்பான்றைவ. இந்த 
நிைலைம்களில் நலபராஸந்காபிையப 
்பயன்்படுததுவது அறுைவ சிகிச்ைச 
அதிர்ச்சிையக குைறககும், அணு்க முடியாத 
்பகுதி்களில் கூட ்பார்ைவயின் கீழ் வயிற்ைற 
ேன்றா்கக ்கழுவி, அறுைவசிகிச்ைசககுப 
பிந்ைதய ஒடடுதல்்களின் வாயபை்பக 
குைறககும்.
ஆஸ்்டாமிஸ்: ஆஸநடாமி்கை்ள 
உருவாக்க நலபராஸந்காபி 
்பயன்்படுததப்படலாம் (குடல் அல்லது 
உறுபபில் வடி்கால் அல்லது உணவு 
நோக்கததிற்்கா்க துை்ள) . விழுஙகுவதில் 
சிரமம் இருககும் ந்பாது உணவு உண்ணும் 
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நோக்கததிற்்கா்க ்காஸடநராஸடமி, 
சாதாரண வாயவழி வழிையப ்பயன்்படுதத 
முடியாத ந்பாது சிக்கலான ேைடமுைற்களில் 
உணவளிககும் நோக்கததிற்்கா்க 
ெஜஜுநனாஸடமி அல்லது இடுபபுப 
்பகுதியில் சிறுநீர் ெதாற்று ஏற்்படடால் 
சிறுநீர்கததிலிருந்து சிறுநீர் அல்லது சீழ் 
ெவளிநயற்ற ெேஃபநராஸடமி ஆகியைவ 
வழக்கமா்க ெசயயப்படும்.
புதிதைாகப பிறநதை அறு்ை சிகிச்சைகள் 
: நலபராஸந்காபி என்்பது புதிதா்கப 
பிறந்த குழந்ைத்களில் ்பல்நவறு பிறவி 
முரண்்பாடு்களுககு 3 மிமீ ்கருவி்கள் 
மூலம் வழக்கமா்க ெசயயப்படுகிறது. பிறவி 
உதரவிதான குடலிறக்கம், உதரவிதான 
நி்கழ்வு, ேடுகுடல் மற்றும் ்கருபை்ப 
நீர்க்கடடி்களின் தவறான சுழற்சி ஆகியைவ 
ெ்பண் புதிதா்கப பிறந்த குழந்ைத்களில் 
அடஙகும்.
்லபராஸ்்காபிக உதைவி அறு்ை 
சிகிச்சைகள் : ெதாடடுணர முடியாத 
இறக்கமில்லாத ெடஸடிஸ, மலககுடல் 
குைற்பாடு்கள் மற்றும் Hirschsprung 
நோயக்கான இழுததல் அறுைவ 
சிகிச்ைச்கள் ந்பான்ற சில ேைடமுைற்கள் 
நலபராஸந்காபி மூலம் ெசயயப்படுகிறது. 
இந்த ேைடமுைற்களில், உறுபபு / 
குடைல சரியான ்பாைதயில் ்கண்டுபிடிதது, 
அணிதிரடடவும், அதன் இயல்்பான 
இடததில் ைவததிருக்கவும் நலபராஸந்காபி 
்பயன்்படுததப்படுகிறது.

மைசி்காஸ்்காபிக �்டமு்றகள் 
: ெவசிந்காஸந்காபியில், சிறுநீர்பை்ப 
உமிழ்நீரால் துண்டிக்கப்படுகிறது 
.ெதாைலநோககியானது ்கானுலா வழியா்க 
சிறுநீர்பை்பயில் அறிமு்கப்படுததப்படுகிறது 
மற்றும் நலபராஸந்காபியில் நவைல ெசயயும் 
்கருவி்கள் சிறுநீர்பை்பயில் ்பார்ைவயின் 
கீழ் அறிமு்கப்படுததப்படுகின்றன. பின்னர் 
- யூரிெடரிக ரீஇம்ப்ளாண்நடஷன் ந்பான்ற 
அறுைவ சிகிச்ைச்கள் ்பார்ைவயின் கீழ் 
ெசயயப்படலாம். சிறுநீர் நமநல ெசல்வைதத 
தடுக்க (ெவசிந்காநரடரிக ரிஃப்ளகஸில்), 
சிறுநீர்ககுழாய துண்டிக்கப்படடு, 
சிறுநீர்பை்பயில் உள்்ள சபமியூந்காசல் 
சுரங்கப்பாைதயில் (யூரிெடரிக 
ரீஇம்பி்ளான்நடஷன்) மாற்றப்படுகிறது. 
இது எதிர் திைசயில் சிறுநீர் ெசல்வைத 
நிறுததும். ெவசிந்காஸந்காபியின் ேன்ைம 
குைறவான நோயுற்ற தன்ைம மற்றும் 
ஆரம்்ப்கால மீடபு ஆகும்.
@ ்தைாரா்காஸ்்காபிக �்டமு்றகள் 
: எண்நடாஸந்காபிக ெசயல்முைற்கள் 
நதாராகஸ மூலம் ெடலஸந்காபை்ப 
அறிமு்கப்படுததினால், அது 
நதாராந்காஸந்காபி எனப்படும். எம்பீமா 
நதாராசிஸ, ெதாராசிக டூபளிந்கஷன்ஸ, 
நுைரயீரல் நீர்க்கடடி்கள் மற்றும் 
மீடியாஸடினல் புண்்கள் ந்பான்ற 
குழந்ைத்களின் மார்புப புண்்கை்ள 
நதாராந்காஸந்காபி மூலம் சரிெசயயலாம். 
இதில் நோயாளி ்பக்கவாடடு நிைலயில் 
ைவக்கப்படடு, ெதாைலநோககி ேடு அச்சுக 
ந்காடடில் அறிமு்கப்படுததப்படுகிறது. மற்ற 
்கருவி துைறமு்கங்கள் ்பார்ைவயின் கீழ் 
அறிமு்கப்படுததப்படடுள்்ளன.
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குழந்ைத்களுக்கான அறுைவ சிகிச்ைசயில் 
குைறந்த்படச அணு்கல் அறுைவ 
சிகிச்ைசயின் (எம்ஏஎஸ) ்பஙகு ்கடந்த 
இரண்டு தசாபதங்க்ளா்க ெமதுவா்க 
ெவளிவருகிறது. MAS (நலபராஸந்காபி) 
நோக்கம், சிகிச்ைசயின் ்பாது்காபபு மற்றும் 
ெசயல்திறனில் சமரசம் ெசயயாமல் 
நோயாளிககு ஏற்்படும் அதிர்ச்சி்கரமான 
அவமானதைதக குைறப்பதாகும். 
மினிநயடடைரஸ ெசயயப்படட 
்கருவி்களில் அனு்பவம் மற்றும் 
முன்நனற்றங்களுடன் குழந்ைத அறுைவ 
சிகிச்ைசயில் குைறந்த்படச அணு்கல் 
அறுைவ சிகிச்ைசயின் ்பஙகு விரிவைடந்து 
ேன்கு ஏற்றுகெ்காள்்ளப்படடது. ஒவெவாரு 
முன்நனறும் ஆண்டிலும், ்கருவி்கள் 
மற்றும் ஒளியியல் சுததி்கரிக்கப்படுகின்றன 
மற்றும் நலபராஸந்காபபி மூலம் 
நிர்வகிக்கககூடிய குழந்ைத்களின் அறுைவ 
சிகிச்ைச நிைலைம்களின் ்படடியலில் 

தைற்்பா்தைய நி்ல புதிய அறிகுறி்கள் நசர்க்கப்படுகின்றன. 
குழந்ைத்களுக்கான குைறந்த்படச அணு்கல் 
அறுைவ சிகிச்ைச இபந்பாது உல்கம் 
முழுவதும் ்பரவலா்க ஏற்றுகெ்காள்்ளப்படட 
ெசயல்முைறயாகும். ெதாழில்நுட்பததின் 
முன்நனற்றங்கள், ்பயிற்சி வாயபபு்கள் 
இந்த அறுைவ சிகிச்ைச்கள் ்பாது்காப்பா்க 
இருக்க உதவுகின்றன. ெ்பரும்்பாலான 
குழந்ைத்களுக்கான அறுைவ சிகிச்ைச்கள் 
இபந்பாது ஒரு ோள், ்பாது்காப்பா்க நேரடியா்க 
நலபராஸந்காபி மூலம் ெசயயப்படுகிறது 
அல்லது நலபராஸந்காபி உதவியுடன் 
ெசயயப்படுகிறது. குழந்ைத்களுக்கான 
நலபராஸந்காபி ்பற்றிய விழிபபுணர்வு 
மக்களிைடநய அதி்கரிதது வருகிறது.
எதிர்்காலததில், சிஙகிள் ந்பார்ட 
நலபராஸந்காபி, வயிற்றுத துவாரததில் 
ை்கயா்ளககூடிய ெேகிழ்வான 
்கருவி்கள் மற்றும் குழந்ைத்களுக்கான 
ஸநடபலர்்கள் ஆகியைவ குழந்ைத்களின் 
நலபராஸந்காபியின் மு்கதைத மாற்றும்.
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